Pr. lect. dr. Teofil Tia Notiuni generale de PSIHOLOGIE PASTORALA Alba Iulia 2004-2005 Notiuni generale de PSIHOLOGIE PASTORALA Pe robul intelept il vor sluji oamenii liberi. ?????????????????????????????????????? ? Introducere: Fizionomia Psihologiei Pastorale Psihologia pastorala este o ramura a psihologiei care are in obiectiv procesele psihologice inerente activitatii pastorale. Ea este o disciplina sectoriala recenta a teologiei (care se ancoreaza in dialogul traditional interdisciplinar dintre teologie si psihologie) consistind in aplicarea principiilor psihologice, a metodelor psiho-diagnostice si psiho-terapeutice, precum si a demersurilor experimentale de cercetare si de interpretare psihologica, la intreaga serie de probleme privitoare la teologia si practica pastorala. Definitia aici propusa reuseste intr-o anumita masura sa delimiteze sectorul propriu psihologiei pastorale, intrucit definitia oricarei discipline psihologice trebuie sa includa sectorul specific caruia i se adreseaza (de exemplu, psihologia religiei studiaza fenomenele religioase ca experienta subiectiva; psihologia educatiei studiaza procesele psihologice inerente practicii educative etc.). Psihologia pastorala se intereseaza deci de procesele psihologice care au loc intr-un context pastoral1, respectiv situatiile in care sunt angajate doua sau mai multe persoane (una dintre acestea fiind de obicei preotul pastor2), intr-un dialog care presupune relatia cu Dumnezeu. Psihologul francez J.-M. Pohier a observat ca "religia a inceput sa utilizeze in vederea realizarii propriilor obiective, tehnici ale psihologiei; acest uz este in primul rind practic, dar acesta presupune implicit o acceptare a conceptelor si teoriilor psihologice".3 in epoca contemporana, in care oricare stiinta trebuie sa respire aerul inter-disciplinaritatii, teologia la rindul ei, colaboreaza cu alte stiinte, precum psihologia4, sociologia si antropologia culturala. Raportul care se stabileste intre psihologie5 si teologie, garanteaza pe de o parte, independenta celor doua stiinte si specificul metodei de cercetare a fiecareia, iar pe de alta parte permit o fertila colaborare intre specialistii acestora. in istoria stiintelor, putem vorbi despre existenta a trei mari modele de raport intre psihologie si teologie: modelul ierarhic (1), modelul utilizarii functionale (2) si modelul dialogului interdisciplinar (3). Primul dintre aceste modele de raportare, cel ierarhic, este anacronic, intrucit acesta considera teologia drept stiinta suprema care ofera tuturor celorlalte stiinte bazele ultime si cadrul ideologic suprem, in limitele caruia ele isi pot formula ipotezele si teoriile. Astazi nici un psiholog, ca adevarat om de stiinta, nu ar mai accepta o astfel de limitare a libertatii sale de cercetare si de experimentare. Pericolul de a pune si azi in aplicare acest raport pindeste totusi pe specialistii ambelor stiinte, atunci cind acestia (fie ei psihologi, fie teologi) absolutizeaza (mai mult sau mai putin constient) propria stiinta, considerind-o drept unica cu adevarat "stiintifica" si desconsiderindu-le pe celelalte. Aceasta atitudine "ingimfata" face imposibila o adevarata colaborare intre aceste doua stiinte. Modelul utilizarii functionale este foarte vechi. Potrivit lui, o stiinta asuma rezultatele unei alte stiinte, punindu-le la baza cercetarilor din propriul sector de interes, recunoscind validitatea metodei stiintifice a celeilalte stiinte. in acest caz deci, o stiinta se consulta cu cealalta, fara ca una sa abandoneze rolul ei de "informatoare" iar cealalta pe cel de "ascultatoare". Potrivit acestui model insa, cele doua stiinte nu intra intr-un autentic dialog, deoarece fiecare isi accepta definitiv rolul asumat din start. Modelul dialogului interdisciplinar presupune ca cele doua stiinte sa isi schimbe rolurile, fiecare devenind "ascultatoare" si respectiv "informatoare". Bineinteles ca exista anumite conditii fara de care nu se poate instaura un adevarat dialog interdisciplinar intre teologie si psihologie: in primul rind, atit teologul cit si psihologul trebuie sa renunte la pretentia ca stiinta in care fiecare dintre ei este specialist constituie unica raportare stiintifica valida la realitate; in al doilea rind, specialistii celor doua stiinte trebuie sa fie "bilingvi", adica trebuie sa vorbeasca si sa inteleaga, pe linga limbajul stiintific al propriei stiinte si pe al celeilalte, cunoscindu-i intr-o anumita masura metodologia stiintifica; in al treilea rind, cele doua stiinte trebuie sa aiba un teren comun de interes, in care sa se intilneasca. Terenul comun de interes atit al teologiei cit si al psihologiei il constituie omul, ambele fiind stiinte antropologice, chiar daca teologia este prin excelenta o stiinta "teo-logica". Ceea ce le diferentiaza este, de fapt, metoda de cercetare proprie fiecareia. Aceste stiinte vor ramine permanent distincte, daca fiecare isi va pastra fidelitatea la propria metoda de cercetare. 1. Imagini false ale lui Dumnezeu ce troneaza in subconstientul omului contemporan Cel inteligent isi indreapta defectul privind defectul altuia. Ex vitio alterius sapiens emendat suum. Imagini demonice subconstiente despre Dumnezeu Pentru inceput ne vom ocupa de imaginile false ale lui Dumnezeu existente in subconstientul contemporanilor nostri, imagini frecvent intilnite de catre psihologi, psihoterapeuti si preoti in activitatea lor. Pe linga "dumnezeul pedepsitor", si "dumnezeul mortii", sunt des intilnite imaginile unui "dumnezeu contabil" si ale unui "dumnezeu al eficientei" (care pretinde eficienta). Au fost de asemenea intilnite imaginile unui "dumnezeu inselator", "dumnezeu tiran" sau dumnezeu "dispretuitor de oameni". Toate aceste imagini sunt corelate celei de "Dumnezeu aspru judecator" care pune permanent la incercare oamenii, ii pedepseste pentru pacatele lor prin tot felul de suferinte pe acest pamint, iar pentru lumea de dincolo contureaza perspectiva unei vesnice osinde. Configurarea in mintea multora a imaginii unui Dumnezeu care pedepseste in mod razbunator este imputabila unei doctrine a mintuirii patronata de logica dreptatii punitive. "Ordinea tulburata de om prin revolta lui pacatoasa impotriva lui Dumnezeu poate fi restabilita numai gratie unei pedepse corespunzatoare". in logica pacat-pedeapsa a doctrinei "satisfactiei" din teologia romano-catolica - de exemplu - pedepsirea devine modul de restabilire a ordinii ontologice, prin intermediul careia fiecaruia ii vine dat ceea ce merita. Aceasta idee despre Dumnezeu, specifica soteriologiei catolice, a fost insusita de cultura occidentala secularizata. Doctrina "satisfactiei" este complet straina de soteriologia ortodoxa. in Ortodoxie troneaza imaginea unui Dumnezeu definit de parintele Siluan Athonitul drept "iubirea care nu ne poate refuza nimic".6 Cu toate acestea, imaginea unui Dumnezeu pedepsitor a patruns si in spatiul ortodox, odata cu insusirea de acesta a culturii occidentale secularizate. Presiunea acestui tip de cultura asupra celei locale, est-europene a fost atit de puternica incit a iesit biruitoare asupra vechii culturi orientale in care trona o imagine despre un Dumnezeu "iubire" dezinteresata fata de oameni. in teologia romano-catolica contemporana este insa in act o schimbare fundamentala in paradigmele doctrinei mintuirii. Actualmente soteriologia romano-catolica nu se mai fundamenteaza pe o "dreptate" divina pedepsitoare si razbunatoare, ci este orientata spre iubirea transformatoare, transfiguratoare si creatoare a lui Dumnezeu fata de intreaga creatie. Pentru ca Iisus Hristos a experimentat iubirea Tatalui pina la moarte, El ii cheama pe toti oamenii sa iasa din spirala razbunarii, invitindu-i sa intre in "imparatia" in care este suverana iubirea.7 Iubirea autentica nu ia in considerare principiul echivalentei sau al compensatiei ("Dau pentru ca sa primesc in schimb").8 Iubirea divina nu este in mod simplu remunerativa, ci il primeste si il accepta pe om asa cum el este. Dumnezeu va actiona in virtutea iubirii sale infinite chiar si la judecata finala si nu va tine cont - pedepsind sau rasplatind - doar de un trecut pietrificat in clipa mortii in mod ireversibil. El va purifica pe oameni prin revelarea misterului sau intim, prin invitarea tuturor de a participa la iubirea sa divina. Nu arareori situatiile dificile, bolile, moartea, handicapul, crizele de orice fel din viata sunt percepute si interpretate de unii oameni ca fiind efecte ale "dreptatii punitive sau razbunatoare" a lui Dumnezeu.9 Cind experientele negative sunt intelese si interpretate in lumina Dumnezeului-iubire, omul se poate intreba: Ce pot invata din aceasta experienta traumatica din viata mea? Ce mesaj pot sa trag din aceasta? Sub acest aspect, "dreptatea necrutatoare" a lui Dumnezeu poate contine in sine un ajutor considerabil pentru a continua cu avint drumul spre o "viata abundenta". Trebuie deci sa luam in considerare toate aspectele vietii noastre, chiar si cele negative, in lumina imaginii globale a lui Dumnezeu ce se desprinde din revelatia lui Dumnezeu. Citind cu atentie Sfinta Scriptura, nu ne este greu sa desprindem din Vechiul Testament o imagine despre un Dumnezeu Tata aspru, agresiv si violent, care pretinde evreilor sa treaca prin ascutisul sabiei pe toti locuitorii pamintului Canaan, inchinatori la idoli.10 Pe de alta parte insa, aceasta imagine trebuie s-o corelam celei neotestamentare, conturate de Mintuitorul Iisus Hristos, care ne-a spus "ultimul cuvint" privitor la adevarata identitate a lui Dumnezeu Tatal. Imaginile demonice ale lui Dumnezeu se realizeaza si se stabilizeaza atunci cind - in mod absolut inconstient - sunt absolutizate emotional anumite interpretari ale lui Dumnezeu, astfel incit una dintre acestea ajunge sa domine un individ, fara sa mai fie niciodata relativizata, integrata sau deschisa spre realitatea complexa si globala a autenticului Dumnezeu, Care este un Dumnezeu al vietii si al iubirii. Ceea ce se experimenteaza in situatiile dificile din viata unui om este interpretat mai mult in baza sentimentului decit al ratiunii. Mentionam acum ca imaginea despre Dumnezeu poate fi rezultatul unei experiente emotive, sau o simpla achizitie intelectuala. Prin educatie religioasa, omul poate dobindi cunostinte despre Dumnezeu, ajungind sa cunoasca multe lucruri despre El, dar aceasta nu este o cunoastere reala a Sa, intrucit constituie o simpla "instructie" teoretica. Adevarata imagine despre Dumnezeu este cea dobindita in urma unei experiente emotive, adica a unor trairi duhovnicesti. Chiar daca un om, din punct de vedere teoretic, accepta si marturiseste ca Dumnezeu este bun, drept, sfint, iubitor, este posibil ca el sa nu "creada" realmente acest lucru, intrucit marturisirea lui nu este rezultatul unei experiente interioare, duhovnicesti. in acest caz, in momentul in care omul se va confrunta cu o criza profunda in viata, imaginea teoretica despre un Dumnezeu "bun" se va dizolva rapid, se va zgudui din temelii, iar el va ramine cu imaginea despre Dumnezeu dobindita in trecut, in copilarie, in urma unor experiente emotiv-sentimentale. Omul este minte si inima, ratiune si sentiment, si acestea amindoua au cite un cuvint greu de spus in conturarea imaginii despre Dumnezeu a unui individ. Cu facilitate se uita adeseori ca diferitele imagini ale lui Dumnezeu sunt doar niste bucati din imensul si grandiosul mozaic/icoana reprezentindu-l pe Dumnezeu, mozaic destinat sa ramina pentru totdeauna incomplet, intrucit insasi existenta vesnica a omului este un spatiu de continua revelare a lui Dumnezeu omului, niciodata neajungindu-se ca omul, fiinta creata, sa cunoasca exhaustiv Fiinta necreata. Dumnezeul care judeca si pedepseste Imaginea demonica a lui "Dumnezeu care judeca si pedepseste", stapineste din pacate in mintile si simtirile multora. Este judecatorul amenintator pe care psihanalistul T. Moser in volumul sau "Intoxicarea cu Dumnezeu" il descrie astfel: "Noi trebuie sa ne temem dar si sa-l iubim pe Dumnezeu".11 Vom incerca sa lecturam si analizam citeva marturisiri care dezvaluie hidosenia unei astfel de imagini despre Dumnezeu, precum si geneza acesteia. N-am fost niciodata altceva decit unul dintre cei sapte frati si surori ai parintilor mei si cred ca expresia care defineste perfect situatia mea este: "unul intre atitia". Cu alte cuvinte, eu ca persoana, n-am fost niciodata altceva decit un anonim, desi se spune ca Tu m-ai chemat pe nume si te-ai gindit in mod special la mine. Pentru tatal meu, de exemplu, eu existam - ca de altfel toti ceilalti frati ai mei - doar ca o vie confirmare a potentei lui conjugale si fortificare a conceptului de "sine". in ciuda aerului autoritar ce-l avea si a bravurii pe care o manifesta in profesie, ca om era slab si framintat de angoase. Acesta, profitind de autoritatea sa de tata, nu a pierdut nici o ocazie sa-mi fringa spinarea in batai. Toate mijloacele erau pentru el legitime in atingerea scopului pe care-l avea si facea totul - declara el - "in numele lui Dumnezeu" si pentru binele nostru. Ce nebunie! Ni l-a bagat pe git pe Dumnezeu cu joarda si bastoanele, si tot cu bastonul ne smulgea si "declaratia pacatelor". O frica mortala ma cuprindea cind se apropia seara si - in mod special eu, cel ce trebuia sa devin preot - trebuia sa ingenunchez inaintea lui, pentru a-i marturisi nebuniile din cursul zilei. La sfirsit primeam doza corespunzatoare de bastoane pe spate sau in palme. De cite ori n-am primit o pedeapsa arbitrara si nedreapta, provocata de distractia mamei mele care ii spunea totul. Trebuia sa sufar totul fara sa beneficiez de vreo aparare din partea cuiva, in timp ce Tu, Dumnezeule al batailor si al batjocoririi mele, erai probabil spectator la toate acestea, rizind cu sarcasm, in asteptarea de a face din mine un preot bun si supus. Ca al saptelea nascut, eram dator sa completez numarul "sfint" de sapte copii. Pina acum am crezut intotdeauna ca tu esti "bunul Dumnezeu" care intelege nevoile mele, caruia ii pot incredinta suferintele si "crucea" mea, care ma primeste cu bunatate si mila, care ma cheama pe nume si in apropierea carui pot sa ma manifest asa cum realmente sunt, cu toata forta si slabiciunile mele. Dar acum te-am identificat cu adevarat... esti mult mai rau decit propriul meu tata... el cel putin a recunoscut ca a fost un tiran, tu in schimb m-ai inselat intr-o maniera perversa si infama proclamindu-mi-te tata bun si milostiv. in realitate esti Tu cel care m-ai persecutat, anulat si negat, pentru ca tatal meu insumi ma pedepsea in numele tau. La picioarele tale leapad acum partea din viata mea pe care tu ai ruinat-o, caci restul, de acum incolo, il iau in propriile mele miini. imi pare rau de anii in care te-am servit, tiran nemilos... Si cind ma gindesc ca in ciuda incertitudinilor, a dubiilor si a fricii pe care uneori le experimentam, continuam sa te proclam "bunul pastor"! incepind din copilarie m-ai abandonat in mrejele acelui lup odios care era tatal meu, ce a vrut sa ma omoare si sa ma distruga. Dar am supravietuit si de acum inainte doresc sa-mi traiesc propria viata. Mai bine fara tine, Dumnezeu capricios si artagos! Multumesc lui Dumnezeu... ca mi s-au deschis la vreme ochii..." Marturisirea aceasta este luata intr-un moment de maxima traire emotiva, de "rafuiala" cu Dumnezeu. Autorul ei traieste o profunda criza determinata de radicala opozitie intre imaginea teoretica a lui Dumnezeu pe care o avea (Dumnezeu bun, drept, sfint, iubitor) formata din copilarie ca urmare a educatiei religioase primite, si experienta lui de viata, incepind din copilarie, care ii releva un Dumnezeu rece, distant, dispretuitor, "rizind cu sarcasm" de nefericirea oamenilor. Autorul sufera profund pentru faptul ca nu a fost recunoscut niciodata ca o persoana unica, irepetabila, cu o identitate precisa, ci a fost considerat "unul dintre cei sapte frati", "unul intre atitia", venit pe lume nu pentru el insusi, ci "pentru a completa numarul sfint de sapte copii". El nu a fost iubit si stimat pentru el insusi, in calitatea lui de dar al lui Dumnezeu oferit parintilor, ci mai mult acceptat, pentru ca superstitia spunea ca numarul "sapte" este sfint, si deci a avea sapte copii poate sa aduca noroc. Imaginea unui Dumnezeu judecator punitiv i s-a format autorului acestei marturisiri in copilarie, in urma unor experiente traumatice, iar peste aceasta imagine s-au suprapus ulterior imaginile teoretic impuse de-a lungul procesului educativ, dar acestea din urma fiind rezultatul unei instructii teoretice, iar nu a unor experiente interioare, s-au prabusit intr-un moment de criza existentiala: Pina acum am crezut intotdeauna ca tu esti "bunul Dumnezeu" care intelege nevoile mele, caruia ii pot incredinta suferintele si "crucea" mea, care ma primeste cu bunatate si mila, care ma cheama pe nume si in apropierea carui pot sa ma manifest asa cum realmente sunt, cu toata forta si slabiciunile mele. (Aceasta este imaginea teoretica, pozitiva despre Dumnezeu, dobindita in urma educatiei religioase realizate in scoala.) Dar acum te-am identificat cu adevarat... esti mult mai rau decit propriul meu tata... (Aceasta este imaginea demonica a lui Dumnezeu, idolul caruia i s-a inchinat continuu fara sa-si dea seama, imagine dobindita in urma unei experiente emotive traumatice, si care a ramas semnificativa pentru restul vietii).12 Aceasta imagine demonica despre Dumnezeu se ascunde intotdeauna dupa o imagine aparent pozitiva despre Dumnezeu. Demascarea acestei false imagini despre Dumnezeu de obicei are loc intr-o faza ce anticipeaza descoperea "formulei magice", respectiv a mesajului "cheie" mostenit de la parinti. Cu aceasta ocazie interesatii ajung sa puna in gura demonului mesajele negative primite de la parinti si constientizeaza ulterior acest lucru ("transfer"). Adesea se observa si o anumita corespondenta intre caracteristicile parintilor si acelea a demonilor.13 O si mai agresiva imagine negativa despre Dumnezeu avem atunci cind el este experimentat ca un Dumnezeu arbitrar, un despot care inainte de toate este imprevizibil, condamnind fara motiv tot astfel cum ofera in mod arbitrar si clementa sa. Omul este deci la dispozitia sa. Persoanele in aceasta situatie reusesc cu mare dificultate sa se perceapa ca destinatari a promisiunilor biblice ale lui Dumnezeu si de aceea au mare nevoie de sigurante si certitudini rituale, cu care sa poata sa-l manipuleze pe Dumnezeul cel capricios. in aceasta situatie, postul, rugaciunea, participarea la slujbe, constituie "tehnici" de manipulare a divinului.14 Alte persoane aflate in obiectivul cercetarilor psiho-pastorale, au incercat sa obtina indurarea judecatorului prin acte auto-punitive. Minia acumulata pentru faptul de a nu putea fi asa precum si-au imaginat, nu o revarsau in exterior asupra lui Dumnezeu sau asupra semenului, ci asupra lor insisi: "Pentru ca nici altii si nici Dumnezeu nu ma considera demn de a trai, nici de a fi iubit, ma pedepsesc si ma distrug pe mine insumi". Si sub aspect religios deci, ei isi configureaza viata intr-o astfel de maniera incit recad in pozitia negativa obisnuita: "Nu merit sa traiesc, nici sa fiu iubit. Chiar si Dumnezeu nu face altceva decit sa ma tolereze". Situatia devine mai dificila cind persoanele persecutate de aceasta imagine negativa a lui Dumnezeu se refugiaza in asa-zisa asceza negativa. in radicala lor neincredere fata de Judecatorul cel nemilos ce nu cunoaste indurarea, ce vrea sa umileasca pacatosul si sa-l faca sa plateasca pentru pacatele sale, acest tip de persoane se pedepsesc pe ele insele, gindind ca astfel platesc cu anticipatie pretul cerut; o fac pentru a putea continua sa traiasca, pentru a evita loviturile lui dureroase si pedepsele sale crincene: "Ramii in angoasele si depresiile tale, persevereaza in ele, nu te ingriji de cauzele lor. in fata tronului ceresc acestea vor conta ca pedeapsa deja realizata, vor fi trecute in contul iertarii tale". O alta modalitate pentru a se sustrage severului si periculosului Dumnezeu judecator este acela de a lua distantele fata de El. Dumnezeu este considerat de acest tip de persoane un batrin cu barba alba, care nu este cazul sa fie luat in serios. El a creat lumea, dar nu se mai ingrijeste de lume, ci a abandonat-o in voia pierduta a destinului. Nu demonstreaza nici un fel de atentie nici fata de oameni, nici fata de mersul societatii, astfel incit devine justificata o stare de totala suspiciune: "Sa ai incredere doar in tine insuti, daca nu vrei sa ajungi sa te simti inselat si abandonat!" O alta varianta a lui Dumnezeu este "Dumnezeul Tata sever si omnipotent", care dispune dupa bunul sau plac de fiii sai, in fata careia omul poate doar sa manifeste obedienta. Spirala distructiva a auto-pedepsirii si a refuzului vietii va putea fi infrinta numai in momentul in care unilaterala imagine a lui Dumnezeu cel crud care judeca va fi demascata ca demonica si substituita cu imaginile pozitive ale lui Dumnezeu din revelatia biblica. Mintuitorul releva un tata milostiv care se grabeste la intilnirea cu fiul cel risipitor. Conditie deci pentru vindecare si mintuire este credinta ca Dumnezeu vrea sa vindece viata omului in ciuda tuturor deficientelor si imperfectiunilor, si-i iarta greselile astfel ca el sa poata reincepe o noua viata. omul trebuie sa se predea cu intreaga sa viata in miinile Sale. in masura in care, prin intermediul credintei, aceasta devine realitate, se va simti eliberat si nu va mai avea nevoie sa oscileze intre auto-reprosuri distructive si pretentii morale excesive. Dumnezeul mortii Este un demon care nu naste viata, ci moartea, si pina in clipa in care nu vine demascat ca "duh rau" este capabil sa-si exercite imensa sa influenta distructiva, tocmai pentru ca este in mod inconstient considerat un "duh bun", datator de viata. Aceasta imagine demonica despre Dumnezeu iti achizitioneaza forma si isi exercita influenta intr-o strinsa conexiune cu deciziile parintilor - in special a mamei - privitoare la viata sau moartea copilului (aceasta incepind de la zamislire). Duhul rau se foloseste cel mai mult de mesajele ce negau viata si dreptul la viata al copilului transmise de catre mama, ca de exemplu: "Tu nu trebuie sa traiesti!"; "Era mai bine daca nu te-ai fi nascut"; "Nu meriti sa traiesti".15 Psihologia prenatala confirma faptul ca experientele esentiale si atitudinile fundamentale vizavi de viata incep inca din momentul in care copilul este in sinul matern si ca nimic nu este pierdut din experientele negative sau pozitive traite in acea perioada. intre mama si copil are loc, de atunci, o interactiune intensa si complexa, nu doar fiziologica ci si psihica. "in perioada prenatala copilul participa la universul sentimental al mamei. Starile mamei de tensiune, de stres, frica, durere si rusine, se comunica copilului nenascut prin intermediul a nenumarate canale". Este deosebit de importanta deci atitudinea pozitiva a mamei fata de propria stare de graviditate. Copiii nedoriti sunt mult mai mult expusi la riscul sa fie nascuti prematur, bolnavi, subdezvoltati. A fi nedorit poate duce chiar la stari profunde depresive, la comportamente nevrotice, la boli psiho-somatice. Femeile ce si-au refuzat cu anticipatie propriul copil, nu sunt capabile sa-i transmita acestuia certitudinea ca este iubit si bine venit pe aceasta lume. Nu se poate deci dezvolta in el increderea fundamentala indispensabila pentru ca el sa se poata abandona total mamei in chestiunile ce tin de viata si de moarte. Reactiile emotive ambivalente ale mamei, care se manifesta in grija si protectia excesiva si apoi se pot transforma in severitate exagerata si pedepse nejustificate, ajung sa-l dezorienteze pe copil, erodindu-i increderea in sine insusi si in altii. Aceste rezultate ale psihologiei prenatale isi gasesc confirmarea in diferite scrieri autobiografice, in special ale copiilor nedoriti. Pentru 80% dintre persoanele intervievate de preotii psihologi a fost posibil sa fie verificata experienta "cheie" deja in faza prenatala. Mesajul decisiv, ostil vietii care, de exemplu, purta copilul la pozitia cheie "mort viu", mama il comunica fetusului cu prima ei reactie spontana: "Nu, nu te vreau! Tu nu ai dreptul sa mai traiesti in mine!". Chiar daca amenintarea cu moartea nu este purtata pina la ultimele consecinte, totusi copilul o experimenteaza ca pe o sabie a lui Damocles ce se invirte amenintator deasupra propriului cap, sabie ce poate fi indepartata doar prin niste "strategii de supravietuire" corespunzatoare. Consecintele se repercuteaza asupra copilului pina la virsta adulta, manifestindu-se, de exemplu, in dificultatea de a avea incredere in altii, in viata si in Dumnezeu.16 Acest demon al mortii caruia nu trebuie sa i se acorde incredere este prezent cu rasuflarea sa malefica in majoritatea cazurilor examinate. in fata lui se poate salva numai cine nu se revolta, sta in liniste si se mentine calm; cel care face ascultare acestui demon in mod inconditionat, in definitiv, cel care este dispus sa traiasca - ca in sinul matern - intr-un mormint. Chiar daca pe scena vietii si in profesiune dau impresia de a fi multumita si plina de viata, - scrie o invatatoare de 36 de ani a carei cuvint cheie este "uitata" - in intimitatea mea cea mai profunda ma simt ca intr-un mormint. Viata mea este asemeni unui dans peste o piatra de mormint". Un altul marturiseste: "Acest Dumnezeu de-abia asteapta un moment ca eu sa comit vreo greseala care sa ma poata costa viata. Asteapta ca eu sa ma impovarez cu ceva greseli, pentru ca mai apoi, rizind sadic, sa ma judece". Atitudinea in fata vietii a acestor persoane apare lipsita de orice incredere, disperata: "Viata mea nu are nici o valoare si nici un sens. Nu este nimeni care sa poata si sa vrea sa schimbe ceva. in ceea ce ma priveste, sper doar ca totul sa aiba cit mai repede un sfirsit. Lucrul cel mai bun pe care Dumnezeul il poate face ar fi sa nimiceasca lumea si pe om. De altfel, daca se priveste cu mare atentie si ceea ce pare la prima vedere pozitiv, ascunde in spate ceva negativ. Si va fi totdeauna asa!" Multi cauta o cale de iesire din disperarea lor prin intermediul unor comportamente fortate, care ar trebui sa-i protejeze in fata atacurilor acestui dumnezeu al mortii. Este vorba de obicei despre perfectionism; altii prefera sa traiasca o "existenta cataleptica in obscuritatea mortii, in mormint, ingropati de vii". Si mai exista pericolul ca, cedind unui distructiv instinct de razbunare, sa se asume acest criteriu de fond: "sa ucizi pentru a nu fi ucis". Tamara, calugarita bolnava de anorexie, se declara "o fiica nedorita in mod absolut". Mama ei, prin comportamentul cotidian, ii trimitea astfel de mesaje: "Ar fi fost mult mai bine daca tu nu ai fi fost: "ingroapa-te tu pe tine insati, pentru ca eu sa nu am nici o vina". Nascuta in afara casatoriei, Tamara era considerata "fiica a pacatului" si era considerata o rusine pentru parinti". Intrarea ei in manastire a interpretat-o ca o tentativa inutila de a gasi siguranta si caldura intr-un "sin matern" si astfel de a expia pacatul si rusinea pe care o aruncase asupra parintilor. Ceea ce se impunea era de fapt o confruntare clarificatoare cu trecutul. in elaborarea imaginii despre Dumnezeu, ea spuse: "Dumnezeu este de fapt unicul meu punct de sprijin. Fara El eu nu as fi nimic. incercind printr-o reprezentare corporala sa-si exprime starea interioara, ea se inchipuia agatata disperat de gitul lui Dumnezeu. Curind intelese ca si in privinta lui Dumnezeu ea experimenta mai multa neincredere de cita incredere, altfel nu s-ar fi tinut atit de strins de el. Experienta confirma ca toti aceia care, deja in pintecul mamei, au oscilat intre viata si moarte fiind destinatari ai unor sentimente confuze, oscilante intre afirmari ale vietii si presiuni ale mortii, acestia traiesc si supravietuiesc, chiar fara sa-si dea seama, in umbra mortii si stigmatizati de aceasta.17 Frica mortala a acestor persoane "nedorite" se reflecta adesea in visele lor: amenintari cu moartea, drumuri fara nici o iesire, morminte si prapastii abisale, scene de executie capitala, etc. Unica posibilitate pentru a sfarima aceasta spirala a mortii este confruntarea clarificatoare cu propriul trecut si cu mesajele contrare vietii, urmate de optiunea constienta pentru viata promisa de Dumnezeu.18 Deja din pintecele mamei mele m-ai damnat mortii Si astfel trebuii sa-mi conduc existenta ca intr-un mormint: ingropata de vie. Tu mi-ai ales in locul meu parintii ce mi-au dat viata, O mama denaturata ce vroia sa ma constringa sa ma auto-avortez Pentru ca ea sa fie fara nici o pata pe constiinta; Nu pot decit sa numesc toate acestea perversitate, sadism. Ce sa mai zic de acel tata infam ce a abuzat de mine... in aceasta lume rece a datoriilor, jalonata de gifiielile mortii Sunt asfixiata, inima mea s-a facut de piatra. Pentru a supravietui am indeplinit toate datoriile cerute de toti, pentru toti Cu exceptia celor catre mine insami: caci acestea ar fi fost egoism. De ce m-ai facut sa cred ca aceasta era vointa ta? m-ai condus la ruina, in loc sa-mi fi de folos. M-ai facut sa confund intunericul cu lumina, si chiar si azi traiesc in obscuritate. De cite ori m-ai inselat, tradat si dezamagit, in timp ce eu, disperata, ma tineam agatata la gitul tau. Avind atita nevoie de un sprijin in angoasa mortala ce-o experimentam. Ai exploatat fara rusine frica mea de moarte Si m-ai "dresat" spre bine: sa slujesc multora, sa ma las "abuzata de multi". Mi-ai dat si sentimente? Sentimentele erau rele si inimile de piatra, in aceasta lume in care m-ai trimis. Chiar si astazi eu sunt inca in dubiu daca am sau nu o inima care sa fie capabila de iubire. Tu cauti fructul in ramul de smochin (Mc. 11,12) Fara sa iei in considerare daca este sau nu anotimpul propice fructelor Tu ai doar pretins, asteptat si dorit sa recoltezi, Acolo unde nu ai semanat. Si cred ca Tu ai fost acela care m-ai inspirat Sa nu zic "Nu" niciodata, nimanui, decit mie insami. Astfel am devenit ceea ce sunt: cu adevarat nimic de exceptie sau demn de a fi laudat. O escrocherie! De nenumarate ori am experimentat ca tu inseli, Trezesti false sperante, propui false idealuri, Dar nu luminezi pe om in momentul oportun. Si ce bine este acesta? Eu nu cred ca este virtute aceea care se edifica doar pe durere si pe suferinta Si aceasta cu atit mai mult daca suferinta si durerea se pot evita, intrucit nu aduc un folos nimanui. Nici macar in fiul tau cel preaiubit crucificat nu-mi este posibil sa recunosc iubirea. Mie-mi pare totul arbitrariu. in aceasta credinta deformata am imbatrinit, Iar fortele acum imi sunt cu adevarat slabite. Iar acum cind trupul si inima-mi sunt obosite, Recunosc ca am parcurs o strada gresita Pentru intreaga mea viata. Oh, daca as fi putut sa evoluez intr-o alta directie, Daca nu as fi fost atit de naiva. Tot zelul meu, n-are importanta daca cel de acasa sau din manastire, Nu a fost cu adevarat luat in serios, nici fructificat. Dar cum crezi ca ma simt acum, ca o marioneta, tradata si umilita? Piosul psalmist nu-si pune intrebari similare. Aceia care indraznesc sa se ridice impotriva ta, sunt repede calificati "singerosi si sacrilegi". Esti tu dusmanul meu, dusman mortal? Sunt eu dusmanca ta, victima ta? De mii de ori eu ma intreb, mii de cuvinte imi ajung drept raspunsuri, Le-am invatat pe toate, dar nu-mi ajung la inima. Este oare acest obscur abis, locul in care mi-ai promis sa fii cu mine? Esti oare, acum intru mine? *** Te simt aproape in profunzimea sufletului meu. Tu esti Dumnezeul meu si parintele meu cel bun, Care m-a insotit chiar dintru inceput. Tu nu imparti moarte. Tu daruiesti viata. Ajuta-ma, pentru ca sa pot crede aceasta. Parintii care refuza copilul ii transmit acestuia nu doar mesaje negatoare de viata, dar si un gol de sens in raport cu viata. Peste generatii sunt traite si trimise maxime ca aceasta: "La urma urmelor, viata nu are nici un sens; este doar chin, framintare, oboseala si nefericire, suportabila doar daca privesti recompensa ce a fost promisa pentru lumea de dincolo". Mimoza, o femeie de 43 de ani, suferea de atacuri de panica puternica noaptea, care ajungeau pina la tensiunea unei angoase existentiale ce-i crea sentimentul de moarte. De obicei erau asociate unor socuri cardiace care ii zguduiau intreaga parte superioara a corpului, fiind insotite de vise lugubre. Mimoza era fructul "absolut nedorit" al unei casatorii de necesitate. A reusit sa depaseasca citeva tentative de avort voite de mama si de tata, care vroiau "sa se descotoroseasca de bastard, pentru a nu fi constrinsi sa se casatoreasca". Dupa nasterea prematura a fost incredintata bunicilor si apoi reprimita in casa pe la patru ani pentru a se ingriji de alti fratiori mai mici, sositi intre timp. Ea a suferit multe maltratari corporale, resemnindu-se, facindu-se utila si refugiindu-se intr-o lume fantastica "pe linga bunul Dumnezeu". De la zamislire ramase expusa presiunilor de moarte facute de parintii ei. La sfirsit gasi pozitia ei cheie: "moarta vie". in perspectiva psihologiei pastorale, demonii opereaza utilizind si facind proprii mesajele de moarte ale parintilor, determinind oamenii la o optiune pentru moarte, ceea ce se traduce adesea intr-o viata mizerabila, continuata precar doar prin strategii de supravietuire.19 Chiar si mesajele "cheie" si cuvintele "cheie" care in mod direct par a nu avea nici o legatura cu moartea, pot sa contina din "veninul" acesteia: cuvinte precum "fiu mult dorit", "micul meu diamant", "marele meu orgoliu", "sensul vietii mele", exprima fara dubiu o atitudine pozitiva fata de copil, dar care in viata concreta adesea semnifica o determinare din exterior si o asimilare a "fiului", fapt ce face dificila o evolutie a identitatii lui personale. Dumnezeul contabil si legalist Dumnezeul contabil este un demon privat de sentimente si fara inima, un "dumnezeu robot" care ia in calcul orice eroare si orice greseala pe care omul o comite, orice violare a legii, si o inregistreaza pentru contul final din ziua de apoi: "Atunci va fi deschisa cartea in care totul este semnat, pentru judecata lumii".20 insusi simbolul ochiului este adesea perceput ca o amenintare sau un control abuziv din cauza uzului impropriu care i s-a facut in educatia religioasa. "Mama mea mi-a repetat intotdeauna ca Dumnezeu vede si asculta toate, cunoaste chiar si gindurile cele mai ascunse". Chiar daca nimeni nu va vedea niciodata pacatele tale, Dumnezeu le cunoaste si te va pedepsi". in acest mod multi copii dobindesc o asemenea frica de pacat, incit cresc scrupulosi. Cu o astfel de baza educativa, a fi crestini poate sa insemne sclavia intr-o padure salbatica plina de precepte si de porunci incurcate, care niciodata nu vor putea fi integral implinite. De aici rezulta deci ca oricum ai proceda, vor ramine multe conturi deschise, care la rindul lor vor genera simtaminte de culpa si pot transforma viata intr-un iad. Legile divine si pacatele nu mai sunt deci vazute in sens pozitiv, ca o calauza si ajutor pentru o viata reusita, ci ca instante autonome de control ale unui super-Eu care, in numele lui Dumnezeu, declara omul vinovat si il condamna. in acest sens, chiar si psalmii si rugaciunile pot sa dobindeasca un caracter de amenintare, ca de exemplu prima parte a psalmului 138: "Doamne, cercetatu-m-ai si m-ai cunoscut. Tu ai cunoscut sederea mea si scularea mea; Tu ai priceput gindurile mele de departe. Cararea mea si firul vietii mele Tu le-ai cercetat si toate caile mele mai dinainte le-ai vazut. Ca inca este cuvint pe limba mea. Si iata, Doamne, le-ai cunoscut pe toate si pe cele din urma si pe cele de demult. Minunata este stiinta Ta, mai presus de mine. Este inalta si n-o pot ajunge. Unde ma voi duce de la Duhul tau, si de la fata Ta unde voi fugi? De ma voi sui in cer, Tu acolo esti. De ma voi cobori in iad, de fata esti. De voi lua aripile mele de dimineata si de ma voi aseza la marginile marii, si colo mina Ta ma va povatui si ma va tine dreapta Ta (...). Nu sunt ascunse de Tine oasele mele, pe care le-ai facut intru ascuns, nici fiinta mea pe care ai urzit-o ca in cele mai de jos ale pamintului. cele nelucrate ale mele le-au cunoscut ochii Tai si in cartea Ta toate se vor scrie. Zi de zi se vor savirsi si nici una din ele nu va fi nescrisa (...). Cerceteaza-ma Doamne, si cunoaste inima mea; incearca-ma si cunoaste cararile mele. Si vezi de este calea faradelegii in mine si ma indrepteaza pe calea cea vesnica. Povestea unui preot, Baltazar, de 51 de ani, extrem de scrupulos, este un caz paradigmatic pentru persoanele cazute victima ale unui "dumnezeu contabil". Parintele Baltazar care era extrem de deprimat si disperat, isi expuse istoria vietii, care era plina de traume. Ca ultim nascut, era un copil nedorit: "un incident, pentru ca nu am fost atenti", cum ii spusese mama lui. Pentru ea, care avea atunci 44 de ani, graviditatea si nasterea au fost extrem de dificile. Dupa ce l-a adus la existenta, a trebuit sa mai petreaca citeva zile in spital, si ca urmare a nasterii mosteni o paralizie faciala pe care ea o considera extrem de deformanta. in timpul sarcinii, a fost si obiectul unor glume din partea vecinilor, mirati de faptul ca "la acea virsta se mai au inca nevoi sexuale si se mai poate ramine insarcinata". ii era deci rusine si se imbraca astfel incit sa se vada cit mai putin starea ei de graviditate. Facu aceasta promisiune lui Dumnezeu: "Daca va fi baiat, va trebui sa-ti apartina, o, Doamne, ca preot". in cautarea pozitiei cheie, Baltazar recunoscu ca aceasta consacrare in sinul mamei ei a fost daca nu un avort premeditat, o indepartate mascata de autentica devotiune. Tatal, taran si om credincios, comenta astfel vestea surpriza a sosirii lui pe lume: "Cum a putut sa se intimple una ca aceasta? Dar nu te nelinisti, draga, il primim pe copil ca pe un dar al lui Dumnezeu. Unde s-au saturat cinci copii, acolo este loc pentru inca unul". Marea problema pentru Baltazar era ca mama lui, pe tot parcursul copilariei sale, il considera responsabilul bolii ei si pretindea recunostinta pentru "toate cite a facut si suportat pentru el". in primii ani ai vietii, Baltazar a fost extrem de bulversat de o alternare continua de atentii speciale si de refuzuri. Pe de o parte, mama, - poate din cauza constiintei incarcate - il umplea cu gingasii si saruturi, viciindu-l, pe de alta, era severa si il educa intr-o certa maniera, pentru a face din el "un bun preot". La trei ani primi o strasnica bataie pentru ca nu era capabil sa se tina curat. Dumnezeul eficientei (care pretinde eficienta) Un Dumnezeu care pretinde eficienta: tocmai aceasta pretentie constituie latura demonica a unui dumnezeu in aparenta bun. indemnindu-l pe om sa faca exces de o activitate buna in sine, acest dumnezeu reuseste sa obtina auto-distrugerea si deci moartea omului, care de altfel crede ca traieste "intru implinirea voii lui Dumnezeu". Cind diavolul nu reuseste sa seduca o persoana facindu-i rau pe o cale directa, il indeamna sa faca binele fara masura. S-a constatat ca cea mai mare parte a celor obsedati de acest demon erau nascuti in perioada de re-constructie de dupa cel de-al doilea razboi mondial, cind parintii au depus eforturi uriase pentru a asigura fiilor lor un viitor luminos, pentru ca ei "sa traiasca intr-o situatie mai buna decit a noastra". Ei concretizau un model de viata ce punea pe primul plan munca, eficienta si succesul. Cu toate ca incercau sa faca totul pentru fiii lor, putini parinti si-au dat seama ca tocmai cind acestia erau neglijati, privati de timp, de grija si de iubirea necesara erau privati de esentialul vietii. in societatea actuala, aceasta tendinta eficientista continua sa fie dominanta: ea se dezvolta plecind de la scoala, profesie, viata privata etc. Privitor la intrebarea referitoare la prioritatile parintilor lor, multi intervievati au raspuns: "Cit produci, atit valorezi"; "Munca este totul in viata", "Munca indulceste viata", "Munca este cel mai bun medicament": "Eficienta si succesul fac valoarea unui om". Foarte adesea aceste principii devenite slogane erau afisate la vedere pe pereti, si astfel, generatii de-a rindul le-au asimilat ca criteriu al propriei valori: "Eu valorez numai in masura in care sunt eficient si am succes". E. Erikson atrage atentia asupra faptului ca aceasta strategie de supravietuire corespunzatoare dumnezeului eficientei, se instaureaza deja in frageda copilarie, in timpul fazei autonomiei copilului, dupa principul contra-schimbului ("iti dau, pentru ca tu sa-mi dai"). Acelora carora chiar din copilarie le-a fost inoculat acest model eficientist si de succes, vor plati scump pentru atentiile si cadourile "cumparate" de la parinti: scrupulozitate, perfectionism, diferite constringeri. Toate sunt consecinte ale pedagogiei eficientei. Independenta si autonomia persoanei sunt in mod special puse in pericol cind mama reproseaza copilului propriile atentii si asa-numita "dragoste" ca pe o datorie de contra-schimb21, pretinzind eterna recunostinta apelind la porunca a patra. Nu sunt putini aceia care sufera de puternice remuscari pentru ca au rezistat la aceasta identificare "datorie-gratitudine" pentru a-si apara dreptul la propria viata. Surprinde - in urma cercetarilor psiho-pastorale - ca numarul primilor-nascuti care au adoptat aceasta strategie de supravietuire fundamentata pe eficientism si succes este extrem de mare. Au trebuit foarte de timpuriu sa-si asume responsabilitatea altor frati si surori, sa colaboreze pentru a-si cistiga stima altora si dreptul la viata: o pretentie exagerata care i-a impiedicat sa aiba o copilarie libera si fara ginduri. in fata obligatiei de a fi prea de timpuriu activi si responsabili, baietii de indata ce cresc se refugiaza, ca reactie, in lene si sedentarism, in timp ce fetele de obicei ramin fidele principiului eficientei. Acest tip de femei vor ajunge sa aduca pe lume multi copii, par neobosite si se consuma mult in favoarea altora, dar mai apoi se simt singure si izolate sub toate aspectele. Chiar daca pot fi pozitive in activitatea lor si in auto-daruirea de sine, in existenta lor unilaterala si exclusiva in favoarea altora, nu gasesc timp pentru ele insele, pentru propria viata. Le lipseste deci o iubire de sine autentica, spre care ar putea sa se orienteze iubirea netarmurita fata de semen. Cuvintele-cheie ale unor astfel de persoane sunt: "fara valoare", "gunoi", "refuzat", "copil model", "exploatat", "aruncat la cos", "lichidat" etc. Cel care a fost crescut cu aceasta filosofie a eficientei transfera propriile experiente asupra lui gindindu-se ca si iubirea Sa trebuie cistigata si meritata prin eficienta, cu efort si chin. in corespondenta cu aceste pozitii "cheie" negative, se formeaza imaginile demonice ale "idolilor eficientei", care sunt ne-satuli si traiesc ca paraziti pe spatele oamenilor. in scrierile autobiografice, in vise, si in special in pozitiile cheie, acesti demoni isi releva toata monstruozitatea. O calugarita de 50 de ani, scrie: "Acest Dumnezeu exploatator profita fara pudoare de persoanele pe care le-a sedus, lasindu-se servit in schimbul iubirii ce pretinde ca o imparte. Este imposibil sa-l multumesti si pretinde tot mai mult"; Altii il percep pe acest Dumnezeu ca pe un vampir ce suge singele, ce absoarbe toata energia vitala, dupa ce "recita" partea prietenului afectionat, dupa ce l-a facut pe om dependent. in reprezentarea trupeasca a acestui dumnezeu apare de obicei un personaj ce sade pe un jilt imens, care nu invredniceste de nici o privire pe om, pina ce acesta nu depune la picioarele sale tributul obligatoriu. Doar atunci ii arunca o privire, ii acorda o oarecare atentie, pentru o clipa, si apoi din nou isi orienteaza privirea in alta parte. Altii se reprezinta pe ei insisi in genunchi, in timp ce ofera ca sacrificiu eficienta si succesul lor. Dumnezeu accepta cu ingaduinta aceste oferte, pentru ca apoi sa priveasca cu un nou interes altundeva, pentru a-i fi reinnoita oferta. Aceasta spirala perversa a "eficientei/premiului" nu poate nicidecum sa conduca la un concept pozitiv despre propria valoare. Persoana ramine tot timpul determinata din exterior si depinde de atentiile lui Dumnezeu si ale altora. Cind mai apoi, apar frustrarile, nu ramine alta solutie decit sa devina tot mai eficient, daca vrea sa fie obiectul unor tot mai mari atentii.22 Demascarea demonicului dumnezeu al eficientei este dificila atunci cind, gratie unei pedagogii crestine fals inteleasa, fie in familie, fie in cateheza, fie in seminar, a fost idealizata in mod unilateral abnegatia si absolutizata ca virtute iubirea dezinteresata de semen. De aici maxima: "Iubeste-l pe semen mai presus de orice, dar nu te iubi pe tine insuti". O educatie religioasa unilaterala spre altruism, in numele unui dumnezeu al eficientei, nu tine cont de faptul ca "poti lepada falsul sine" numai atunci cind exista "un adevarat sine".23 in radicalitatea si unilateralitatea ascetica, o astfel de formulare religioasa poate avea efecte auto-distructive; in plus, constituie unul din motivele tendintei crescinde de autorealizare narcisista si individualista, tipica timpurilor noastre.24 Dupa ce o persoana si-a examinat si re-elaborat intreg trecutul, are posibilitatea de a da in mod constient o alta intonatie vietii. Acum se poate - in deplina cunostinta de cauza - pe de o parte sa se pastreze aspectele pozitive ale principiului "eficienta", iar pe de alta parte, sa se identifice si sa contrabalanseze aspectele negative cu elemente corective. De aceea este necesara o disciplinata dragoste de sine, care pretinde anumite momente de liniste si calm, perceperea propriilor nevoi si dorinte. Exercitiul corporal care i-a ajutat pe multi a discerne spiritele este urmatorul: un grup formeaza un cerc in jurul lui Antonio, cel invadat de boala eficientei. El sta in centrul grupului si toti isi intind miinile spre el, intr-un act de cerere si rugaciune, pentru ca Antonio sa le satisfaca dorinta. Cu pasi lenti, el merge de la unul la altul, si le pune in miini ceva simbolic, insotind gestul cu o scurta privire. Dar mai apoi, mersul lui Antonio devine tot mai rapid, pina cind prins de ameteli se opreste. intreaba: "Ce s-ar intimpla daca ati continua sa faceti acest tur in continuare? Presupun ca as cadea jos fara suflare. Si ce ar face atunci ceilalti? Cred ca m-ar abandona jos, pentru simplul fapt ca eu nu le mai pot oferi nimic, nu le mai pot fi de nici o utilitate. Exemplul releva in mod dureros tendinta autodistructiva a unei iubiri de sine fals inteleasa, neechilibrata de o autentica iubire de sine: "o iubire de semen care in radacina este doar o forma de a se pune pe sine insusi in centru, o invirtire in jurul tau insuti, care nu multumeste pe nimeni, nici pe cine da, nici pe cine primeste". Sub presiunea continua a acestui idol al eficientei, unii cauta in mod instinctiv sa se elibereze de acest dumnezeu imposibil de saturat indepartindu-se. inceteaza sa se mai roage si sa mai mediteze, nu mai au timp pentru Dumnezeu. Cite unul abandoneaza in mod ostentativ Biserica. Acesta devine criteriul lor: decit sa continui a oferi eficienta si succesul meu la acest Dumnezeu, fara speranta de a-l multumi vreodata, prefer sa-mi implic eforturile pentru propriile mele interese si sa am grija de mine insumi. Din toate acestea nu este absenta ideea unei auto-realizari si auto-mintuiri, potrivit careia omul este capabil de a face totul, intrind in concurenta cu Dumnezeu. Se mintuieste si se elibereaza pe el insusi, lui Dumnezeu revenindu-i doar rolul - poate nici acesta - de fiinta transcendenta si indepartata. Aceasta tentativa unilaterala de autorealizare provoaca multe dezamagiri si frustrari: de fapt, elanul catre eficienta devine si mai irezistibil. Acum totul depinde de om care, auto-proclamindu-se Dumnezeu, este constrins sa dea tot mai mult, condamnindu-se la faliment. Anexa: Test psihologic pentru identificarea imaginii demonice care ne conditioneaza existenta25 Mama Tata Eu 1. Caracterizati in mod spontan, figura mamei si a tatalui dumneavoastra prin 5-10 adjective definitorii. Faceti acelasi lucru si pentru dumneavoastra; 2. Ce sfaturi va dadea de obicei mama si tatal dumneavoastra cind erati copil? Care erau lucrurile interzise cu mare rigurozitate? Dintre toate acestea, ce a ramas si azi valabil in viata dumneavoastra? 3. Esti un fiu dorit sau nu? inceputul vietii tale a fost marcat de un radical si clar "Da!", sau de un "Nu!", sau de un ambiguu "da si nu" ("meriti sau nu sa traiesti potrivit grilei de interpretare a vietii a parintilor tai?) Ce emotii au experimentat si ce sentimente au manifestat parintii tai cind s-a pus problema venirii tale in lume? Cum au reactionat tatal tau si mama ta, cind luara pentru prima data cunostinta despre existenta ta? 4. Ti-a fost ingaduita existenta doar in anumite conditii? De exemplu: a) poti sa traiesti doar cu conditia sa asculti si sa te supui anumitor prescriptii; b) este justificat sa traiesti numai daca ai succes si esti "productiv"; c) poti sa traiesti cu conditia sa-ti reprimi sentimentele: de exemplu, minia, frica, ura, neincrederea, sentimentele de vinovatie, etc.; d) alte conditii pentru a-ti fi tolerata existenta ta...; 5. Cauta mesajul esential (cuvintul esential-cheie) care la inceput sau mai tirziu l-ai primit de la parintii tai, si care chiar si astazi conditioneaza in mod inconstient viata ta. Cautati sa descrieti si pozitia cheie nascuta din acest mesaj si sentimentele fundamentale corespondente ei (si pe care continui sa te sprijinesti in situatiile dificile, pentru a-ti continua viata pe mai departe). 6. Care era atitudinea parintilor tai privitoare la universul interior al sentimentelor? isi manifestau sentimentele? (de exemplu: minia, bucuria, tristetea, frica, plinsul, etc.). Daca da, in ce mod? Care erau sentimentele predominante? Parintii tai stiau sa admita slabiciunile, neputintele si erorile tale? Acceptau critica? Iertau? Predomina in ei increderea sau neincrederea? 7. Care era relatia dintre parintii tai? De exemplu: indiferenta, tensionata, detasata, calda, cordiala, rece, fidela, agresiva, tandra, increzatoare? Cum era relatia: de apropiere sau de distanta? 8. Care era atitudinea parintilor tai privitor la trup, la sexualitate? Cum te-au informat in privinta acesteia? Cum ai perceput pe tatal si pe mama ta in calitate de barbat si de femeie? Cu judeci caracteristicile lor feminine si masculine? 9. Din partea parintilor tai ai primit cu precadere laude sau mai cu seama critica negativa si reprosuri? Ai fost iubit pentru tine insuti, sau daca nu, prin intermediul caror "prestatii" ai reusit sa obtii si sa cistigi atentia necesara? (de exemplu, gratie docilitatii, capacitatii de adaptare, succesului de la scoala, bolii, refuzului, etc.). 10. Parintii se influentau reciproc sau erau conditionati mai mult din exterior? Cum califici ideea de "sine" pe care o aveau parintii tai? Cum se comportau parintii tau in situatie de conflict sau de criza? 11. Care era sensul vietii pe care-l proclamau parintii tai? Ce prioritati aveau? Care era lucrul cel mai important pentru ei? Enumerati 5-10 dintre prioritatile lor (a se distinge intre dorinte si realitati); 12. Scrieti principiile si criteriile de viata mai semnificative ale parintilor tai. De exemplu: - "Valorezi atit cit reusesti sa produci" - "Trebuie neaparat in viata sa ai succes!" - "Munca e cel mai important lucru in viata" - "Trebuie sa existi doar pentru ceilalti"; - "Trebuie sa-i iubesti pe semenii tai mai mult decit pe orice, dar nu te iubi pe tine insuti" - "Viata este fara nici un sens"; - "Trebuie sa te stii bucura de viata"; - "E bine citeodata sa traiesti si pe spinarea altora"; - "Unele lucruri trebuie sa le faci cu orice pret"; - "Stai deoparte si adapteaza-te la orice context"; - "Nu te lasa niciodata batut"; - "Ajuta-te ca si Dumnezeu te va ajuta"; - "Credinta este singura sustinere in viata"; - "Viata este ceva insuportabil"; - "Merita sa traiesti"; 13. Criteriile de viata ale parintilor tai se diferentiau? Care dintre ele erau contrastante? 14. Ce importanta avea credinta in viata parintilor tai? Cum practicau ei credinta? Erau increzatori in Dumnezeu sau traiau totusi cu sentimentul fricii de posibila lui minie? 15. Ce imagine despre Dumnezeu (constienta sau nu) demonstrau ca au parintii tai? incearca sa descrii sumar imaginea inconstienta a lui Dumnezeu (corespondenta pozitiei tale "cheie"). 16. Cum se comportau parintii tai in postura lor de parinti? Erau de preferinta cordiali, iubitori, fideli, constienti de propriile responsabilitati sau avari, orgoliosi, detasati de toate, imprevizibili in actiuni? 17. Cum ai reusit sa-i manevrezi pe parintii tai si deopotriva cum te-au manipulat ei pe tine? De exemplu, cu sentimente de culpabilitate, de critica, de retragere in sine, false complimente, amenintari, boli, etc.? 18. Ce-ti placea mai mult la mama ta? Dar la tatal tau? Ce detestai si urai mai mult la ei? (maxima obiectivitate) 19. Expune sintetic mesajele negative cele mai puternice care chiar si astazi te limiteaza si-ti obstacoleaza existenta si evolutia normala; 20. Atitudinea fundamentala a parintilor tai era preponderent pozitiva sau negativa? in favoarea vietii sau dimpotriva? Concilianta sau nu? Cum te manifestai tu in copilarie in aceasta directie? 21. Cum exprimau parintii tai dragostea de Dumnezeu, dragostea de semen, dragostea de sine? Care dintre acestea trei era cea mai neglijata? 22. Ce bilant sintetic ai putea da asupra vietii si succesului mamei tale si a tatalui tau? Dar asupra vietii tale? (inscriptie funebra). 23. Dupa moarte, ce crezi ca va zice lumea despre mama ta, tatal tau, si despre tine insuti? Acum re-parcurgeti cu atentie raspunsurile de pe stinga paginii (parintii) si confruntati-le cu cele de pe partea dreapta, reflectind cu atentie: - in care puncte eu nu fac altceva decit sa-mi imit parintii? Ce atitudini, comportamente, norme, principii de viata, moduri de a crede, imagini ale lui Dumnezeu am mostenit in mod constient de la ei? - De cind am ajuns la maturitate, care dintre aceste lucruri le-am aprofundat, revazut, reformulat si deci in mod constient acceptat de la parintii mei (sau le-am modificat in propria mea viata?) - Dupa aceasta confruntare, analizeaza care sunt punctele problematice in cautarea propriei tale identitati si credinte, puncte ce intr-o maniera substantiala iti obstacoleaza existenta? ************************************* 2. Profilul psihologic si pastoral al preotului autentic - opacitate si transparenta - Orice lucru decade din cauza propriului sau defect si tot ce aduce stricaciune porneste din interior. Persoana si profilul interior al preotului constituie o variabila de o importanta exceptionala in procesul pastoral si terapeutic. Ne vom limita la citeva aspecte ale procesului de formare a preotului. Cunoastere de sine O corespunzatoare si obiectiva cunoastere de sine este prima exigenta pe care trebuie s-o indeplineasca un pastor.26 Aceasta cunoastere de sine este pasul absolut necesar pentru o clara identitate pastorala. Pastorul trebuie sa raspunda cu competenta la intrebarea: "Cine sunt?" daca vrea sa interpreteze corect corespondenta intre realizarea de sine ca persoana si realizarea in misiunea sa pastorala. in al doilea rind, cunoasterea de sine este o conditie pentru a te raporta la celalalt ca la un "altul", adica fara a-i impune cu autoritate propriile exigente. A-l intilni pe un altul nu este posibil cind, de exemplu, pastorul se pune in relatie cu el ca si cum ar fi o extensiune a lui insusi. in aceste conditii, chiar si cind se vorbeste de iubire, de disponibilitate, de altruism, semnificatia acestor cuvinte poate fi anulata de comportamentul concret al preotului. O inadecvata constientizare a pasiunilor care-l chinuiesc, a motivatiilor inautentice, a nevoilor inconstiente, a tendintelor nevrotice, a emotiilor necontrolate, a dubiilor si conflictelor latente, pot avea in preot grave consecinte negative, precum: - proiectarea asupra altora a anumitor slabiciuni ale propriei persoane (sentimente, nevoi etc.) pe care el nu reuseste sa le accepte in sine insusi; - contaminarea diferitelor situatii pastorale cu propriile tendinte narcisiste; - manipularea persoanelor intilnite sub impulsul unei excesive preocupari de a se afirma; - utilizarea unor atitudini defensive pentru a tine la distanta interlocutorii; Unul dintre conflictele interioare cele mai des intilnite la persoanele implicate in activitatea pastorala este dorinta de a-i ajuta pe altii corelata cu nevoia de a fi ajutat. La nivelul subconstientului, este usor sa speri ca vei merita ajutorul, stima, respectul si prestigiul prin intermediul propriei disponibilitati sau prin prestarea unui ajutor cuiva. Van Kaam descrie cu finete subtilele manifestari ale egocentrismului in relatia pastorala. El se intreaba in ce masura este posibil sa fii un pastor sau un terapeut realmente dezinteresat: "Pot oare dori sa realizez ceva bun pentru credinciosi, fara ca gestul meu sa fie si un mod concret de a ma auto-realiza si auto-perfectiona?"27 Prezenta mai mult sau mai putin masiva a obstacolelor enumerate mai sus l-ar face pe pastor prizonier intr-o retea paralizanta care-i impiedica intilnirea si dialogul cu sine insusi si cu celalalt.28 Inima pastorului, care este radacina intregii sale fiinte, n-ar mai fi o lentila transparenta prin intermediul careia realitatea celuilalt sa fie vazuta ca unica si distincta. Obiectivul de a face lumina asupra "lui insusi" nu implica - pentru pastor - recursul la mijloace extraordinare, ca de exemplu psihoterapia, dar pretinde totusi curajul de a se privi introspectiv, utilizind acele oportunitati pe care viata cotidiana le face posibile. Fara aceasta forta interioara nu este posibil sa initiem acel proces de schimbare, care in termeni teologici se numeste "convertire", rezultat al actiunii harului lui Dumnezeu si al inclinatiilor pozitive ale persoanei umane. Integrarea "negativului" si concilierea cu "umbra" Un obiectiv care este esential in procesul de formare a pastorului este constituit de integrarea negativului. Cu acest termen se indica toate acele aspecte ale persoanei umane contrastante cu imaginea pe care individul o are despre sine insusi. Dincolo de limitele fizice legate de natura finita a omului, sunt cuprinse in "negativ": slabiciunile, imaturitatile, traumele, care nu depind intotdeauna de responsabilitatea noastra (precum instinctualitatea, care se exprima prin patimi, agresivitate, egoism, invidie, gelozie, pacat). Yung utiliza termenul de "umbra" pentru a defini negativul. Fiecare dintre noi isi are deci propria sa "umbra".29 "Greselile mele cine le va pricepe? De cele ascunse ale mele curateste-ma. Si de cele straine fereste pe robul Tau; de nu ma vor stapini, atunci fara prihana voi fi, si ma voi curati de pacate mari (Psalmul 18,14-15). Necunoasterea "umbrei" nu serveste nicidecum la neutralizarea ei. Cel mai adesea aceasta se manifesta in reactiile noastre violente si incontrolate la comportamentele celor pe care nu reusim sa-i suportam. Parabola scripturistica a vamesului si a fariseului releva in mod clar mecanismul de proiectie existent in cine nu stie sa admita negativul din propria viata. A invata sa recunoastem propria umbra cu scopul de a o accepta si integra presupune detronizarea imaginii cu care vrem sa aparem in fata altora. inseamna sa renuntam la propriile falsificari ale fiintei noastre interioare. Astfel, de exemplu, identificarea si acceptarea propriei dimensiuni egoiste comporta renuntarea la pretentia de un absolut altruism. Sfintii au avut curajul de a infrunta propria umbra si acceptind-o, au dobindit si capacitatea de a o transforma. "Cel care traieste intru adevar avind constiinta propriei falibilitati, fara sa se ascunda de sine insusi, este in conditiile optimale pentru a simti acea nevoie fundamentala de reconciliere cu sine insusi ce doar in Dumnezeu poate fi in mod deplin implinita. improprierea dimensiunii contra-sexuale Biserica a fost in epoca noastra extrem de acuzata ca este "maschilista". Prin aceasta se dorea spune ca in Biserica nu sunt suficient de prezente acele resurse de care sunt purtatoare femeile: receptivitate, disponibilitate, ospitalitate, capacitate de a asculta, intuitie, inteligenta contextuala, capacitate de a asuma si rezolva problemele altora, inclinatia spre a oferi ajutorul propriu. Ceea ce este valabil la nivel institutional, este usor de observat si la nivel de indivizi: pentru a ajunge integrarea calitatilor contra-sexuale, pastorul trebuie mai inainte de toate sa-si realizeze propria identitate de barbat, evidentiind si dezvoltindu-i caracteristicile fundamentale, adica: rationalitatea, simtul datoriei si al responsabilitatii, vointa, initiativa, consecventa spre implinirea scopului, puterea de auto-transcendere. Integrarea aspectelor feminine nu constituie nicidecum o diminuare a masculinitatii, ci o imbogatire a acesteia, intrucit ajuta sa fie depasita unidimensionalitatea comportamentului. in procesul de crestere si de formare, individul gaseste adeseori dificila aceasta sarcina de integrare a dimensiunii contra-sexuale. Aceasta dificultate se poate manifesta in diferite moduri, si in primul rind atunci cind pastorul se demonstreaza a fi incapabil sa intre in contact si dialog cu propria dimensiune feminina. Efectele comportamentale sunt diferite: individul se manifesta prin duritate, insensibilitate, superficialitate, gol interior. Chiar atunci cind isi face propria datorie, el simte neliniste interioara, fuga de sine insusi, izolare. in relatiile interpersonale se evidentiaza anumite manifestari de agresivitate, rigiditate, raceala. La nivel comunitar si organizativ el depune un accent excesiv pe autoritatea ierarhica, pe ordine, institutie si lege. Raportul sau cu femeia este caracterizat de raceala si in acelasi timp, de impulsuri instinctuale extrem de puternice. Un astfel de pastor poate cadea usor intr-o spiritualitate formalista, in care este putin prezenta caldura spiritului iar contemplatia este putin apreciata. in exercitarea misiunii preotesti el este inclinat sa puna un deosebit accent pe activismul practic, in dauna contemplatiei.30 Un al doilea caz concludent este acela cind dimensiunea feminina a individului invadeaza omul, impiedicindu-l sa ajunga la autonomia specifica barbatului. Este cazul preotilor care nu au abandonat terenul cald si protejat al copilariei. Sunt tot timpul in cautare de siguranta, de sustinere, cu alte cuvinte, in cautarea unui "sin matern" pe care, adesea, il gasesc in institutie, in biserica. Dependenti, incapabili de a infrunta realitatea, evita permanent opozitia, refuza sa ia decizii importante, nu stiu sa conduca. Cel care, in schimb, este capabil sa-si integreze "umbra", beneficiaza de pace si de seninatate. in relatiile sale interpersonale, curajului si determinarii li se adauga intelegere, tandrete, compasiune. in raport cu femeia, este caracterizat de o evolutie ce poarta progresiv la utilizarea resurselor interioare oferite de aceasta, reusind sa transceanda apelurile imediate ale impulsurilor. Luarile sale de pozitie sunt caracterizate de o atentie speciala la nuante. in plan spiritual, el cauta contemplatia (ochiul "inimii" vede si acolo unde lumina ratiunii nu ajunge sau nu reuseste sa lumineze suficient). Mintuitorul insusi se demonstreaza capabil de agresivitate si tandrete, de rationalitate si sentiment, de dreptate si iertare, de forta si vulnerabilitate. Este exigent, dar stie si sa astepte. Actiunea il preocupa dar stie sa nu renunte la indispensabilele momente contemplative. Atent la miscarile spiritului, intretine intacta disponibilitatea fata de vointa Tatalui. Deschizindu-se unui proces de crestere in acest sector, pastorul va putea sa imprime comunicarii sale interpersonale o superioara gentilete, un duh mai uman si mai bogat, devenindu-se capabil de ospitalitate, de flexibilitate, de nuantari, de intuitii si de empatie. Pentru a se realiza in mod deplin, si femeia este chemata sa integreze propria dimensiune contrasexuala.31 Calitatea relatiilor inter-umane Competenta "relationala", adica capacitatea preotului de a instaura relatii de calitate intre oameni este un alt sector in care este chemat preotul sa-si dezvolte angajarea formativa. Importanta acestui sector deriva din faptul ca relatia pastorala constituie o rezonanta, un ecou al raportului lui Dumnezeu cu omul. Afirmind ca in relatiile preotului cu persoanele intilnite trebuie sa se exprime o "dragoste autentica pentru oameni", "o punere in act a lui agapi", subliniem ca acesta este punctul de sosire al unui lung parcurs de auto-educatie. Omul, prin natura lui cazuta in pacat, este egocentric prin tendinta generala a firii sale, ajungind sa se orienteze oblativ numai intr-o maniera progresiva, sub impulsul pozitiv al harului. Prin intermediul unei relatii autentice, preotul isi manifesta maturitatea sa afectiva32 in raport cu credinciosul, ajungind sa se exprime in acea forma de iubire care se numeste agapi. Agapi nu depinde in mod cert de nici o lege psihologica, ci este dar gratuit al lui Dumnezeu. Totusi elementele psihologice pot "dispune" fiinta umana spre primirea darului divin. Practica iubirii autentice implica abandonul posesivitatii, capacitatea de a da fara a astepta recompense, disponibilitatea si deschiderea fata de toti. Daca iubirea agapica nu angajeaza in mod necesar componenta emotiva si sentimentala, aceasta nu inseamna ca o exclude.33 Preotul pastor: un doctor bolnav? Paradigma doctorului bolnav rastoarna multe scheme pastorale, intrucit identifica in vulnerabilitatea pastorului una din izvoarele esentiale ale eficacitatii lui pastorale. Ranile lui pot deveni izvor de vindecare pentru altii. Hristos este vindecatorul ranit prin excelenta. Care este strategia de aplicat pentru a face din propria suferinta un izvor de ajutor pentru altii? in fata ranilor - ce sunt legate de finitudinea conditiei umane (si care au diferite nume: singuratate, frica, groaza de moarte, separatie, boala) - pastorul poate avea trei atitudini diferite: 1. Prima ar fi aceea de a le ignora sau nega. Consecintele unei astfel de atitudini se exprima in modul de raportare al pastorului la persoanele care sufera; reactiile lui vor fi defensive, de aparare (precum distantarea sa de situatie, fuga) concretizindu-se in interventii orale care tind sa minimalizeze suferinta celuilalt, sau in recursul simplist la sfaturi, la solutii imediate, la stereotipuri si justificari nepotrivite. Unde este pretentia de invulnerabilitate si negatie a durerilor si dureroaselor realitati ale vietii, nu exista spatiu pentru compasiune. 2. A doua pozitie ar fi tipica pastorilor care chiar daca se simt vinovati de propriile rani, ramin dezarmati in fata acestora. Apropiindu-se de aceia care sufera, ei au tendinta sa-si expuna si arate autocompatimitor propriile plagi, gindind in mod eronat ca o astfel de initiativa ar putea avea efecte terapeutice. Nu-si dau seama ca in realitate nu fac altceva decit sa adauge o rana peste o alta, o disperare peste o alta, putina credinta peste putina credinta. 3. A treia pozitie, este aceea a vindecatorului ranit. Convins ca daca vrea sa fie cu adevarat de ajutor celorlalti trebuie in mod necesar sa ia in atentie propria suferinta, el stie ca nu exista inviere fara a experimenta mai intii profunda obscuritate a mormintului. Din toate cele scrise pina acum rezulta cu claritate ca pastorul nu poate si nu trebuie sa aiba pretentia ca este un model de perfectiune absoluta34, in toate sectoarele existentei. Ceea ce ii este lui cerut este de a se demonstra permanent deschis schimbarii si procesului de evolutie si de crestere, fiind atent la tresaririle propriei fiinte la vocea suava a Duhului Sfint. Pentru o cunoastere de sine reala: Fereastra lui Johari este un instrument elaborat de doi psihologi americani, Joe Luft si Harri Ingham, pentru analizarea comportamentului personal. Fereastra este compusa din patru sectoare35: sectorul vizibil sectorul orb sectorul secret sectorul necunoscut Sectorul vizibil: reprezinta acele lucruri pe care eu le stiu despre mine si le cunosc, de asemenea, si altii. Este zona caracterizata de un liber schimb de informatii intre mine si altii. Comportamentele descrise in acest sector sunt publice, oricine poate lua cunostinta de acestea. Sectorul orb: reprezinta partea din noi insine care ne este necunoscuta, dar care nu scapa atentiei altora. Pot avea un anumit obicei, anumite moduri de a actiona si de a reactiona de care nu sunt constient, dar care in schimb nu scapa atentiei altora. Sectorul secret: contine ceea ce noi cunoastem despre noi insine, dar ce tinem secret din diferite motive, uneori justificat, alteori nu. Sectorul necunoscut: reprezinta acele aspecte ale comportamentului care ne sunt necunoscute atit noua, cit si altora. Orice pastor care doreste sa evolueze spre o maturitate duhovniceasca reala, trebuie sa depuna eforturi pentru dilatarea sectorul vizibil, marindu-si cunoasterea de sine si facindu-se tot mai mult cunoscut de catre altii. Cu cit ne cunoastem mai mult, cu atit suntem in gradul de a ne asuma responsabilitatea propriului mod de a actiona. Cu cit altii ne cunosc mai mult, cu atit stiu unde ne situam in raport cu ei. Pentru a atinge acest obiectiv trebuie sa reducem sectorul secret orb si secret. Unul din metodele cele mai eficiente pentru a reduce sectorul orb consista in cunoasterea, analizarea si acceptarea perspectivei altora asupra noastra (feed-back). Prin intermediul acestuia, altii ne comunica perceptiile lor asupra modului nostru de a fi si de a actiona. Pentru a reduce sectorul secret este necesara auto-revelarea sau revelarea de sine.36 Auto-revelarea nu trebuie insa sa fie scapata de sub control, nici fortata, ci conforma situatiei duhovnicesti in care se afla interlocutorii. Exista lucruri care se pot comunica tuturor, altele care sunt rezervate unui mic grup, altele limitate doar la citeva persoane, iar altele la una singura sau chiar la nici una. Cu cit mai mult se reduce sectorul orb si secret, cu atit creste in dimensiuni sectorul vizibil si automat se restringe sectorul necunoscut. A deveni o persoana transparenta este un obiectiv exigent, dar remunerativ, intrucit este eliberator. 3. Pe cararile psihologice ale interioritatii - Erori frecvente in activitatea pastorala - Mediocritatea ne indeamna sa ne facem o onoare din defectele pe care nu voim sa le indreptam. Nous essayons de nous faire honneur des difauts que nous ne voulons pas corriger. in exercitarea misiunii pastorale preotul trebuie sa evite anumite erori care pot compromite succesul acesteia. in vederea unei activitati pastorale fertile, este important ca fiecare pastor sa acorde o importanta deosebita acelor sectoare din activitatea pastorala in care exista un mai mare risc de a gresi. Erorile curente ar fi urmatoarele: 1. "Profesionalizarea" pastoratiei (activitatea pastorala redusa la o simpla obligatie profesionala) in acest caz, relatia inter-personala care se instaureaza intre pastor si credincios nu este dinamizata de patos misionar. Cam aceasta este monologul interior care surprinde situatia de care vorbim: "Fac ceea ce fac nu din pasiune pentru chemarea de sus pe care o am, ci pentru ca aceasta-mi este datoria de preot". Dragostea pastorului trebuie sa-l ajunga pe credincios acolo unde acesta este, si asa cum acesta este. Principalele indicatoare ale vocatiei pastoral-misionare ale preotului sunt: a fi atent la celalalt, a nu trece cu vederea elementele pozitive prezente in el indiferent de gradul de decadere morala in care este posibil sa se afle, a-i respecta autonomia, a exprima si manifesta propria stima si disponibilitate in raport cu el. E de datoria preotului sa identifice geneza "vointei" sale de iubire: adeseori - din nefericire - aceasta se naste din nevoia unei auto-afirmari. Exista deci iubire din compasiune si exista iubire din recunostinta, tot asa precum exista iubire din egoism. 2. Motivatia interioara egoista in aceasta situatie actiunea pastorala este dinamizata de dorinta de a beneficia ulterior de multumirea interlocutorului, sau de a se simti important, de a se simti in rolul de "binefacator". Daca motivatia fundamentala este aceasta atunci pastorul urmareste de fapt sa beneficieze el insusi de o satisfactie interioara, punind pe un plan secundar implinirea de sine a interlocutorului. Atit timp cit pastorul asteapta ceva de la interlocutorul sau, el nu demonstreaza o disponibilitate pastorala realmente gratuita. Nevoile egocentrice il detaseaza de celalalt si il fac sa se concentreze asupra lui insusi. in ordinea fireasca a lucrurilor, multumirea si satisfactia interioara trebuie sa fie un fruct al dragostei, iar nu un obiectiv al lucrarii pastorale. Ceea ce il innobileaza cu adevarat pe preot este gratuitatea. Trebuie, incet, incet, ca celalalt sa fie iubit pentru el insusi, pentru ceea ce el este, si asa cum el este, si nu pentru noi insine. (Este foarte interesat un test pe care pastorul si-l poate face lui insusi: sa se gindeasca cum reactioneaza el insusi in contact cu o dragoste interesata, ne-gratuita?) 3. Alienarea sau dominarea credinciosului in activitatea pastorala, adeseori preotul poate fi provocat in directia unei abdicari interioare in fata nevoilor celuilalt. De fapt, in masura in care pastorul nu este el insusi liber si autonom in planul interioritatii, are anumite nevoi pasive ne-constientizate. Atunci, foarte usor va lua hotariri plecind de la asteptarile celuilalt, se va "vinde" nevoilor celuilalt, si se va lasa ca urmare si manipulat de celalalt, de "amenintarile" sau temerile lui, implicite sau explicite. Sunt amenintari care intra in scurt-circuit cu propriile nevoi interioare disonante. Celalalt are intotdeauna nevoi si exigente proprii, si va cauta intr-un mod mai mult sau mai putin subtil de a-si manipula pastorul. O astfel de nevoie este de exemplu "dependenta" afectiva (sau dominarea). Uneori preotul vrea sa-si impuna propriul punct de vedere, sau doreste sa exercite o putere asupra altuia, sau o influenta, un control, a caror geneza nu a constientizat-o. Directia de evolutie este spre manipularea propriu-zisa a celuilalt, foarte adesea facuta in mod inconstient, sub forma dominarii. Prin dominare, se traieste - constient sau nu - ca proprietar al celuilalt si stapin al relatiei pastorale. Doar in momentul in care celalalt "fuge" sau cind relatia nu mai evolueaza in directia in care am fi vrut noi, devenim constienti de eroare. Echilibrul se poate redobindi acceptind un mai mare respect pentru libertatea celuilalt, mai exact o dragoste autentica. Tendinta interioara de dominare se naste pornind de la eu-l egocentric ce vrea sa-si impuna punctele sale de vedere pentru a se auto-fortifica. Miscarea de dominare poate avea initial bune intentii: preotul crede ca are dreptate, dorind "educarea" spirituala a celuilalt. Fara sa-si dea seama insa, el poate trai cu o falsa conceptie despre responsabilitate incercind astfel sa-l substituie pe celalalt, pentru a-i impune solutia pe care o considera optima. Tendintele de dominare a celuilalt isi au de obicei radacinile in suferintele si traumele traite de preot in propriul lui trecut. Preotul trebuie sa aiba o imagine obiectiva asupra naturii relatiei pastorale. O relatie este confluenta a doua libertati, iar nu o fuziune. Acestea trebuie permanent sa ramina distincte, chiar daca in anumite momente par sa coincida. Relatia autentica nu este fuziunea dintre doua libertati nici macar atunci cind este vorba despre o prietenie intima sau de un cuplu. Ea este intotdeauna un parcurs in doi, in care fiecare ramine liber in deciziile sale, chiar daca adeseori exista convergente in optiuni. 4. Graba de a-l vedea progresind pe credincios Celalalt nu "creste" niciodata cu viteza cu care noi am vrea, intrucit fiecare om are propriul ritm de evolutie. Foarte adesea pastorul are tendinta de a forta cresterea spirituala a pastoritului, printr-un exces de sfaturi, propunindu-i pasi pe calea auto-formarii mult prea mari decit ii este posibil acestuia sa faca. Cauzele acestui mod malformat de a se raporta la idealul de atins al interlocutorului sunt diferite: - poate pastorul a cazut prada tendintei "eficientismului" educativ; - poate tinde sa reproduca in viata celuilalt, fara modificari, propria experienta. Este nevoie ca preotul sa inainteze spre ideal cu pasul celuilalt, impreuna cu el37, conform ritmului acestuia, fara a-l forta pe acesta sa deprinda pasul educatorului. 5. Moralismul perfectionist Este vorba de orientarea atentiei preotului spre normele practice de indeplinire a idealului crestin de perfectiune, ignorind faptul ca urcusul spiritual este gradual, cunoscind suisuri si coborisuri, cu sinuozitati inevitabile. in spatele atitudinii moraliste sta sindromul adolescentin marcat de idealism si perfectionism ce il inchid pe pastor in scheme rigide. Preotul moralist isi asculta doar superficial interlocutorul, are predispozitia de a-l inculpa, fiind putin tolerant cu erorile si limitele "celui chemat". 6. Obiectivismul doctrinar Obiectivismul - in sensul etimologic primar - exprima tendinta de raportare la persoane ca si cum acestea ar fi doar niste lucruri, tendinta ce se poate manifesta chiar si intr-un raport religios. La baza lui sta frica de a intra in contact cu lumea interioara afectiva atit proprie, cit si a celorlalti. Este vorba despre o atentie acordata cu precadere adevarului in sine insusi, exactitatii formulelor si a enunturilor, modului de a exprima in cuvinte anumite realitati spirituale. Victima acestei tendinte se fortifica pe el insusi pe pozitia pe care se afla invocind mereu adevarul obiectiv in dauna evolutiilor continue din viata, multicolore si discontinue. Exista tendinta in acest caz sa se vorbeasca foarte mult si cel mai adesea, in dauna ascultarii celuilalt. Interlocutorul este tratat precum un recipient care trebuie umplut putin cite putin, care trebuie indoctrinat. Trairile celuilalt au foarte putina relevanta in acest caz pentru pastor. 7. Insuficienta acceptare a propriilor limite in timp ce se descopera progresiv dezvoltarea pozitiva a propriei personalitati trebuie in mod necesar sa fie constientizate si propriile limite. Aceasta este de fapt si definitia intelepciunii. Pentru a progresa din punct de vedere duhovnicesc este necesar sa fie asumate propriile limite, sa se ia contact atit cu creativitatea, dar mai ales cu vulnerabilitatea proprie. Daca constientizarea propriilor limite deranjeaza, generind incomfort interior, inseamna ca exista o rana interioara, foarte adesea neconstientizata, care obstacoleaza progresul pastoral. Exista o solitudine existentiala a persoanei umane in calitatea ei de fiinta unica si irepetabila, angajata pe o traiectorie unica in viata. Cind aceasta solitudine este experimentata permanent ca durere, inseamna ca in respectiva persoana exista rani deschise. Unicitatea este perceputa atunci ca izolare dificil de suportat, sau ca refuz al altora, ca o fractura relationala cu semenii. 8. Negativismul pedagogic Consista intr-o obsedanta punere in evidenta a negativului, facuta cu buna intentie de a-l stimula pe celalalt spre inaintarea in ceea ce este realmente spre binele sau, cu dorinta de a-l fixa pe o cautare a perfectionarii de sine sau de a-l descuraja. Lipseste o suficienta ancorare in pozitivul prezent in interlocutor pornind de la care s-ar putea elabora o noua identitate de sine. Concluzie: Pentru a putea evita erorile enumerate pina acum, este necesar in primul rind a le cunoaste, impunindu-se o munca educativa constanta asupra propriului sine. Este necesara deci cunoasterea mecanismelor psihologice ale raporturilor inter-personale si a legilor evolutiei umane si spirituale. Este contra-productiva in schimb carenta de empatie fata de credincios care il poate determina pe pastor sa nu mai vibreze la problemele interioare ale celuilalt. Preotul desavirsit este omul care opune constant spiritul critic inregimentarilor de orice fel, care prefera dezbaterea si respinge rechizitoriul, care opteaza pentru nuanta in detrimentul simplificarii, pentru moderatie in defavoarea radicalismului si - eventual - pentru ironie in locul incrincenarii. El este privit in mod constant cu ostilitate sau macar cu circumspectie de toti practicantii partizanatelor netarmurite. ii irita pe fanatici, ii nelinisteste pe "posesorii" adevarurilor absolute, ii traumatizeaza intelectual pe semidocti. 4. Dinamica psihologica a dialogului pastoral Il est plus facile de paraitre digne des emplois qu'on n'a pas que de ceux que l'on exerce. Este mai usor sa parem demni de functiunile la care aspiram decit de acelea pe care le exercitam. Dialogul dintre preot si credinciosi, pentru a fi realmente "pastoral", trebuie sa indeplineasca urmatoarele "functii" psihologice: a) Functia de sustinere afectiva sau de acceptare a interlocutorului; b) Functia psiho-directiva numita si de conducere, sau de calauzire duhovniceasca a credinciosului; c) Functia mistagogica sau de "mijlocire" (intermediere) mistica; Relatia pastorala (relatia dintre un preot si un credincios) depaseste bineinteles cu mult simpla relatie psihologica. Cu toate acestea, este posibila o autentica Psihologie Pastorala ca stiinta si ca tehnica, intrucit relatia pastorala se fundamenteaza si pe norme generale care se pot studia, punindu-se astfel in actiune mecanisme psihice prezente in mod constant in preotul pastor precum si in cei care apeleaza la el. Intentionam acum sa reflectam asupra atitudinilor psihologice care stau la baza unei relatii pastorale autentice, respectiv corect fundamentata si bine structurata. Subliniem dintru inceput ca exista o diversitate infinita de situatii in care se realizeaza lucrarea pastorala a preotului (ex. la casa parohiala, la spital, in biserica, pe strada etc.). Evident, psihologia nu poseda nici o reteta prefabricata pentru a-l ajuta pe preot sa infrunte fiecare dintre situatiile posibile. Ea il invita in schimb sa reflecteze mai intii, personal, la reactiile interioare pe care descrierea acestor situatii le-a provocat imediat in el si sa le confrunte cu atitudinile pe care o relatie pastorala autentica le pretinde. I. Functia psihologica de sustinere afectiva si de acceptare a credinciosului Dialogul pastoral trebuie mai inainte de toate sa ofere fiecarei persoane o ocazie, unica poate, de a fi inteleasa si acceptata asa precum ea este, in integralitatea fiintei ei afective, morale si intelectuale. Stim din Evanghelie ca harul lui Dumnezeu poate patrunde fiinta umana in orice moment al evolutiei ei si in orice situatie ("Nici eu nu te condamn..." - Ioan 8,11 a spus Mintuitorul femeii adultere). Adevaratul pastor nu este doar acela care este dispus sa-si dea viata pentru oile sale, ci si acela care le cunoaste in profunzime framintarile si ranile interioare, fiind plin de sensibilitate fata de drama fiecarei "oi" pastorite. Aceasta acceptare afectiva a persoanei cunoaste multiple aspecte: a) in primul rind, a accepta persoana, asa cum ea se prezinta la intilnirea cu noi, ca persoana libera, acceptindu-i continuu progresele si limitele pe care ea insasi le fixeaza in cursul dialogului. Dialogul pastoral (care adeseori incepe din initiativa celui care cere ajutorul) se va putea desfasura doar acceptind libertatea interlocutorului si va fi mutilat de indata ce pastorul va exercita o anumita presiune (directa sau indirecta) pentru a forta intimitatea interlocutorului.38 b) A intelege persoana in unicitatea ei de exceptie, insubstituibila, in unicitatea destinului ei providential (fapt ce trebuie sa i se faca cunoscut). "A intelege" nu este in aceasta privinta sinonim in mod necesar cu "a aproba". inseamna, de fapt, a vedea prezentul asa precum il vede si-l percepe interlocutorul, a-l citi in lumina trecutului pentru a-i identifica valoarea proiectata in viitor. Aceasta este deci atitudinea de fond pe care trebuie sa o aiba pastorul: sa-l accepte pe interlocutorul sau asa precum este, sa lase sa se maturizeze raportul pastoral cu acesta in ritmul pe care acesta il decide si - in plus - sa-l faca constient de aceasta acceptare. Analiza psihologica: Ioana are 25 de ani, este prima nascuta intr-o familie cu trei copii. Murindu-i mama, ramine cu tatal si cu doi frati. Cu patru luni in urma i-a murit si tatal. Ioana, mai intii prin scrisoare, apoi prin telefon, a dorit o intilnire cu preotul "pentru a vorbi despre religie si despre moartea tatalui meu". Se prezinta la casa parohiala si este primita de parintele Ghelasie, suplinitorul parintelui Ioan, parohul titular. Iata, dupa citeva formule de curtoazie, inceputul conversatiei:39 Ioana: Doream atit de mult sa va vorbesc, Parinte, pentru aceasta: de cind a murit tatal meu, viata mi-a devenit extrem de dificila. La inceput, as fi fost in stare de orice pentru a-l ajunge pe tata din urma... E atit de simplu: se inghit citeva diazepame si se dispare repede intr-o lume fara urma. Dar iata (cu un suris jenat): as fi facut-o daca as fi fost sigura ca as fi ajuns in acelasi loc cu el..." O anumita tacere a Ioanei ii indica cu certitudine parintelui Ghelasie ca ea nu va continua pina ce nu va fi primit o reactie cit de mica din partea lui. O prezenta atenta si in liniste este primul si cel mai pretios dar pe care un preot il poate oferi unei fiinte umane ce apeleaza la el. Este necesar sa se intuiasca, in mod afectiv, momentul in care tacerea devine inoportuna, arida, paralizanta, punind in dificultate interlocutorul, si trebuie intuit acest moment in functie de interlocutor, iar nu in functie de noi insine. Statisticile ne arata ca in cinci cazuri din zece interventia preotului este prematura, precipitata, din cauza starii de tensiune pe care pastorul insusi o experimenteaza: arde de dorinta de a vorbi, de a interveni, pentru ca adeseori el insusi nu este suficient de familiarizat cu sensibilitatea universului interior uman. Indicam diferite raspunsuri pe care un preot le-ar da in acest caz: R 1. Ati facut foarte bine ca nu ati dat curs acestei idei; R 2. Fetita mea, toti trebuie citeodata sa suportam situatii similare; R 3. Tatal dumneavoastra si-a trait propria viata, iar dumneavoastra trebuie sa v-o traiti la rindul dumneavoastra, pe a dumneavoastra! R 4. Si atunci ce ati facut? R 5. in mod cert, ati trecut printr-o situatie extrem de dificila; incercam acum sa analizam posibilele implicatii ale fiecarui raspuns si sa identificam nuantele psihologice care afecteaza pozitiv sau negativ calitatea dialogului pastoral. R 1. Ati facut foarte bine ca nu ati dat curs acestei idei; Elementul esential al acestei interventii demonstreaza o atitudine critica. Ioana "a facut bine"... . Imediat ea isi va da seama ca se afla in fata unuia care cintareste din punct de vedere moral ceea ce ea zice. El lectureaza realitatea prin grila seaca a unei morale legaliste. Si probabil ca va resimti o usoara dificultate de acum inainte in a manifesta actiuni, ginduri sau idei care vor trebui sa treaca prin ciurul critic al preotului predispus spre analiza critica si judecata. Expresia folosita nu demonstreaza deloc o acceptare integrala a Ioanei. Trebuie sa fie clar ca in dialogul pastoral nu este vorba de o excludere completa a atitudinii critice, care face parte integranta si de drept din functia de marturisire pastorala. Preotul reprezinta si ordinea obiectiva de valori si datorii morale. Subliniem insa ca acesta nu este raspunsul cel mai fericit acum, ci dimpotriva, este in contrasens cu contextul: Ioana nu vorbea in mod serios de sinucidere, facea doar o aluzie, pentru a evidentia intensitatea dramei ei interioare. Raspunsul preotului demonstreaza ca a inteles gresit sensul cuvintelor Ioanei, nereusind sa observe realitatea in complexitatea ei. Poate a ramas blocat de aluzia la sinucidere, sau poate ca, obosit si plictisit, a gasit o usoara fuga in atitudinea moralistului banal. R 2. Fetita mea, toti trebuie citeodata sa suportam situatii similare! in primul rind, preotul foloseste aici un ton de excesiva afectivitate paterna demonstrat de discutabilul termen "fetito". Acest raspuns este nociv afectat de tendinta generalizatoare. Cautind sa calmeze, sa incurajeze, preotul generalizeaza, banalizind: atitea alte persoane au suferit aceleasi probleme. Este adevarat ca uneori, o expresie generalizatoare poate avea un efect tranchilizant. Trebuie insa bine contextualizata o astfel de expresie intrucit nu este oportuna intotdeauna. in cazul nostru, Ioana nu a avut inca timpul sa se exprime si raspunsul preotului ii reprima acesteia avintul in exteriorizarea propriilor stari interioare. in plus, orice interventie care tinde sa generalizeze poarta cu sine un teribil coeficient de banalizare: "Multi altii inaintea voastra, au avut aceeasi dificultate; nu este cazul sa va alarmati"; cu alte cuvinte, "Sunteti un caz comun!". Iar credinciosul are sentimentul de a fi, neacceptat, neinteles si tratat superficial. Chiar de la inceput raspunsul preotului nu face altceva decit sa ignore si sa nege ceea ce este unic in situatia data. Datoria preotului ar fi aceea de a accepta si de a invita (sau macar a crea contextul pentru ca) persoana sa vorbeasca mai mult despre drama ei interioara. Desigur aceasta eroare pastorala nu este fatala, relatia pastorala nu este compromisa definitiv, dar pretinde sa fie corectata, pentru ca relatia duhovniceasca dintre cei doi sa se maturizeze progresiv. R 3. Tatal dumneavoastra si-a trait propria viata, iar dumneavoastra trebuie sa v-o traiti la rindul dumneavoastra, pe a dumneavoastra! Iata din nou tendinta spre sfaturi, spre indemnuri, cu alte cuvinte, o predica. Vorbaria multa a pastorului vrea sa mascheze lipsa lui de vibratie interioara la problemele expuse. Exista infinite raspunsuri din categoria acestuia, unele de o rara profunzime teologica: "Prin incercarea pe care ati suferit-o prin moartea tatalui, puteti descoperi sensul vietii"; sau: "Trebuie sa va abandonati in bratele si voia lui Dumnezeu"; sau: "Hristos cel inviat ne invata sa acceptam atit moartea altora, cit si pe a noastra". Toate aceste raspunsuri sunt adevarate, au o deosebita valoare in teorie, sunt exacte din punct de vedere teologic, sunt sublime, sunt poate chiar pretinse de moartea tatalui Ioanei. Unica problema ar fi ca in acest context aceste indemnuri si aceste incurajari de rara densitate teologica nu isi au locul lor, deoarece nu indeplinesc functia de acceptare pe care o impune dialogul pastoral, sau mai bine spus, vin mai inainte ca aceasta functie sa fie realizata. Subliniem deci ca preotul, mai inainte de a rosti aceste cuvinte si a spera in eficienta lor, trebuie sa fi dobindit o anumita autoritate duhovniceasca in raport cu interlocutorul: trebuie cu alte cuvinte sa fi reusit sa stabileasca un raport destul de solid pe planul comunicarii umane si al intelegerii celuilalt. Nu de cuvinte deosebite are Ioana acum nevoie: le va accepta ulterior, daca va avea posibilitatea sa se exprime. R 4. Si atunci ce ati facut? Iata raspunsul - in aparenta neutru - de o revoltatoare ariditate, in care nu regasim caldura interesului pentru soarta celuilalt. Din nefericire, 99% de astfel de interventii au loc in conversatiile interumane. Nu trebuie uitat faptul ca preotul care face sa supravietuiasca o conversatie doar gratie strategiei intrebarilor (unii au o tendinta innascuta in aceasta directie), nu va putea determina progresul conversatiei, si se va demonstra a fi incapabil de a incropi o relatie pastorala profunda. Aceasta interventie invita credincioasa sa se concentreze pe o expunere a actiunii, evitind astfel versantul sentimentelor, preotul demonstrind-si inclinatiile "activiste". Exista si alte raspunsuri cu valoare si aspect de intrebare: "Poate doriti sa-mi vorbiti mai mult despre ceea ce ati simtit atunci". Aceasta invitatie presanta orienteaza spre sectorul sentimental si emotiv ("ceea ce ati simtit"), dar va fi lipsita de incidenta pozitiva: Ioana a venit tocmai pentru a discuta despre aceasta, iar cuvintele preotului nu imbogatesc deloc raportul de prim contact ce se stabileste intre ei. R 5. in mod cert, ati trecut printr-o situatie extrem de dificila... Cuvinte simple, primitoare si plina de caldura, dotate de o afectiune surprinzatoare. Recitind cuvintele Ioanei, ne vom da seama de faptul ca ea a fost nu doar ascultata, ci si acceptata si inteleasa in profunzimea dramei ei interioare, dincolo de cuvintele pe care le-a rostit. Preotul a inteles ceea ce ea incerca sa comunice intr-un mod imprecis (cu o sinistra aluzie la o posibila sinucidere), a identificat sensul exact al cuvintelor ei, a reflectat cu exactitate asupra lor, cu calm si fara exagerare. Aceasta este tehnica esentiala a oricarei comunicari reale intre oameni: reflectia duhovniceasca. Pentru a reusi sa reflectezi duhovniceste cu adevarat, este necesara o permanenta atentie, o deschidere afectiva deosebita si o disponibilitate mentala perpetua spre ceilalti, disponibilitate pe care putini oameni reusesc sa o dobindeasca si sa o mentina. Este vorba de a asculta ceea ce a fost spus si de a penetra cu intuitia, in fiecare moment al dialogului, tonalitatea afectiva a ceea ce se spune. Este evident ca raspunsul preotului nu are nimic absolut in el insusi, existind alte nenumarate expresii diferite, reflectind aceeasi acceptare afectuoasa: "Nu v-ati revenit inca din aceasta experienta socanta" sau "Ati trecut printr-o perioada cu adevarat groaznica"; "in cazul dumneavoastra, pierderea tatalui a fost o incercare cu adevarat teribila". Evolutia dialogului: incurajata de raspunsul preotului (R. 5), Ioana va continua cu mai mult elan dialogul, fiind puternic marcata faptul ca a fost acceptata. 2) "Acum lucrurile putin s-au mai asezat. Dar nu mai stiu in ce sa cred si nici la ce sa ma gindesc. Totul era clar pina nu a murit tatal meu. Eu sunt credincioasa, parinte, dumneavoastra stiti asta; dar am impresia ca credinta mea nu a avut niciodata fundamente puternice". Observam aici ca, in loc sa astepte de la preot o incurajare, ea insasi il asigura ca acum "lucrurile s-au mai asezat". Pe linga aceasta, din proprie initiativa aduce in discutie imediat aspectul religios al dramei sale. Fiind acceptata in suferinta ei psihologica, nu se opreste aici, ci infrunta direct problema credintei ei in Dumnezeu. O face insa temindu-se de un repros din partea preotului: "Eu sunt credincioasa, parinte, dumneavoastra stiti asta...". Din nou este deci necesara o interventie realmente pastorala, care sa evidentieze o acceptare integrala a ei de catre preot. Iata deci interventia pastorala: R 1. "Sunteti acum intr-o stare de indoiala si de incertitudine..." Raspunsul preotului este perfect din punctul de vedere al acceptarii pozitive care ne intereseaza aici. Preotul accepta integral ceea ce ea s-a limitat a zice doar cu reticenta. Pe neprevazute deci, simtindu-se inteleasa, Ioana continua conversatia si descrie mai in detaliu situatia ei psihologica si spirituala. 3) Da, e adevarat, sunt in indoiala. Ma indoiesc de tot, de viata, de mine insami. Nu cred ca as putea sa traiesc sau sa actionez ca mai inainte. Nu mai am incredere in nimic pentru a putea face fata vietii. Nu cred ca as mai putea crede cum am facut-o in trecut. (perioada de liniste...) Este groaznic cind iti dai seama ca credinta pe care o aveai la inceput nu mai serveste la nimic, nu iti mai sporeste curajul (perioada de liniste...). Acasa nu pot zice nimic din toate acestea; nu este usor sa vorbesti despre lucrurile acestea cu membrii familiei (o liniste prelungita...). Parintele Ghelasie: - Si astfel ati simtit nevoia sa vorbiti despre toate aceste lucruri cu cineva! Ioana: - intocmai! Ideea de a va vorbi mi-a venit alaltaieri, cind in predica ati facut referinta la "credinta impotriva oricarei impotriviri": credinta acelor persoane care cred si atunci cind au pierdut orice siguranta interioara, orice ratiune, orice bucurie de a crede. Eu stiam ca acest lucru este valabil pentru preoti. Credeti ca au am ajuns la acest punct? Suspendam aici dialogul. Fiecare dintre noi avem la dispozitie pentru a comunica o intreaga "claviatura" de posibilitati, dar adeseori ne limitam sa folosim doar citeva taste: indemnuri, cuvinte de incurajare, ordine, formule teologice sau morale, poate si de afectiune, de simpatie umana etc. intreg progresul in dialogul pastoral consta in a inmulti progresiv tastele ce le avem la dispozitie si a folosi tasta aceasta sau cealalta in functie de interlocutor, iar nu in functie de propriile noastre dispozitii subiective. Reflectii teologico-pastorale asupra dialogului De remarcat este rapiditatea cu care este infruntata tema centrala: problematica religioasa. Din patru schimburi de cuvinte se ajunge in inima problemei si dialogul devine imediat pastoral. Se merge deci direct, ferm si calm la ceea ce merita atentie, respectiv la preocuparile religios-teologice care intra in competenta preotului. Acesta este rezultatul concret al tehnicii "reflexiei duhovnicesti" si a atitudinii de acceptare pe care le-am presupus ca fiind esentiale inceputului oricarui dialog pastoral. Daca recitim cu atentie raspunsurile preotului ("in mod cert, ati trecut printr-o situatie extrem de dificila"; "Dumneavoastra sunteti acum intr-o stare de indoiala si de incertitudine..."; "Si astfel ati simtit nevoia sa vorbiti despre toate aceste lucruri cu cineva!") observam ca doar in citeva minute, aceste trei raspunsuri au creat o atmosfera de incredere, pentru ca erau integral orientate spre interlocutor, spre nevoile, aspiratiile si situatia lui concreta.40 Conversatia pastorala cu Ioana a progresat rapid spre obiectivul ei religios pentru ca atitudinea interioara a pastorului a fost corecta. Pentru a aprecia cu mai multa obiectivitate importanta acestei atitudini, este suficient sa fie pusa in confruntare cu alte raspunsuri posibile. Vom examina doar patru, alese dintre cele mai curente, incercind sa le analizam din punctul de vedere al implicatiilor psihologice existente: 1. Sper ca nu veti raminea prea mult timp in dubiile pe care le aveti acum... Aceasta formula ar fi constituit o adevarata catastrofa psihologica. Ioana ar fi pierdut dreptul de a avea si de a-si manifesta propriile probleme. Preotul se pune in primul plan ("sper") moralizind si generalizind in acelasi timp. Nu ar fi gasit o expresie mai buna decit aceasta daca si-ar fi propus sa incheie discutia cu Ioana in trei minute si s-o trimita acasa. 2. Fiico, credinta este un dar al lui Dumnezeu pe care noi n-avem dreptul sa-l punem la indoiala. Aceasta formula pare inceputul unui semitratat de teologie sau o predica. Dar incidenta acestor formule asupra viitorului religios al Ioanei pare cu adevarat neglijabil. Acest raspuns, din punct de vedere obiectiv adevarat, nu comporta nici cel mai mic indiciu de intelegere a situatiei dramatice a Ioanei. Deci in desert a folosit preotul termenul "fiico", care are o clara trimitere la discutabila pretentie de paternitate pe care unii pastori si-o aroga. 3. Vreti sa spuneti ca, chiar de pe timpul in care tatal dumneavoastra era in viata, credinta dumneavoastra nu era puternica? sau: Ce intelegeti prin expresia: "Credinta mea nu era puternica?" Aceste doua expresii demonstreaza o pseudo-acceptare de catre preot a interlocutorului. Asupra Ioanei cade responsabilitatea unei situatii pe care preotul - fara indoiala, bun teolog - a perceput-o intr-o lumina radical intelectualista. Cine de fapt va putea spune daca credinta Ioanei, din timpul vietii tatalui ei, era o credinta reala? Si de ce sa se puna acum aceasta problema psiho-teologica, mai inainte de a se fi creat cadrele necesare? 4. Ati putea sa-mi explicati in ce mod v-au venit aceste dubii? Aparent, acesta ar fi un raspuns pozitiv, cel putin sub aspectul modului direct de a pune intrebarea. Ea exprima intelegere, interes fata de problema Ioanei, desi perspectiva este psihologizanta si intelectuala, fiind mai compatibila cu un examen psiho-terapeutic decit cu un colocviu pastoral. De altfel, este intotdeauna mai bine ca credinciosul sa se explice de la sine, gratie instaurarii intre preot si credincios a unei relatii de comuniune interioara, decit sa fie solicitat direct. 5. Si astfel, ati simtit nevoia sa vorbiti despre toate acestea cu cineva! Parintele Ghelasie s-a demonstrat un bun pastor numai in masura in care a reusit s-o pregateasca pe Ioana sa se indrepte spre Acela care poate sa fie Pastorul interior ultim si suprem. Concluzii Am intilnit aici principalele obstacole in calea acceptarii pozitive: 1. atitudinea critica; 2. "moralizarea" sau indemnurile morale abstracte; 3. generalizarea care tinde sa diminueze specificitatea si unicitatea cazului; 4. interogatoriul intelectual (sau psihologic). Experienta demonstreaza ca acest tip de analiza ajuta in mod eficace pe preotii care doresc realmente sa-si imbunatateasca propria actiune pastorala, cu conditia insa sa nu se abandoneze unei vinatori de prescriptii, proceduri sau tehnici psihologice pre-confectionate. Chiar si o metoda psihologica atit de eficienta ca "raspunsul duhovnicesc reflexiv" ramine privata de eficacitate cind nu exista din partea preotului capacitatea de a-l percepe pe celalalt asa cum acesta se percepe el pe el insusi (empatie) si de a avea o atitudine de receptivitate neconditionata in raport cu ceilalti. Aceasta tehnica, ca toate tehnicile folosite in relatiile inter-umane, este insuficienta si chiar daunatoare daca nu este fundamentata pe o atitudine de "ospitalitate" duhovniceasca. Atitudinea deschisa este pastorala prin excelenta. Ea invita pe fiecare sa iasa din solitudine, sa se explice, sa se vada si sa se accepte in fata altei fiinte umane. Aceasta atitudine devine tot mai pretioasa in educatia de masa. Daca putin cite putin, aceasta acceptare pozitiva a celuilalt ar disparea din epoca noastra tehnologizata si computerizata, fiinta umana ar suferi o trauma catastrofala si s-ar rataci definitiv. II. Responsabilitatea directiva a preotului - functia psiho-directiva - Precum orice alt om, preotul in dialogul pastoral pledeaza - cu fapta si cu cuvintul - pentru anumite valori. Fara a avea pretentia ca reuseste intotdeauna in mod adecvat sa depuna marturie cu propria viata, oricum, prin haina sa preoteasca propune constiintelor adevaruri religioase si imperative morale care solicita adeziunea credinciosilor: "Mergi, dar sa nu mai pacatuiesti!" a spus Mintuitorul, fara sa mai adauge vreo condamnare. De o deosebita importanta este deci dimensiunea spiritual-educativa (in plan moral si religios) a dialogului pastoral. De altfel, aceasta este misiunea pe care preotul o realizeaza, in mod spontan, cel mai des si pe care majoritatea credinciosilor o pretind de la el. Dificultatea esentiala in exercitarea acestei functii o constituie armonizarea ei cu celelalte doua: acceptarea integrala si intermedierea. Functia directiva a dialogului pastoral nu trebuie nicidecum sa prevaleze asupra celorlalte si va trebui sa tina seama de urmatoarele principii: 1. Dialogul pastoral nu se realizeaza niciodata intre doi poli asimetrici dintre care unul este superiorul ce detine puterea de a comanda, sau de decizie asupra comportamentului altora, in forta unei pretinse exigente de obedienta religioasa. Pe linga aceasta, de cele mai multe ori dialogul pastoral (spre deosebire de spovedanie) nu ia in atentie pacate si nici probleme de constiinta a caror mod de solutionare sa fie evident. Dialogul pastoral presupune o cautare atenta si o selectie prudenta intre multe si diferite moduri a actiona. in aceasta cautare in doi, preotul trebuie sa aplice strategia clarificarilor, examinind impreuna cu credinciosul diferitele solutii posibile si acceptabile, oferindu-i curaj si contribuind substantial la maturizarea lui duhovniceasca, fara a eroda autonomia deciziilor interlocutorului sau. Pastorul care doreste sa fie un autentic pastor, in sensul spiritual si religios al termenului, va trebui sa se abtina de la a imparti "sfaturi". 2. Dialogul pastoral nu trebuie nicidecum sa se bazeze pe constringere morala sau presiune psihologica, nici macar acolo unde valorile morale par a impune o anumita linie de conduita. Pastorul propune, iar nu impune. El mizeaza pe farmecul irezistibil al Duhului Sfint si nicidecum pe violente mai mult sau mai putin subtile. in cazuri rare (de exemplu cind o persoana aduce in discutie perspectiva suicidului sau face aluzie la vreo decizie personala care ar avea repercusiuni sociale catastrofale) este clar ca pastorul va investi toate eforturile in vederea convingerii interlocutorului sau. Este vorba de niste "masuri coercitive provizorii". in nici un caz insa nu va putea apela la aceste masuri in mod normal, in raport cu anumite persoane echilibrate ce recurg la ajutorul sau. Subliniem deci inca o data ca rostul pastorului (gratie responsabilitatii lui directive) este nu doar acela de a-l feri pe credincios de comportamente externe pe care normele morale nu le permit, ci a reusi sa convinga pe credincios, gratie argumentelor spirituale solide pe care el le va pune in discutie. A maturiza ratiunile de a crede si de a actiona in spirit crestin, a oferi o anumita "inteligenta" credintei, este tot atit de important cit a obtine un comportament exterior moral. 3. in al treilea rind, functia psiho-directiva a dialogului pastoral nu trebuie nicidecum sa dea nastere in credincios unei dependente, unei pasivitati in luarea deciziilor, care la urma urmelor ar "aliena" constiinta morala si ar compromite progresul religios al credinciosului. Pericolul ii pindeste in special pe preotii care sunt inclinati a avea o atitudine dominatoare, autoritara si paternalista; in jurul acestora va gravita multimea imensa a scrupulosilor si a temperamentelor slabe care de-abia asteapta o ocazie pentru a se elibera "de ei insisi", pentru a evita astfel "povara" responsabilitatii inaintea lui Dumnezeu ("povara" ce trebuie sa o simta orice om devenit adult din punct de vedere psihologic). A treia exigenta a functiei psiho-directive a dialogului pastoral este deci aceea de a dezvolta autonomia psihologica a credinciosului, dar in asemenea directie incit el sa se supuna tot mai mult planului divin si sa adopte ca punct de referinta iubirea lui Dumnezeu. Scopurile care trebuiesc atinse prin aceasta functie sunt: 1. incurajarea credinciosului pentru ca sa ia in mod liber deciziile necesare; 2. Sa i se dea posibilitatea sa se exprime intr-un climat de armonie; 3. Instalarea unui raport de dependenta spirituala nu fata de pastor, ci fata de valorile si principiile crestine.41 Vom incerca acum sa verificam aplicarea pastorala a functiei psiho-directive analizind citeva extrase de dialog, alese la inceputul, in timpul si la sfirsitul unui colocviu pastoral obisnuit. Analiza psihologica: cerere de sfat Au fost alese aceste extrase de dialog pentru ca cererea facuta: 1) este realmente complexa; 2) scapa unui criteriu moral coercitiv care sa se impuna in mod clar; 3) tinde sa suscite in pastor o opinie personala favorabila unei solutii aparent mai buna in sine, dar care, in calitate de preot va trebui sa evite a o impune; De altfel, nu vrem sa spunem ca in mod necesar pastorul nu trebuie sa-si exprime aceasta opinie; el poate sa si-o manifeste in mod util in masura in care autoritatea pe care credinciosul o atribuie pastorului nu este excesiva. in acest dialog, eforturile pastorului de a respecta motivatiile credinciosului si de a le lasa sa se maturizeze de la sine vor aparea in toata legitimitatea lor la sfirsitul colocviului, cind interlocutorul, probabil fara sa-si dea seama in mod clar, va multiplica insistentele pentru a obtine de la preot o parere clar exprimata, care sa-l scuteasca de povara unei hotariri proprii. Domnul Traian, inginer de 36 de ani, este tata a trei copii. Merge sa se consulte cu un preot batrin, fost profesor de-al sau de religie, parintele Vasile, intr-o problema arzatoare. Dupa salutul initial si formulele normale de curtoazie, infrunta subiectul pentru care a venit. - Nu stiu daca l-ati vazut vreodata pe fiul meu Octavian. Are 14 ani si in curind va incepe liceul. Poate nu va vine sa credeti dar din acest motiv am avut numeroase probleme cu parintele paroh de la noi din parohie. Eu as vrea ca el sa studieze la Liceul de Limbi Clasice, liceu aflat la cinci minute de casa noastra. Dar preotul o tine mortis ca eu, un crestin ortodox practicant, trebuie sa-mi dau fiul la Seminarul Teologic din Iasi, adica la peste treizeci de minute de mers cu trenul, si aceasta fara ca el sa aiba certitudinea vocatiei sale preotesti. Eu cred ca aceasta perspectiva nu imi obliga deloc constiinta. Dumneavoastra, ce ma sfatuiti?42 Vom analiza deci diferite moduri de a raspunde la aceasta intrebare. 1. Nu cred ca preotul dumneavoastra a vrut sa faca din aceasta o obligatie de constiinta. 2. Nu sunt la curent cu problematica. Mai dati-mi citeva informatii referitoare la Seminarul de la Iasi. Cunoasteti profesorii? Sau pe parintele director? 3. imi dau seama. Este o problema clasica cind se vorbeste de un viitor seminarist. Multi alti elevi s-au gasit intrio situatie asemanatoare. Pe baza experientei lor vom putea rezolva problema. 4. Ceea ce gindesc eu nu este cu adevarat important. Ceea ce conteaza este ceea ce ginditi dumneavoastra si sotia dumneavoastra! 5. Dumneavoastra va aflati deci in fata unei decizii importante pe care trebuie s-o luati, iar parerea dumneavoastra nu coincide cu cea a parohului. Si atunci v-ati hotarit sa cereti sfatul batrinului dumneavoastra profesor de religie! Sa incercam deci sa identificam inspiratia ascunsa (si tehnica implicita) care pare sa dinamizeze fiecare raspuns: 1. Nu cred ca preotul dumneavoastra a vrut sa faca din aceasta o obligatie de constiinta. Pastorul gindeste clar si vorbeste dupa cum gindeste. El risca sa fie categoric fara sa-si dea seama. De fapt ce stie el despre intentiile parohului? Raspunsul sau tradeaza dorinta de a rezolva el insusi problema. Credinciosului nu-i mai ramine decit sa-i expuna detaliile problemei: raspunsurile vor veni! Ulterior, el va trebui sa le puna in aplicare. 2. Nu sunt la curent cu problematica. Mai dati-mi citeva informatii referitoare la seminarul de la Iasi. Cunoasteti profesorii? Sau pe parintele Director? Raspuns de sondaj. Pastorul este acum mai prudent. Recunoaste ca situatia este complexa si cere alte informatii. Raspunsul implica totusi ideea ca cercetarea circumstantelor referitoare la rezolvarea problemei intra in propria-i competenta. in orice caz, credinciosul intelege chiar din acest prim raspuns ca pastorul ia in propriile miini chestiunea. Ajunge sa se simta ca un martor care este interogat. Daca dialogul continua in aceasta directie, este foarte probabil ca credinciosul curind se va auto-izola pasiv pe banca interogatilor. 3. imi dau seama. Este o problema clasica cind se vorbeste de un viitor seminarist. Multi alti elevi s-au gasit intrio situatie asemanatoare. Pe baza experientei lor vom putea rezolva problema. Generalizare ce s-ar dori a fi o incurajare. Pastorul se lauda cu experienta sa, simplifica problema, generalizind-o, orienteaza spre o solutie care insa nu va tine cont de singularitatea cazului, de caracterul sau personal si poate de dimensiunea religioasa a problemei. in ciuda formulei la plural "vom putea rezolva problema", este evident faptul ca solutia la problema pare sa vina doar de la pastor! 4. Ceea ce gindesc eu nu este cu adevarat important. Ceea ce conteaza este ceea ce ginditi dumneavoastra si sotia dumneavoastra. Explicatie teoretica influentata negativ de apelul direct la o tema pe care credinciosul nu a introdus-o ("Sotia dumneavoastra"). Locul de solutionare al cazului ramine in pastor, ca si in precedentele doua raspunsuri. De altfel, ideea acestuia din urma este exacta. Dar ar fi mult mai oportun sa fie pus credinciosul in situatia de a se convinge singur, concret, ca "ceea ce conteaza nu este ceea ce gindesc eu". 5. Va aflati deci in fata unei decizii importante pe care trebuie s-o luati, iar parerea dumneavoastra nu coincide cu cea a parohului. Si atunci v-ati hotarit sa cereti sfatul batrinului profesor de religie! Tripticul reflexie (1), sintetizare (2) si clarificare (3) a situatiei este evident. E de subliniat faptul ca nucleul raspunsului se fundamenteaza pe insasi motivul pentru care domnul Traian a venit sa ceara sfat. - Dar ceea ce face mai dificila problema este faptul ca nevasta mea se lasa intimidata de paroh. Iar in cazul in care ulterior nu va mai studia teologia, ci se va decide pentru o cariera laica, daca cumva nu va reusi in aceasta cariera, toata vina va cadea asupra mea. **************** 1. Normal, in doi trebuie sa luati aceasta decizie. Regasim aici aprecierile rigide, categorice si banale. Din nou pastorul crede ca gindeste clar si deci vorbeste dupa cum gindeste. in realitate, el uita un aspect foarte important al problemei: relatia cu parohul, deci un aspect al problemei explicit religios. Ignora in schimb completamente latura emotiva a domnului Traian, temperamentul vulcanic al sotiei lui si frica lui de a fi acuzat de ea. 2. in mod normal, ar trebui sa fiu mai in detaliu informat asupra pozitiei sotiei dumneavoastra. A acceptat complet punctul de vedere al parohului? Raspuns sondaj: cu alte cuvinte, "continuati sa-mi furnizati tot mai multe detalii (si in mod special pe cele pe care eu, preotul, vi le cer) si solutia va veni, in mod sigur, ulterior". 3. Desigur, acesta este un tip de decizie in care femeia are deseori frica sa se implice, pentru a-si rezerva pentru mai tirziu dreptul la critica. Dar celui care ia oportunele precautii si actioneaza cum este mai bine, nu i se poate reprosa nimic ulterior. Generalizare. Pastorul se ascunde aici in spatele unor principii generale, abstracte si ireale. in plus de aceasta, se demonstreaza agresiv in raport cu femeia; ocazie pierduta de a prelua o neliniste a sotului si de a-l apropia de sotie. 4. Cauza perplexitatii dumneavoastra ar fi deci in mod special parerea sotiei... Explicare teoretica: pastorul trage acum niste concluzii pripite, crezind ca a atins nucleul problematicii. Astfel raspunsul sau constituie o interpretare a situatiei ce neglijeaza un conflict psihologic probabil mult mai complex. 5. Desigur ca, in decizia pe care trebuie s-o luati acum, va temeti de viitoarele repercusiuni negative asupra relatiei cu sotia dumneavoastra. Acceptare si clarificare a unui nou aspect al starii de indecizie a credinciosului: o indecizie referitoare la viitorul relatiei conjugale. Observam deci aici mai multe tipuri de raspuns: 1. Investigatia categorica; 2. Generalizarea; 3. Explicarea teoretica (interpretarea); 4. Clarificarea. Fiecare dintre aceste tipuri de raspuns produce in interlocutor o reactie diferita. - in realitate sunt constient de faptul ca decizia aceasta trebuie luata nu ca reactie la parerea sotiei mele excesiv de influentata de paroh, ci in functie de viitorul religios al fiului meu. Tocmai aici am nevoie de ajutorul dumneavoastra. Deoarece in Liceul de Limbi Clasice se afla un profesor de religie de renume national, de o formatie duhovniceasca exceptionala, care l-ar putea influenta pozitiv pe fiul meu. Nu credeti ca facind ucenicie la acest profesor deosebit i se va putea limpezi viitorul? - in mod sigur nu! O educatie religioasa autentica presupune un context special, nu doar niste ore de religie realizate cu competenta. De exemplu, este absolut necesar ca si materiile religioase sa fie predate intr-o maniera religioasa. Credeti ca predind, de exemplu, istoria sau literatura, poti fi "neutru" din punct de vedere religios si duhovnicesc? Trebuie sa ma credeti: daca vreti sa tineti cont de amploarea factorului religios in viata individului, este mai bine ca baiatul sa mearga la Seminar. - Poate ca da, din punctul de vedere al contextului religios de viata. Dar mai este si problema navetei zilnice, a anturajului nepotrivit din tren, a cheltuielilor financiare adiacente, a timpului pierdut, a oboselii copilului... Eroarea pastorala a acestui raspuns se razbuna. Sustinindu-si cu indirjire propriul punct de vedere, pastorul a ajuns sa puna in evidenta aspectele pozitive ale parerii contrare. Cu cit pastorul va pleda (invocind noi argumente) pentru Seminar, cu atit mai mult tatal elevului va gasi argumente pentru Liceul de Limbi clasice. Iata deci care este rezultatul unei pozitii rigide luate de pastor; relatia pseudo-pastorala astfel instaurata se va construi pe schema afirmatie-obiectie. La orice afirmatie a preotului, interlocutorul va formula o obiectie. Si aceasta din cauza lipsei de tact pastoral si a deficitului de inteligenta demonstrate prin atitudinea pastorului. Rolul lui era de a conduce spre solutia ideala, iar nu de a impune o pseudo-solutie pripita si ne-duhovniceasca. Deznodamintul acestei directii de evolutie a dialogului este clar: fiecare se va fortifica pe propriile pozitii. 1. Cine este oare parintele director de la Seminarul din Iasi? As putea sa-i aranjez o intilnire fiului dumneavoastra cu el... - V-as multumi foarte mult. El isi va putea spune cu siguranta parerea asupra viitorului religios al fiului meu, daca va reusi la seminar. Eroarea apartine de aceasta data tatalui elevului. incercind permanent detalii specifice externe motivatiilor esentiale ale deciziei care trebuie luata, el a ajuns sa se substituie preotului caruia i-a cerut sfatul. De aceasta data incredinteaza decizia viitorului fiului sau in miinile unei a treia persoane, straine de dialogul de pina acum, care de fapt este mult mai putin calificata in cunoasterea contextului complex al vietii elevului caruia i se hotaraste soarta. Rezultatul normal al dialogului care avanseaza in directia cercetarilor minutioase ale circumstantelor externe este incredintarea graduala a deciziei finale unor elemente (circumstante sau persoane) ce nu fac parte din relatia pastor-credincios. Credinciosul este re-orientat spre o alta situatie fara ca sa beneficieze in prealabil de o reala "iluminare". Dimpotriva, ajunge sa fie invitat la abandon, ajunge sa se arate dispus la luarea unei decizii sub impulsul unei instante externe. Aceasta alienare face sa se piarda insusi scopul intilnirii si dimensiunea psiho-directiva a dialogului pastoral. 2. in general, exista un consens general asupra faptului ca viata duhovniceasca este mai bine realizata si protejata in Seminar. Chiar recent citeam un studiu referitor la viata spirituala intr-un seminar... - Dar cred ca nu trebuie sa uitam ca la Liceul de limbi clasice profesorul de religie este un om cu adevarat exceptional. Acesta va reusi sa imprime copilului un spirit special... Generalizarea pe care a realizat-o pastorul creeaza o anumita insatisfactie interioara in interlocutor care simte nevoia sa sublinieze ca situatia luata in obiectiv este cu adevarat unica. Generalizarea inseamna de cele mai multe ori pierderea ocaziei de a lua intr-o analiza competenta si detaliata argumentele pro si contra unei anumite pozitii. Ea atrage dupa sine fragilizarea relatiei interpersonale, care de obicei se fundamenteaza pe (si este consolidata de) ceea ce este unic si irepetabil in viata fiecarui individ. 3. Dumneavoastra v-ati astepta ca eu sa iau vreo pozitie impotriva Seminarului teologic sau impotriva parohului dumneavoastra? - Categoric, nu! Desigur... nu. Cer scuze. Este adevarat. Nu m-am gindit ca dumneavoastra insiva ati fost pentru scurt timp profesor intr-un seminar teologic. Preotul nostru si-a pierdut prestigiul de atent analist al dinamicii psihologice a comportamentului uman. Din nefericire el a uitat sa priveasca problema din punctul de vedere al interlocutorului sau si sa caute sa aprofundeze si sa inteleaga motivatiile si ratiunile lui. El are o pozitie a lui rigida, cu anticipatie luata, iar interlocutorul sau se simte jenat de lipsa de intuitie ce a demonstrat-o. Pastorul a tradat de doua ori prin atitudinea sa exigentele unui dialog pastoral autentic: in primul rind, pentru ca a incetat sa caute impreuna cu interlocutorul sau solutia ideala; in al doilea rind, intrucit a compromis o relatie de incredere avuta cu un om care crezuse ca poate apela la el expunindu-si o parere diferita de a parohului sau. Astfel, si-a tradat vocatia de preot pastor calauzitor. 4. Dumneavoastra imi cereti deci sa judecam impreuna, privind situatia din punctul de vedere al interesului religios al baiatului, avantajele si dezavantajele inscrierii lui la Seminar. - Da... Iata, adeseori se spune ca ora de religie nu este esentiala, nici suficienta pentru o educatie crestina autentica a copilului. E necesar sa luam in calcul si contextul social-spiritual in care alti profesori isi predau propriile materii etc. Ma intreb daca acest aspect este nu este cu adevarat fundamental, mai important decit ceea ce se poate distruge intr-un tinar printr-un anturaj murdar, prin naveta cu trenul etc. - Pentru dumneavoastra, preocuparea pentru o educatie autentica din punct de vedere religios are mai multa importanta... Tocmai datorita faptului ca a urmarit cu atentie linia gindirii interlocutorului sau, pentru ca l-a inteles, sustinut, iluminat, el aude de la interlocutorul sau ceea ce incercase raspunsul nr. 1 sa puna in evidenta in sens contrar. Aceasta miscare precisa, prin intermediul careia interlocutorul insusi isi enunta motivele, tot mai profund elaborate, ale unei decizii prudente (eliminind tendintele sterile prin care fiecare se rigidizeaza pe pozitia sa) este fructul cel mai pretios al functiei psiho-directive a dialogului pastoral. in ultima interventie a pastorului observam si echilibrul in maniera lui de a trage concluziile si de a formula alternativele. Facind astfel, este evitat pericolul de a fi acuzat ca a facut o alegere in numele altuia, alegere care nu avea dreptul sa o faca. Sfirsitul conversatiei - imi pare rau sa abuzez inca o data de timpul si de rabdarea domniei voastre. Dar cu dumneavoastra se poate discuta. Sotia mea se va bucura enorm cind ii voi repeta ceea ce mi-ati spus. Pe scurt, dupa parerea dumneavoastra, ce este cel mai bine pentru fiul nostru? - De fapt, noi am discutat mai mult despre ceea ce ati putea face, dumneavoastra cu doamna, pentru a asigura fiului o educatie realmente crestina si a-i garanta un viitor potrivit aspiratiilor si inclinatiilor sale. - Daca am inteles bine, ma lasati sa actionez dupa cum cred eu de cuviinta. - Desigur, pentru ca dumneavoastra vreti binele acestui copil. - Da, si ma gindesc ca educatia lui religioasa nu va avea nimic de pierdut daca nu va merge la Seminar, ci la acest liceu din aproprierea casei noastre, unde profesorul de religie - de-a lungul a patru ani - il va putea constientiza de autenticele sale inclinatii si de eventuala lui vocatie preoteasca. Astfel, va putea urma ulterior teologia, fara sa se mai indoiasca de vocatia sa. - Deci, ati ajuns si la concluzia ca, in cazul nostru, constiinta nu va impune sa cedati insistentelor parohului? Dupa toate cele care s-au spus aici, sunt sigur ca veti lua decizia finala in deplina cunostinta de cauza; - Discutind cu dumneavoastra, imi dau seama ca intra in joc mult mai multe elemente de cite gindeam la inceput. Este destul de dificil. - in fond, exista doua mari posibilitati: a-i oferi baiatului atmosfera seminarului teologic, dar cu riscul de a-l "corupe" din cauza anturajului pe care-l va avea facind naveta, sau a-i garanta o buna formatie duhovniceasca si religioasa gratie uceniciei facute pe linga acel profesor de religie deosebit de la Liceul de Limbi Clasice. Modul optimal de a lua cea mai buna decizie este acela de a reflecta profund asupra ambelor alternative, si a cere calauzirea lui Dumnezeu spre ceea ce este realmente mai bine pentru copil. - Ne vom gindi pe mai departe. Va vom aduce la cunostinta decizia noastra finala. Multumim foarte mult. M-ati ajutat enorm sa clarific situatia care ma preocupa atit de mult. Sa lasam in seama lui Dumnezeu tot restul. Este de observat cum toate tentativele domnului Traian de a obtine de la profesorul sau luarea unei pozitii clare intilnesc atitudinea prudenta, corecta si duhovniceasca a acestuia de reflexie, clarificare, sintetizare, punctualizare si de evidentiere a alternativelor. Sinteza: Analiza acestui dialog, care ia nastere in momentul in care cineva cere un sfat, scoate in evidenta inconvenientele raspunsurilor critice, curioase si generalizante. Nu trebuie bineinteles excluse sistematic din dialogul pastoral, cum s-ar putea face in anumite tipuri de relatie psiho-terapeutica. Dar trebuie reflectat cu atentie ca nu cumva dialogul pastoral insusi sa fie articulat (si implicit impiedicat) in baza unor automatisme obisnuite care cu timpul vor provoca in credinciosul dornic de calauzire reactii de opozitie defensiva, dependenta pasiva, insatisfactie afectiva si in cele din urma, ruptura a relatiei. Examinarea raspunsurilor de tip reflexiv si explicativ ne demonstreaza aportul pozitiv al acestor raspunsuri: siguranta, insusirea unor argumente serioase, mature, independenta a deciziei finale de circumstantele pur exterioare in raport cu terte persoane. Este de subliniat ca "siguranta" de care se dispune este conditionata de posibilitatea de manifestare in mod autentic a opiniilor si a dispozitiilor interioare ale interlocutorului. Ea nu da nastere in mod necesar "linistii" interioare in raport cu decizia de luat; dimpotriva, poate chiar creste nelinistea din cauza faptului ca nu se gaseste un preot-sfatuitor care sa sugereze in mod clar sau decis solutia "exacta". Dar oare, aceasta "angoasa" de fond nu este conditia insasi a libertatii noastre? Si nu este oare mijlocul ideal si cel mai puternic pentru ca constiinta sa se adreseze lui Dumnezeu si sa se regaseasca in El prin intermediul rugaciunii? Iata de ce trebuie sa i se rezerve un loc de prim plan in psihologia pastorala. Calauzirea celui care vine sa ceara un sfat nu se reduce deci la o dirijare a comportamentului sau. A-l sfatui, nu inseamna in primul rind a-i furniza idei, principii, scheme sau solutii, ci inseamna a-i asigura o progresiva sensibilizare a personalitatii si a libertatii sale in fata valorilor obiective ale moralei si ale religiei. Functia psiho-directiva ar fi deci extrem de simplificata si grav mutilata in cazul in care ar fi orientata totalmente spre explicatii intelectuale, spre directive bazate pe principii, chiar daca acestea ar fi optime. Atentia noastra va trebui deci orientata spre realitatea de dincolo de cuvintele pe care le pronunta credinciosul si dincolo de continutul material a ceea ce vine expus, asupra naturii motivatiilor sale - latente sau manifeste - si asupra posibilitatilor si limitelor unei libertati care se vrea cit mai corespunzatoare exigentelor divine. III. Functia psihologica de intermediere Asa precum actiunea si dialogul pastoral nu au inceput dintr-o initiativa pur umana, tot astfel ele nu se epuizeaza intr-un influx psihologic sau pedagogic pe care un om il exercita asupra altuia. Idealul este ca actiunea lui Dumnezeu sa o substituie progresiv pe cea a omului. Daca acest lucru nu se realizeaza, se cade fie in psihologism, fie in moralism pseudo-pedagogic. Sfintul Apostol Pavel sublinia contrastul dintre acestea din urma si inspiratia realmente pastorala: "Puteti sa aveti mii de invatatori in Hristos, dar nu aveti multi parinti" (1 Cor. 4,15). Spre Duhul lui Dumnezeu trebuie deci condusa inima si inteligenta credinciosului.43 Pastorul nu poate sa se apropie de om ca un prieten afectuos decit cu conditia sa-l orienteze spre o alta Iubire, superioara. El nu poate sa constituie o calauza iluminata daca nu se retrage facind sa fie cunoscut izvorul unei alte Lumini, precum odinioara Ioan Botezatorul: "Voi insiva imi sunteti martori ca am zis: Nu sunt eu Hristosul, ci sunt trimis inaintea Lui. Cel ce are mireasa este mire, iar prietenul mirelui, care sta si asculta pe mire, se bucura cu bucurie de glasul lui. Deci aceasta bucurie a mea s-a implinit. Acela trebuie sa creasca, iar eu sa ma micsorez" (Ioan 3, 28-30). Acesta este nucleul central ce permite celorlalte functii sa-si conserve orientarea spre scop. Dispozitia psihologica ceruta este cea mai delicata: ea pretinde ca preotul sa se puna intr-un constant contact cu izvorul de la care isi trage propria actiune pastorala, ce urmareste formarea si evolutia spirituala a credinciosului. Pe planul dispozitiilor psihologice, se pare ca functia psihologica de intermediere pretinde: 1. Infinita rabdare. "Dumnezeu este plin de rabdare" (Ecleziast 18,11). Este necesar ca pastorul sa stie sa astepte si sa respecte libertatea celorlalti. "Dragostea e rabdatoare" (1 Corinteni 13,4). Trebuie, de asemenea, sa i se dea de inteles credinciosului ca opera de mintuire este una de durata, ce va progresa de-a lungul anilor, fiind initiata de chemarea lui Dumnezeu si continuata de efortul propriu in colaborare cu harul divin. 2. incredere in mijloacele naturale si supranaturale ce vor actiona in credincios. Orice afirmatie si orice influenta venite din partea preotului, vor fi doar "tentative" destinate falimentului, daca nu vor avea in fundal lucrarea Duhului Sfint. 3. Este important si a sti trimite credinciosul la exigentele propriei constiinte, la propria decizie ce trebuie sa se maturizeze progresiv in intimitatea fiintei umane. Multi dintre cei care cer sfaturi se tem ca preotul ii va intoarce spre ei insisi, inspre libertatea lor inca incerta, spre inspiratia divina pe care nu stiu inca sa o sesizeze cu certitudine. Functia psihologica de intermediere a pastorului ar fi implinita in mod superficial si eronat daca pastorul s-ar limita doar la a rezolva din punct de vedere material problema credinciosului (ajutor in bani, interventie pe linga un sot nedisciplinat, trimiterea unui nevrotic la un terapeut competent etc.). in acest caz preotului i-ar scapa - sub aparenta unui act de caritate realizat - ocazia de exceptie de a-l orienta pe credincios spre sensul profund si spiritual al incercarii, al conflictului sau al bolii care a intervenit in existenta sa. De asemenea, s-ar compromite actiunea de intermediere daca am intra in dialogul pastoral cu intentia de a cauta in noi insine (in propria inteligenta, in propria experienta, in propriile inspiratii naturale sau supranaturale) solutia si sfaturile ce trebuiesc date la conflictele expuse de credincios. in schimb, intregul nostru efort trebuie sa se concentreze asupra interlocutorului, deoarece numai si numai in el se pot identifica si progresiv explicita orientarile potrivite situatiei. De fapt tocmai de la el le vom primi noi insine, intr-un sens mult mai clar decit isi inchipuie cei ce se afla la primele experiente de "mijlocire" pastorala. Duhul lui Dumnezeu actioneaza, prin intermediul harului in insasi relatia dintre pastor si credincios. Daca relatia pastorala s-ar limita la a intelege si a accepta pozitiv pe celalalt, s-ar reduce la o simpla actiune psihologica si pentru aceasta ar fi suficiente utilizarea citorva metode de actiune psiho-terapeutica. Daca actiunea pastorala s-ar multumi sa indice calea ce trebuie urmata si ar da forta pentru a o urma, sugestiile moralistilor si ale pedagogilor ar conduce-o la bun sfirsit. De fapt, in teologia pastorala cele trei functii mentionate se impletesc si nu pot fi separate. Fiecare preot este dator inaintea lui Dumnezeu sa-si examineze propria viata pentru a observa care dintre aceste trei functii ii este mai familiara si careia el ii este mai tributar. Astfel, fiecare va putea sa-si concentreze metodic eforturile in directia echilibrarii in propria activitate pastorala a acestor trei functii psihologice. 5. Notiuni elementare de psihologie pastorala sanitara - Pastoratia bolnavilor terminali - "Chiar de-ar fi sa umblu in valea umbrei mortii, nu ma tem de nici un rau, caci Tu esti cu mine". (Psalmul 23,4) Quelque heureux que soit l'itat oi se trouvent, les hommmes ne sont jamais sans quelque d'isir. "Oricit de fericita sau de nefericita ar fi situatia in care se gasesc, oamenii nu sunt niciodata fara vreo dorinta". Dialogul pastoral cu bolnavii foarte grav, aflati intr-o faza terminala a vietii sau muribunzi, ocupa un loc foarte important in cadrul obligatiilor ce revin unui preot pastor, implicat sau nu in lumea sanitara. Este imposibil ca un om traind pe acest pamint, sa nu exercite o influenta (pozitiva sau negativa) asupra altor persoane. Privind cu atentia in jur, toate domeniile existentei si in toate sectoarele de activitate (locul de munca, cercuri culturale si sociale, cluburi recreative sau sportive, grupuri de tineri) ne putem da seama cit de mult viata noastra depinde de modul in care harisma conducerii este exercitata si acceptata. Ne vom opri acum asupra celei mai simple structuri in care "conducerea" (calauzirea) are un rol: intilnirea dintre doua persoane. in acest raport este bine sa fie constienti ambii parteneri ai dialogului cit de mult se influenteaza unul pe altul. Poate nu este necesar sa amintim de Hitler sau de Gandhi pentru a demonstra cit de distructiva sau de constructiva poate fi responsabilitatea calauzitoare. Chiar si in cea mai simpla forma de conversatie dintre doua persoane calauzirea poate sa fie o chestiune de viata si de moarte. De fapt, in acest tip de intilnire, se releva citeva principii crestine de concretizare a calauzirii crestine. I. Plecam de la conversatia dintre un pacient al unui spital si un preot, vizitator de-al sau.44 Pacientul, Valer, este un taran de 48 de ani, fara multa scoala, putin obisnuit sa se exprime in cuvinte. Provine dintr-o foarte saraca familie de munte si se simte complet dezorientat in spital, la oras, unde a fost adus pentru o operatie la picioare. Sufera de o functionare insuficienta a arterelor. Vizitatorul, Ion Bob, este un preot tinar, care face o perioada de practica pastorala in mediile sanitare de la oras, sub calauzirea unui preot mai in virsta si cu o vasta experienta, responsabil de acest spital. Este vorba despre a doua vizita pastorala la acest pacient. Pacientul sta pe mijlocul coridorului, intr-un scaun cu rotile. Mai sunt si alti pacienti in jur, care vorbesc intre ei. Iata conversatia: Pr.: Domnule Valer, eu... v-am facut o vizita, alaltaieri, daca va mai amintiti... V. Da, imi amintesc. Pr.: Cum va merge? V. Cine stie? Saptamina trecuta parea ca vor sa ma opereze. M-au adormit, m-au dus sus, si apoi mi s-a oprit inima. Astfel s-au gindit ca nu o sa rezist socului. M-au trimis iar aici jos, si se pare ca miine ma vor opera. Pr.: Si atunci inima dumneavoastra a pornit din nou... V. Da... S-au gindit ca in acel moment era prea periculos sa faca ceva. (pauza) Ma gindesc ca acum sunt pregatit pentru operatie. Cred ca voi reusi... Pr.: Deci acum va simtiti in stare sa o suportati. V. Mda... Dar de moarte nu ma simt pregatit; daca operatia este necesara, o fac totusi, altfel imi pierd picioarele. Pr.: Deci de moarte nu va simtiti pregatit, dar operatia simtiti ca trebuie s-o faceti, pentru a va salva picioarele; V. Da... (aprobind cu capul). Pentru ca daca vine sfirsitul, ceea ce se pierde este tot ceea ce este aici... Pr.: Considerati deci cauza pierduta daca nu reusiti sa depasiti momentul operatiei; V. Da... Cei de acolo zic ca nu este un mare lucru... ma intind aici si ma tin pina in momentul in care ma opereaza. Zic ca imi vor pune tuburi de plastic prin picioare si acelea imi vor salva picioarele. Acest picior, priviti (isi da jos ciorapul)... Degetul acesta devine negru cind stau in picioare. Pr.: Merita sa faceti operatia, daca veti putea apoi folosi picioarele. V. Da... Nici prin cap nu-mi trece sa mor sub operatie. Mai bine o moarte naturala, decit atunci cind te adorm ei... Pr. Ion: Ah... v-au spus deci ca este posibil ca sub operatie sa existe pericolul mortii? Dar unicul mod pentru a va vindeca este sa faceti operatia. V. Da... Pr. Ion: Ce va asteapta cind veti iesi din spital? V. Nimic si nimeni! Pr. Ion: Doar munca si iar munca? V. Da... Desigur, daca imi voi relua fortele. Dar voi fi pregatit pentru cind va fi recolta tutunului. Pr. Ion: Veti merge sa munciti la recolta de tutun. V. Da... incepe prin august. Pr. Ion: Ce frumos.... Da, domnule Valer, sper ca miine, dupa operatie, totul sa fie foarte bine... V. Multumesc pentru vizita. Pr. Ion: La revedere. Pe curind. V. La revedere... Preotul Ion nu a mai vorbit niciodata cu Valer. in ziua ulterioara, Valer a murit in timpul operatiei. Poate ar fi mai corect a zice: "nu s-a mai trezit din anestezie". Lui Ion i s-a cerut sa fie calauza duhovniceasca intr-un moment extrem de critic si de delicat: a conduce un anumit pacient (cu o istorie individuala unica) spre un alt "miine" decit cel care se profila la orizont. Ce insemna de fapt acest "miine"? Pentru Valer era inceputul reintoarcerii la recolta tutunului.... sau intrarea in imparatia Mortilor. Pentru a intelege mai in profunzime semnificatia si importanta calauzirii psiho-pastorale, vom analiza intilnirea dintre tinarul preot Ion si Valer. inainte de toate vom examina conditia lui Valer (1), apoi ne vom intreba asupra modului in care pastorul ar fi putut sa-l conduca spre un alt fel de "miine" (2) pe acesta. Apoi vom insista asupra celor mai importante principii ale calauzirii duhovnicesti (3) care s-au conturat in timpul intilnirii. 1. Conditia lui Valer Tinarul preot Ion, la intilnirea cu batrinul preot al Spitalului, s-a aratat nervos si suparat. I se parea ca Valer nu a apreciat nicidecum vizita lui pastorala, si nu a ezitat sa-l caracterizeze pe acesta ca fiind o persoana imposibila, adica una care "nu promitea absolut nimic" din punctul de vedere al asistentei pastorale sanitare. Reactia lui este poate putin de inteles. Ca preot tinar absolvent de teologie, el spera intr-un dialog dens si semnificativ cu pacientul, in cursul caruia ar fi putut sa-i ofere speranta si consolare. in schimb, s-a simtit frustrat, incapabil de a realiza ceva. El spera sa-l conduca pe pacient pe cararile rationalitatii si ale argumentarilor sistematice, in schimb interlocutorul sau nu se preta la un astfel de demers. Situatia concreta pretindea de la preotul pastor o cultura a inimii. Doar cind incepu sa reflecteze profund asupra conditiei lui Valer constientiza starea tragica in care se afla acesta. intelese atunci ca Valer se gasea intr-o situatie mecanica impersonala, ingrozit ca va muri, dar si infricosat si obosit de ideea ca s-ar putea sa mai traiasca pe mai departe. Era de datoria duhovniceasca a tinarului preot sa intuiasca conditia paralizanta a lui Valer, sa o inteleaga si apoi sa-si armonizeze la aceasta interventia psiho-pastorala. a. Mediul impersonal Pentru un taran de munte situatia de a se afla in mijlocul tehnocratiei unui spital modern era extrem de traumatica. Era ca si sosit de pe o alta planeta, in care lumea se imbraca, vorbea, reactiona intr-un mod extrem de diferit de cel cu care el era obisnuit. Infirmierele in alb, atit de eficiente in a spala, a hrani si a imbraca pacientii; medicii inarmati cu diagrame, dispusi permanent sa ia notite; masinile complexe, greu de identificat, inzestrate cu tuburi si sticlute si atit de multe mirosuri stranii; sunetele ciudate, mincarea deosebita, toate i-au dat taranului Valer senzatia ca este un copil pierdut intr-o padure infricosatoare. Nu era nimic aici din ceea ce lui ii era familiar si accesibil. Pe neprevazute, acest om robust capabil sa-si mentina independenta muncind dur s-a descoperit victima pasiva a unor persoane si activitati care ii erau complet straine. Si-a pierdut stapinirea de sine. Un grup anonim dintre "aceia" i-au impus o serie de comandamente: "m-au facut sa dorm, m-au purtat sus, m-au adus iar jos" etc. Limbajul demonstreaza ca Valer avea sentimentul ca forte straine l-au privat de propria identitate. Operatia de la picioare a devenit prilejul unei misterioase manipulari a lui de catre o lume diferita. insasi prezenta lui in acest proces nu era ceruta: "Mi-au spus ca imi pun tuburi de plastic; mi-au zis ca...". Pentru Valer, "aceia" lucrau ca si cum prezenta lui ar fi fost doar un fapt accidental. Initiativa personala nu era nici ceruta si nici apreciata. Nu asteptau intrebari si nu ofereau nici raspunsuri, cu alte cuvinte, nu se respecta si nici nu se stimula vreun interes din partea pacientului. El a inteles ca "o faceau ei". b. Frica de a muri Analizind retroactiv lucrurile, in timp ce studia textul colocviului cu Valer, preotul Ion descoperi ca moartea era de fapt in centrul angoasei pacientului. intr-o oarecare masura, Valer si-a dat seama ca situatia sa era foarte dificila, tratindu-se de fapt de o chestiune de viata si de moarte. De trei ori, in timpul conversatiei, Valer si-a manifestat frica de a muri, dar preotul continua sa evite subiectul, sau cel putin sa neglijeze dureroasa perspectiva. Astfel preotul si-a dovedit propria lipsa de maturitate duhovniceasca: el se temea sa abordeze cel mai profund si mai important subiect al vietii duhovnicesti: moartea. Si aceasta intr-un moment in care interlocutorul sau avea nevoie stringenta sa cunoasca cite ceva despre aceasta realitate, intrucit simtea ca il pindeste. Valer se temea de o moarte impersonala, de o moarte la care el nu ar fi participat, de care nu si-ar fi dat seama. El simtea ca o astfel de moarte i-ar nega posibilitatea de a muri barbateste. Mai stia ca in mediul mecanic in care "aceia" l-au adus, moartea ar fi fost doar un element al procesului de manipulare umana caruia el ii era obiectul. in disperata lui interpretare a realitatii, au existat momente de protest. El, taran de munte, care muncea dur pentru a-si cistiga piinea, stia ca are dreptul la o moarte naturala, intru totul "a sa". Vroia sa moara dupa cum a si trait. Stia ca daca ar fi murit sub anestezie, ar fi fost absent in momentul crucial al existentei umane. Dar dincolo de toate acestea, mai exista ceva. Valer nu era pregatit sa moara. De doua ori a incercat sa-i comunice aceasta preotului Ion in absoluta lui disperare, dar preotul nu a inteles aceasta. Cind preotul a spus "Considerati ca sunteti pregatit", intelegind prin aceasta operatia, Valer a dezvaluit ceea ce avea realmente in minte: "... sa mor, nu sunt pregatit. Pentru ca daca vine sfirsitul, se pierde tot ceea ce este aici...". Se poate doar imagina ce se afla in spatele acestor cuvinte disperate, relevante ale unei agonii fara speranta. Pentru preot constituia ceva prea dificil sa vorbeasca despre aceasta, tocmai de aceea el a diluat si inmuiat mesajul lui Valer evitind confruntarea cu agonia personala a pacientului. Preotul Ion nu a fost deci la inaltimea exigentelor momentului, iar intilnirea cu taranul Valer releva toata fragilitatea si superficialitatea sa duhovniceasca. O posibila retrospectiva in trecutul pacientului Nimeni nu poate intelege toate implicatiile tipatului interior al lui Valer: "Pentru ca daca vine sfirsitul, se pierde tot ceea ce este aici". La 48 de ani, fara familie si fara prieteni, fara a avea pe nimeni care sa-i vorbeasca, in fata mortii, el se afla cu spatele ingreunat de un trecut dureros. Un om solitar si disperat ca el nu avea probabil nicidecum sansa de a se ancora in propriul trecut pentru a dobindi constiinta dragostei lui Dumnezeu. in plus de aceasta, daca moartea readuce adeseori memoria muribundului reactualizindu-i chiar amintirile primei copilarii, este foarte posibil ca sa-i fi revenit in memorie tocmai predicile auzite in "prima copilarie" si educatia de la scoala amenintatoare (condamnarea vesnica a omului placerilor "terestre"). O astfel de "reamintire" nu putea face altceva decit sa-l constringa sa se identifice cu omul care "pierde". Poate ca Valer nu a mai fost in biserica de ani de zile, poate ca nu a mai vorbit cu un preot de cind era copil. Este probabil ca atunci cind preotul a aparut alaturi de Valer, in mintea acestuia, sa fi reaparut avertismentele, interdictiile, avertizarile din copilaria sa, facind ca in mintea lui sa dobindeasca o mai mare amploare transgresiunile virstei adulte, percepindu-le ca pe o greutate mai mare, care nu putea sa conduca altundeva decit in infern. Nu stim ce se intimpla cu adevarat in mintea lui Valer. Oricum, nu exista motive pentru a subaprecia tensiunea (incarcatura de angoasa) care este observabila in cuvintele sale: "De moarte nu sunt pregatit...". Aceasta inseamna ca Valer nu era pregatit pentru un act increzator de predare lui Dumnezeu. Nu era pregatit sa-si abandoneze viata in credinta si speranta. Suferintele lui prezente erau nimic raportat la ceea ce stia el ca urmeaza dupa aceasta viata. Valer se temea de moarte intr-o maniera existentiala. Dar oare, sa traiasca, dorea? c. Frica de a trai Putini sunt pacientii care nu spera sa se vindece atunci cind accepta o interventie chirurgicala. Complexa industrie sanitara exista pentru a vindeca, pentru a ingriji, pentru a readuce persoanele "la viata normala". Oricine a vizitat un spital si a vorbit cu pacientii stie ca "miine" inseamna de fapt o zi mai aproape de casa, de prieteni, de locul de munca, de existenta cotidiana. Spitalele sunt in general locuri pe care lumea doreste sa le abandoneze cit mai repede posibil. in acest context, un rol terapeutic de exceptie ii revine sperantei. Un om care nu vrea sa abandoneze spitalul nu colaboreaza in vederea implinirii scopului ultim al institutiei, punind astfel limite puterii celor care vor sa-l ajute. Valer depunea oare eforturi in vederea vindecarii? Stim ca ii era frica de moarte, dar aceasta nu insemna ca dorea realmente sa traiasca. in parte, intoarcerea la viata normala insemna de obicei intoarcere la cei care te asteapta. Dar cine il astepta pe Valer? Preotul i-a perceput solitudinea cind l-a intrebat: "Ce va asteapta cind veti iesi din spital?" intrebarea atinse o rana deschisa si Valer raspunse: "Nimeni si nimic". Este foarte dificil daca nu chiar imposibil ca un om tinar si sanatos sa poata sa inteleaga ce inseamna sa nu ai pe cineva pentru care existenta ta sa aiba vreo importanta sau pentru care sa conteze daca tu mori sau traiesti. Izolarea este una dintre cele mai mari suferinte umane, si pentru un tinar ca preotul Ion experienta izolarii era infinit de departe. il avea pe superiorul sau cu care sa vorbeasca, avea prieteni cu care sa-si dezbata ideile, avea o familie si pe toti aceia care intr-un mod sau altul se interesau de bunastarea lui. Ce este viata in schimb pentru unul pe care nimeni nu-l asteapta, care are la orizont doar o munca dura in cultivarea tutunului, pentru care unicul motiv de vindecare ar fi redobindirea fortelor pentru anotimpul recoltei? Pentru acesta viata nu exercita nici un apel viguros. De ce Valer ar trebui sa revina la viata activa? Doar pentru a mai petrece citiva ani luptind sub un soare arzator pentru a cistiga suficient pentru a se hrani, sau pentru a se imbraca, pina in momentul in care va fi calificat inapt pentru munca si va putea muri de moarte naturala? Moartea poate constitui in acest caz infernul, dar viata nu este mai putin infernala. in realitate, Valer nu mai dorea sa traiasca. Se temea de viata care-i dadea atit de putina fericire si atit de multa durere. Picioarele ii faceau rau si stia ca fara picioare pentru el nu ar mai fi existat adevarata viata. Cu toate acestea, picioarele nu-i mai puteau aduce liniste, ci ii puteau promite doar munca, si acesta era un alt gind paralizant pentru el. De aceea preotul Ion l-a gasit pe Valer intr-o situatie foarte dificila: intr-un mediu impersonal, ingrozit de moarte, dar la fel de mult infricosat si de perspectiva de a mai trai. Nu stim cit de grava ii era boala, sau cite sanse avea de a trece cu bine operatia. Dar Valer nu era pregatit. Nu intelegea ce se petrece in jurul sau, nu dorea nici sa traiasca, nici sa moara. A ajuns prizonier intr-un teritoriu capcana. Orice optiune i-ar fi fost fatala, condamnindu-l fie la iad, fie la chin pamintesc. Aceasta era situatia lui. Ca multi altii, el suferea de o paralizie psihica in care aspiratiile sale cele mai profunde erau distruse, dorintele sale blocate si eforturile sale frustrate, vointa sa inlantuita. A devenit o victima pasiva, incapabila de a da un sens clar propriului sau destin final. Cind miinile medicilor ating un om intr-o astfel de situatie, ating de fapt un om care "nu mai vorbeste nici o limba" si care a renuntat la orice forma de colaborare. Acel om nu poate sa lupte pentru a invinge batalia existentei sau pentru a se preda in pace daca sperantele de victorie se dovedesc a fi vane. Valer a devenit un corp anonim, care si-a pierdut insasi capacitatea de a trai. Valer nu constituie nicidecum un caz izolat. Multe persoane sunt prizoniere ale propriei lor existente. Conditia lui Valer este aceea a tuturor celor care nu inteleg lumea in care se gasesc si pentru care moartea si viata au o incarcatura teribila de teroare. De asemenea, sunt foarte multe persoane de tipul preotului Ion: oameni inteligenti si idealisti, dornici de a-i elibera pe altii pentru a-i conduce spre un viitor mai luminos. Dar cum sa eliberezi de paralizie persoane similare lui Valer si sa le conduci spre un "miine" in care sa se poate incepe o viata noua? 2. Perspective pentru Valer Preotul a mers in vizita la Valer. intrebarea fundamentala este aceasta: ce ar fi putut sa faca sau ar fi trebuit sa faca pentru Valer? Conditiile lui Valer nu erau clare si usor de intuit la prima vedere. Chiar dupa o analiza minutioasa a dialogului dintre cei doi, avem poate o imagine partiala despre ceea ce se petrecea in sufletul pacientului. Poate este gresit sa criticam raspunsurile preotului pentru a vedea cit de mult a gresit el in procesul apropierii lui de Valer. De fapt, am asistat la o tentativa constiincioasa a preotului de a-l asculta pe Valer si de a aplica regulile dialogului psihologic non-directiv invatate in facultate. Este vorba de o tentativa academica, plina - in mod evident - de ezitari si blocaje, de confuzie, de preocupare si de detasare. Preotul Ion si Valer reprezinta doua lumi diferite prin istoria lor personala, prin modul de gindire si de simtire; nu am fi realisti daca am crede ca s-ar putea intelege aceste doua lumi in urma unei simple conversatii. Ar fi de asemenea ambitioasa pretentia ca noi, gratie distinctiilor noastre academice, am putea intelege cine era realmente acel taran de munte si in ce maniera infrunta el frica de moarte. Misterul unei persoane umane este prea mare si profund pentru ca sa poata fi explicat exhaustiv de un alt individ. Si totusi cum putea fi ajutat Valer? Cu cit este mai profunda vointa unui om de e penetra in conditia dureroasa proprie si a altora, cu atit mai mult va putea exercita functia de calauzire duhovniceasca, conducindu-l pe celalalt (si pe sine insusi), "in afara desertului", spre "pamintul fagaduintei". Nu este cazul sa punem in evidenta modul incompetent in care preotul a incercat sa-l ajute pe Valer, ci sa identificam in conditia lui Valer agonia umanitatii, strigatul disperat al omului pentru a obtine un raspuns uman din partea fratelui. Poate ca preotul nu ar fi putut face mai mult decit a facut in timpul dialogului pastoral cu Valer, dar o examinare a acelei tragice conditii omenesti ar putea releva ca intr-adevar, raspunsul semenului la anumite probleme poate deveni o chestiune de viata si de moarte. Raspunsul la indemina tuturor ar fi o atitudine realmente umana, personala, intr-un context impersonal. Un raspuns personal Ce utilitate au oare, pentru un om fara cultura, aflat intr-o suferinta agonizanta, indemnurile, sfaturile si argumentarile unui intelectual teolog? Ar fi oare cineva capabil sa schimbe ideile, sentimentele, perspectivele unui om cu putine ore inainte de moarte? E sigur ca 48 de ani de viata este greu sa-i recitesti sumar utilizind grila interpretativa a unui student bine intentionat. Putem sa ne intrebam: nu ar fi fost mai bine daca preotul ar fi stat departe de Valer, l-ar fi lasat singur, impiedicindu-l astfel sa faca in mintea lui asociatii stranii, la aparitia preotului? Ar fi fost atit de bine daca in anonimatul provocat de mediul sanitar Valer ar fi intilnit un om care ar fi fost cu adevarat dornic de "a-l intilni", pentru a-i deveni realmente frate. Golul trecutului si al viitorului nu se va putea niciodata umple prin cuvinte, ci doar cu prezente umane. Pentru ca doar atunci se va putea naste speranta care ar putea fi o exceptie la "nimeni si nimic" al protestului; o speranta care ar putea produce murmurul: "Poate, dupa ce vor trece toate, cineva ma asteapta". A astepta in viata Nimeni nu va putea calauzi din punct de vedere spiritual o alta persoana - adica s-o determine sa iasa din anonimatul si din indiferenta mediului - fara a contura posibilitatea unei prietenii. Preotul Ion cum ar fi putut oare sa-l conduca pe Valer spre o speranta reala intr-un "miine" luminos? Putem observa ca nici Ion, si nici unul din toti ceilalti care il inconjurau pe Valer, nu ii doreau acestuia raul. Prin operatie se urmarea salvarea picioarelor sale. De aceea, una din datoriile pastorale ale preotului era aceea de a revitaliza dorinta de vindecare existenta in pacient, de a intari energiile sale scazute in lupta pentru viata. Cum? O demonstreaza falsa si periculoasa generalizare a lui Valer, raspuns la intrebarea cine il asteapta la intoarcerea din spital: "Nimeni si nimic", care demonstreaza o auto-compatimire paralizanta. Un atac frontal impotriva falsului concept de sine insusi demonstrat de Valer aici ar fi un raspuns practic al preotului de genul: "Priveste-ma si incearca acum sa raspunzi din nou - ochii mei iti vor demonstra ca ai gresit; eu sunt aici ca sa te astept, voi fi aici miine si poimiine"... Nimeni nu poate ramine in viata daca nu il asteapta cineva. Oricine se intoarce dintr-o calatorie lunga si dificila, cauta pe cineva care sa-l astepte in statie sau la poarta. Un om poate sa-si pastreze ratiunea si sa ramina in viata atit timp cit exista cel putin o persoana care sa-l astepte. Mintea umana poate da ordine trupului chiar si atunci cind lipseste complet sanatatea fizica (o mama muribunda poate sa-si amine momentul mortii pina ce-si va revedea fiul; un soldat poate evita completa eroziune psihica si fizica daca stie ca sotia si copiii il asteapta). Dar cind "nimeni si nimic" nu te asteapta, nu este speranta sa invingi batalia cu viata. Valer nu avea motive sa iasa din anestezie, daca intoarcerea la starea de constiinta insemna a ajunge intr-o statie unde mii de persoane se imbulzesc incoace si incolo, dar unde nimeni nu ar inalta mina pentru a se apropia si a-ti suride, a te recunoaste, spunindu-ti un "bun re-venit" in lumea celor vii. A te intoarce la viata este de fapt un cadou pentru cei care te asteapta. Mii de persoane se sinucid pentru ca nimeni nu le asteapta. Nu ai nici un motiv sa traiesti daca nu exista cineva pentru care sa traiesti. Nu trebuie subevaluat nici faptul ca o relatie de prietenie capabila sa salveze o viata de om nu se realizeaza facil intr-o ora. Totusi, cind o persoana este in agonie, o privire, o stringere de mina, pot sa inlocuiasca prietenii de lunga durata. Dragostea nu doar dureaza o vesnicie, dar are nevoie de o clipa pentru a se naste. Preotul ar fi avut sansa de a-i salva viata lui Valer, daca i-ar fi conferit perspectiva unui "miine" luminos. Asteptind moartea Vindecarea lui Valer nu era deloc un fapt cert. insusi Valer stia aceasta. in dialogul lor, se vede totusi ca Valer se temea de moarte mai mult decit de intoarcerea la viata. Si atunci, prezenta increzatoare a preotului nu ar fi fost ridicola in fata omului care probabil in ziua urmatoare nu va mai fi? Multi pacienti au fost inselati cu povestea vindecarii sau a unei existente mai bune, in timp ce putini consolatori credeau in ceea ce spun. Ce sens are sa vorbim despre asteptarea zilei de miine cind aceste cuvinte ar putea fi ultimele zise unui bolnav? Este legitim din punct de vedere duhovnicesc ca un preot sa dea sperante desarte de vindecare unui pacient aflat pe patul mortii? Aici atingem punctul cel mai sensibil al intilnirii dintre preot si Valer. De ce un tinar (chiar preot fiind) cu aspect atragator, sanatos, inteligent, ar trebui sa se preocupe de un om in care activeaza deja fortele mortii? Ce inseamna pentru un muribund sa se gaseasca in fata unei persoane care abia a inceput sa traiasca? Ne putem gindi si la o "tortura psihologica" prin care un tinar aminteste unui muribund ca existenta lui putea fi diferita, dar ca acum este prea tirziu pentru a mai schimba ceva. in societatea noastra majoritatea persoanelor nu vor sa fie atinse de ideea mortii. Se vrea ca omul sa moara fara sa inteleaga ca moare si nici ca moartea se apropie. in aceste conditii moartea il va prinde in mod sigur pe om nepregatit. Preotul nu putea sa-l orienteze pe Valer spre viitor fara a privi situatia lui cu obiectivitate si cu sinceritate, altfel l-ar fi ratacit in loc sa-l calauzeasca. I-ar fi furat dreptul uman la moarte. Valer se temea de moarte pentru ca se temea de o condamnare eterna care ar fi fost o prelungire a izolarii lui pamintesti. Daca ar fi putut accepta prezenta preotului poate ar fi simtit ca in ora mortii nu este singur. "Te voi astepta" inseamna mult mai mult decit "daca vei scapa de operatie voi fi aici pentru a ramine cu tine". Nu va mai fi un "daca". "Te voi astepta" merge dincolo de moarte si este cea mai profunda expresie a faptului ca speranta si credinta vor trece, in timp ce iubirea ramine pentru totdeauna. "Te voi astepta" este o expresie de solidaritate care invinge lanturile mortii. in acel moment Valer nu ar mai fi un om in dubiu daca va reusi sau nu sa depaseasca operatia; iar preotul nu ar mai fi un simplu teolog dornic de a oferi sfaturi conform regulilor dialogului pastoral; ar fi fost doi oameni care trezesc unul in altul cea mai profunda intuitie umana: ca viata este eterna si nu poate sa fie distrusa de un proces biologic. Omul protesteaza in general impotriva mortii pentru ca nu este multumit doar cu o aminare a executiei. Tocmai acest protest ar fi putut sa mobilizeze in Valer atit capacitatea de a vindeca precum si pe aceea de a darima zidul fricii, facind din moarte intrarea intr-o viata unde era asteptat. De aceea, Ion ar fi putut sa-l calauzeasca pe Valer spre un "miine" facindu-se prezent in viata lui si asteptindu-l in viata si in moarte. Doar printr-o asemenea participare personala el ar fi putut sa-l elibereze pe Valer de paralizie, facindu-l responsabil de propria istorie individuala. in acest sens ar fi putut realmente sa-i salveze viata lui Valer, fara ca aceasta sa implice in mod obligatoriu vindecarea. Daca preotul ar fi actionat realmente "intru Duhul Sfint", chirurgul nu ar fi actionat asupra unei victime pasive, ci asupra unui om capabil sa ia decizii importante. Conditia lui Valer este mai mult decit conditia unui anume individ intr-un anume spital; in realitate, este o imagine a conditiei umane in general. in plus, calauzirea duhovniceasca nu este doar o posibilitate realizabila de un teolog bine instruit, ci o responsabilitate a oricarui crestin. 3. Principii pentru o calauzire duhovniceasca autentica Nu se poate realiza o calauzire duhovniceasca fara a vorbi in mod explicit de Hristos, de crucificarea Lui, de moartea si invierea Lui, pentru ca El "a fost cu noi dintru inceput". intelegerea conditiei lui Valer si cautarea unui raspuns creativ la problemele sale trebuiau fundamentate pe revelatia lui Dumnezeu in Iisus Hristos. Aceasta revelatie demonstreaza in paralizia lui Valer conditia umanitatii indepartate de Dumnezeu. Ne mai releva, de asemenea, si posibilitatea de a-l urma pe Hristos intr-o asteptare increzatoare a altuia dincolo de frontierele care separa viata de moarte. De aceea, in intilnirea dintre Valer si preot este posibil sa descoperim principiile fundamentale ale calauzirii crestine: mai intii, interesul personal al omului pentru semenul sau, care trebuie sa mearga pina la jertfa vietii; apoi, o credinta puternica in valoarea si semnificatia vietii, chiar si in momentele de "noapte obscura"; in al treilea rind, o speranta vie, ancorata in tarimul de dincolo de moarte. Si toate aceste principii trebuiesc fundamentate pe convingerea ferma ca de cind Dumnezeu s-a facut om, omul a dobindit puterea de a-l calauzi pe semenul sau spre libertate si nemurire. Interesul constant fata de persoana semenului constituie o exigenta majora a activitatii pastorului. Ceea ce il raneste cel mai mult pe semenul nostru este detasarea noastra afectiva fata de persoana sa: dezinteresul. Tragedia cea mare (ce determina schimonosirea imaginii publice a pastorului) este ca foarte multi semeni i se adreseaza in momentele de mare nevoie, solicitind sa fie ascultati, sau avind sete doar de o imbratisare, de o mina ferma, de un suris gentil, sau chiar si de o bilbiita marturisire a incapacitatii de a face mai mult pentru ei, si pe nesimtite semenii se descopera in fata unui pastor detasat, rece, superior, distant, arogant, indiferent. Paradoxul consta deci tocmai in faptul ca cei care pretind ca slujesc pe toti, pe fiecare in parte si pe "oricine", adeseori se demonstreaza a fi incapabili sa se apropie de individul singur, trist si parasit. Trebuie sa subliniem principiul fundamental ca nimeni nu poate sa vorbeasca cu un altul fara sa se implice, fara sa participe cu intreaga sa fiinta la situatia lui dureroasa, fara sa existe riscul de a se rani el insusi in acel raport. Adevaratul "martiraj" inseamna de fapt marturisirea, care incepe cu disponibilitatea de a plinge cu "cei ce pling", de a ride "cu cei ce rid" si a pune la dispozitia tuturor propria experienta de durere sau de bucurie ca sansa pentru altii de clarificare si de intelegere a propriei vieti. Cine poate sa salveze din flacari un copil fara sa suporte el insusi riscul focului? Cine poate sa inteleaga durerea fara sa participe el insusi la ea? Marea iluzie careia ii cad prada multi dintre preotii de azi este aceea ca omul ar putea fi calauzit afara din desert de cineva care n-a fost vreodata in el. Multi credinciosi au incredere in acel pastor care cu cel putin unul dintre ei, in momentele de maxima criza, a mers pina la capat, cercetindu-i rana si oferindu-i alinare. Expresia: "se preocupa cu adevarat de noi" vrea sa spuna ca adeseori pastorul care ii uita pe cei multi pentru unul singur cazut, constituie un adevarat exemplu de calauza duhovniceasca.45 Credinta in valoarea si in semnificatia vietii, chiar si in fata disperarii si a mortii, este cel de-al doilea principiu pentru calauzirea crestina. Un alt treilea principiu, ar fi speranta. Preotul autentic este un om al sperantei, a carui forta, in ultima analiza, nu rezida in el insusi, ci intr-o promisiune care i-a fost facuta omului de Dumnezeu. II. Vom analiza in continuare colocviul pastoral dintre un preot si o bolnava canceroasa. 1. Persoana intilnita Este vorba despre o femeie de 37 de ani, pe nume Maria, bolnava de cancer si internata la salonul de chimioterapie. Durata dialogului pastoral este de aproximativ 20 de minute. 2. Planul pastoral Pastorul este constient de faptul ca bolnavele internate aici sunt lovite de un rau care nu iarta si, din cauza terapiei insesi, au o stare extrem de alterata, atit din punct de vedere fizic cit si moral. Mai inainte de a le intilni fizic, preotul trebuie sa fie dispus sa le intilneasca din punct de vedere psihologic. "Mai inainte de a intra in salon, fac o scurta rugaciune cerind lui Dumnezeu o mare capacitate de a le asculta si multa caldura sufleteasca pentru ca, prin intermediul meu, ele sa simta prezenta iubitoare a Lui" - declara un pastor cu vechime in pastoratia bolnavilor. Observatie: Este necesara formularea unuia sau a mai multor obiective generale, sau mai mult sau mai putin precise la intrarea intr-un astfel de salon. De exemplu, acestea ar putea fi pentru inceput: oferirea propriilor servicii religioase, manifestarea disponibilitatii de a le ajuta etc. 3. Colocviul pastoral: (b. = bolnava) Pr. Buna seara, doamna! Cum va merge? b. (cu o privire trista): Rau, foarte rau... (pauza scurta). Dumnezeu exista cu adevarat? Pr. Este dificil sa simti prezenta lui Dumnezeu aici unde este atita suferinta... (interventie fericita, prin intermediul careia se evita caderea intr-o polemica arida, iar in schimb pastorul dovedeste ca a surprins starea interioara critica a pacientei care a generat intrebarea). b. (ridica privirea si il fixeaza pe preot ca si cum ar dori sa se asigure ca este cu adevarat un preot): Da, pentru ca daca ar exista, nu ar permite o viata ca aceasta. Mai bine sa mori decit sa traiesti astfel. Pr. Decit sa continuati a trai asa preferati sa muriti... (aceasta afirmatie ajuta pacienta sa-si clarifice si sa-si "personalizeze" mai mult afirmatia). b. Da, dar mi-e frica de moarte! (liniste). Sa existe oare cu adevarat Dumnezeu? Pr. Dumneavoastra ce ginditi? (Preotul raspunde prin aceasta interogatie doar la jumatate din framintarile pacientei. Se axeaza pe a doua intrebare, uitind-o pe prima, care poate este mai importanta. Ar fi trebuit poate sa se opreasca asupra fricii de moarte a acesteia. Frica ei de moarte este legata intr-o mare masura de faptul ca pentru moment ea nu poate dobindi certitudinea daca Dumnezeu exista sau nu). b. Pentru mine Dumnezeu nu exista. Daca ar fi existat, si-ar fi amintit si de mine si nu as fi trait o viata precum am dus. Aceasta nu este viata! Pr. 5. Cred ca ati avut o viata plina de suferinta, realmente dura... b. Dura? Inumana! Cu adevarat insuportabila! Eu nu am trait niciodata cu adevarat. Am fost aproape tot timpul bolnava. (Femeia are deci mari dificultati in a-si accepta propria viata.) De mica copila am fost supra-solicitata fizic. Am facut naveta: nu la serviciu, ci la spital. Am trecut prin atitea. Acum cred ca am ajuns la sfirsit. Pr. 6 Si gindul la moarte va preocupa... (gindul la morte este legat de prezenta preotului, de boala ei, lucru justificabil); b. Da, foarte mult. Eu nu am trait niciodata cu adevarat; nu am facut niciodata ceva ce merita in mod real osteneala, si acum mi-am pierdut toate sperantele, mi-e tot mai rau, nu mai reusesc sa ma tirasc pe mai departe. Piciorul ma doare tot mai rau, nu mai pot sa umblu, nu mai rezist nici sezuta in pat, dorm doar cu medicamente. in fiecare zi fac chimioterapie si imi este tot mai rau. Priviti bine ce pozitie chircita am ca sa-mi stapinesc durerea. Si in fiecare zi, tot timpul singura, gindindu-ma la aceleasi lucruri... Pr. 7 Si ai dori sa spui (imprevizibil, preotul trece de la persoana a doua plural, la singular) toata suferinta ta, toata tristetea ta cuiva... b. Dar lucrurile acestea eu nu le pot spune nimanui... Pr. 8 Acum mi le spui mie... (ultimele doua interventii par a avea scopul de a sublinia prezenta pastorului si participarea lui la solitudinea femeii, iar pe de alta parte, a face constienta bolnava de ceea ce ea face in momentul prezent. Interventii corecte, chiar daca par putin seci, fapt demonstrat apoi de expresia pacientei: "Da, ...dar..."). b. Da, dar eu am intotdeauna un nod in git. Parintii m-au uitat, si toti s-au plictisit de mine... am ramas singura. in ultimii ani, iata in sfirsit pe cineva, un preot care ma asculta putin.... daca l-as fi gasit cind eram mai tinara, cind aveam si mai mare nevoie... poate as fi fost azi diferita... Pr. 9 Faptul ca poti sa vorbesti despre tine, despre suferinta ta, te face sa te simti mai bine... b. Da! (schitind un suris palid). Dar simt ca ma indrept cu pasi repezi spre moarte. (Apoi il fixeaza pe preot cu privirea); Mie imi este frica de moarte. Dumneavoastra nu? Pr. 10 Moartea este un pas serios in viata cuiva. Cred ca la ea ne gindim uneori toti. (Extrem de graitor despre personalitatea sa este faptul ca preotul raspunde la o intrebare existentiala cu o generalizare... Personalizarea ce a caracterizat interventiile sale precedente, s-a pierdut pe parcurs, se teme de provocarea directa ce i se face). b. (fixindu-l pe pastor): Vedeti ca si Dumneavoastra ginditi ca si mine? Pr. 11 Tocmai pentru faptul ca moartea este un lucru extrem de serios si de important, cred ca pentru a o infrunta cu seninatate este nevoie de pregatire. b. Si eu ma rog uneori, dar deseori nu pot si ma enervez. De ce totul sa mi se intimple tocmai mie? Daca Dumnezeu exista, de ce ma face sa sufar atit? De ce permite o viata precum a mea? Este oribil, insuportabil, aceasta viata nu este viata, este un infern. Spuneti-mi, de ce toate acestea? Pr. 12 Vedeti, Doamna, este dificil sa spunem de ce atita suferinta; eu stiu ca a trai insemna si a suferi, a fi azi multumit si miine trist, a-ti fi bine azi, iar miine sa-ti fie rau, sa fii bolnav... (aici preotul cade in abstract. Aceste ultime interventii evidentiaza reactii mai putin controlate determinate in pastor de realitatea mortii. Pacienta i-a impus o confruntare cu propria moarte, si acest fapt a avut un impact emotiv puternic, facindu-l mai putin atent la trairile interioare ale pacientei. De exemplu, el neglijeaza complet agresivitatea impotriva lui Dumnezeu evidentiata la nr. 11 si 12). b. Dar eu niciodata nu m-am simtit bine, viata mea a fost doar suferinta: un infern! Pr. 13 Cred ca pentru a duce o viata ca a dumneavoastra, este necesara foarte multa credinta. b. Iar eu am putina, daca nu am pierdut-o cu totul (scurta perioada de liniste; devine trista). Cu putin timp in urma m-am rugat lui Dumnezeu sa fiu eliberata din acest infern si sa mi se dea acea fericire - fie aici, fie dincolo - pe care niciodata pina acum nu am experimentat-o. Aici, mi se pare cu nu mai este posibil acest lucru. Mi-o va da, sper, in cealalta viata (incepe a plinge). Pr. 14 Doriti sa fiti fericita in cealalta viata din moment ce aici nu ati putut sa fiti! (Preotul preia controlul situatiei). b. Sper, cu adevarat. Pr. 15 Cred ca a vorbi putin despre moarte ar putea face bine sufletului si ar fi un ajutor pentru a o infrunta cu seninatate. b. (cu ochii rosii de plins si schitind un suris): Da, vreau sa ma pregatesc sa mor... (cererea pacientei merge mult dincolo de simplul discurs despre moarte; ea doreste chiar sa se pregateasca de acest eveniment. Este un detaliu ce nu trebuie neglijat, pentru ca el probabil indica rezistenta pastorului la un angajament pe calea acompanierii acestei persoane pe linia de ea indicata...). Pr. 16 Atunci, curind ma voi intoarce si vom vorbi putin despre moarte, da? b. Multumesc (si suride). Pe ansamblu, este vorba despre o intilnire pastorala reusita, in care pastorul se demonstreaza capabil sa fie in sintonie sufleteasca cu pacienta ajutind-o sa-si exteriorizeze emotiile si sentimentele care o terorizau. in a doua parte a colocviului, pastorul are mari dificultati care merita sa fie analizate atent, pentru ca depasirea lor ar fi necesitat o pregatire speciala. 4. Analiza a) Aspecte teologice Tipul de relatie pe care Maria il are cu Dumnezeu se deduce in mod clar din citeva expresii folosite (...). in mod evident, nu este vorba despre o relatie de "prietenie". Este vorba de o imagine a lui Dumnezeu care genereaza frica, un Dumnezeu care pedepseste, care trimite boala sau sanatatea, fericirea sau nefericirea. Dumnezeul iubirii, al iertarii, al milei, n-a fost experimentat de pacienta in viata ei, simtindu-se permanent lovita de Dumnezeu cu necaz si nefericire. Se simte vinovata inaintea lui Dumnezeu pentru ca L-a blestemat, pentru ca s-a revoltat, neacceptindu-si soarta. Bolnava noastra nu a reusit sa descopere ca suferinta are o valoare mintuitoare. Maniera Mariei de a-si trai credinta si relatia ei cu Dumnezeu are repercusiuni asupra tipului de relatie pe care pastorul o realizeaza cu ea. Pastorul este conditionat mult de situatia concreta. Din nefericire, multi pastori se poarta cu afectivitate fata de un bolnav numai in masura in care acestia i-au garantat anterior "credinta" lor. Ori disponibilitatea spre comuniune a pastorului face parte din conditia lui de preot, si nu trebuie sa fie conditionata nicidecum de starea morala a interlocutorului sau. Analiza psihologica Maria se simte "rau, foarte rau". Este agresiva si se revolta impotriva ei insisi, a lui Dumnezeu si a altora. Ar vrea sa traiasca, dar isi da seama ca pentru ea totul este sfirsit; ar vrea sa traiasca, insa viata ei nu este o viata autentica, ci un iad. Nu vrea sa accepte in nici un fel faptul ca este bolnava, si nu isi asuma in nici un fel situatia. Negind momentul prezent, se refugiaza intr-un "dincolo", dar imaginea mortii o inspaiminta. De aici angoasa ei, agresivitatea, dependenta, frica, sentimentele de culpa, negativismul. Nu se accepta pe ea insasi, si, corelativ, nu se simte acceptata nici de Dumnezeu nici de altii. Cu prezenta sa atenta dar nu lipsita de caldura, preotul trebuie sa o faca sa inteleaga ca ceea ce traieste este foarte important. Daca el o asculta, o accepta si o intelege, ea insasi trebuie in consecinta sa se respecte, sa se accepte si sa se iubeasca, si astfel se va simti acceptata si iubita de insusi Dumnezeu. Analiza sociologica Bolnavii sfirsesc prin a constitui o greutate si o oboseala pentru toti, si cu atit mai mult Maria, bolnava dintotdeauna. Toti au uitat de ea: se simte singura, doar cu ea insasi, cu suferinta ei, cu frica ei; departe de prieteni si de rude, in afara lumii si a contextului social. Maria sufera de fapt si din cauza mortii sociale, moartea unei lumi care nu-i mai apartine si care-si urmeaza propria cursa, construindu-se "fara" ea, si "in ciuda" ei (care este o greutate pentru ea insasi si pentru altii). Frica de moarte a devenit gigantica din cauza acestei solitudini, ea percepindu-se ignorata de Dumnezeu si de oameni. Scurt comentariu psiho-pastoral Observam ca problemele puse de Maria sunt foarte importante: existenta lui Dumnezeu, viata, moartea, iadul. Pastorul a trait in timpul dialogului pastoral momente dificile (unele de surpriza), dar la exterior a reusit sa-si disimuleze incertitudinea si surpriza cu seninatate. Cu intreaga sa persoana a reusit sa manifeste fata de Maria respect si caldura interioara. Pauzele, in schimb, perioadele de liniste prelungite au fost mai numeroase decit era indicat, chiar daca nu erau pauze goale sau suportate, ci traite intens atit de Maria cit si de pastor. intrebarile puse de Maria erau foarte exigente si nu puteau fi aprofundate intr-o singura intilnire. Pastorul a ramas uneori la suprafata problemelor, fara a le aprofunda. Pastorul ar fi putut sa o ajute sa reflecteze mai mult asupra sensului vietii si asupra valorii suferintei. Rolul exercitat de pastor in aceasta intilnire este acela al unei persoane pline de respect si discrete, care a stiut sa intre in lumea Mariei si sa se sintonizeze cu sentimentele ei, chiar daca nu totdeauna a gasit cuvintele si formularea cea mai fericita. Maria nu a dizolvat intreg "nodul" ce-l avea in git, dar poate a gasit pe cineva care putin cite putin ii ofera aceasta posibilitate. Pentru Maria se pare ca preotul a fost un prieten capabil de a o asculta, capabil de a o intelege si a o insoti cu iubire, reflectind astfel imaginea lui Dumnezeu care este inainte de toate un "tata", un parinte. Pastorului poate i-a scapat rolul negativ jucat de frica si de ansie in partea a doua a colocviului. Este vorba totusi de un lucru esential: doar actionind asupra lui insusi, asupra propriei frici in raport cu moartea, pastorul va putea sa ajunga acea libertate care il va abilita, prin harul divin, sa acompanieze pacientul in aceasta faza a vietii, in care cararea conduce spre "valea mortii". 5. Oportunitati pastorale Pentru pastor s-ar impune unele masuri: - Sa reflecteze asupra sensului vietii, valorizind momentul prezent; - Sa infrunte cu curaj realitatea cruda a mortii incercind sa evidentieze faptul ca si suferinta are o mare valoare, intrucit purifica si mintuieste; - Sa mediteze asupra strategiei oportune pentru clarificarea si purificarea imaginii lui Dumnezeu in sufletul pacientei; 6. Concluzie: Dialogul pastoral eficace cu bolnavii in faza terminala si cu muribunzii este in mod cert fructul unei atitudini interioare speciale, fecundate de harul supranatural. El este totusi si o arta si ca atare, se invata si se cultiva prin intermediul unei necesare discipline pastorale orientate spre eliberarea pastorului de toate obstacolele care ar putea sa-l impiedice sa fie el insusi in acompanierea bolnavului, sau care ar putea sa-l impiedice sa-i comunice bolnavului iubirea mintuitoare a Domnului Hristos. III Vom analiza acum un alt dialog pastoral46: Domnul Victor, de 82 de ani, a fost invatator. in aparenta, era o persoana inca in buna forma, atit sub profil fizic cit si mintal. Anul trecut, a participat chiar la un pelerinaj duhovnicesc pe la manastirile din Nordul Moldovei. Preotul l-a intilnit prin intermediul Directoarei de la Casa de Batrini unde acum locuia. El a fost cel care i-a spus directoarei ca ar vrea sa mearga un preot la el in vizita, si ca ar vorbi cu placere si interes cu un preot, preferind insa unul mai tinar. Discutia a fost initiata abordindu-se problema conditiilor de viata din Caminul de batrini (hrana zilnica, relatiile dintre batrini); apoi preotul a subliniat dificultatea, greutatile si suferintele care sunt inerente oamenilor care nu mai au rudenii apropiate si isi duc zilele intr-un camin de batrini. Apoi batrinul a spus: - Stiti, la virsta mea incepe omul sa se gindeasca tot mai mult la moarte, si de asemenea, mediteaza mult mai mult la religie. Nu mi-ar place sa mor pe neprevazute... - Vreti sa spuneti ca dorinta dumneavoastra ar fi ca moartea sa va gaseasca pregatit si deplin constient de ceea ce se intimpla? - Fratele meu a murit cu putin timp in urma, fara sa fi avut timpul sa se pregateasca. - imi pare foarte rau... - Sotia mea in schimb, a murit doar dupa foarte multe suferinte. Cele trei luni de agonie ale ei au fost o perioada cu adevarat extrem de traumatica. O vizitam la spital in fiecare zi. La inceputul bolii, faceam proiecte de viitor si vorbeam despre multele calatorii pe care le vom face de indata ce va fi vindecata. Doctorul mi-a spus insa curind ca ea nu se va mai vindeca niciodata: astfel, ori de cite ori ieseam din camera ei, nu faceam altceva decit sa pling, in timp ce in salonul ei, continuam sa-i fac curaj. Sigur ca, spre final, a inteles ca trebuia sa moara... intrerupem aici firul dialogului. Preotul nu-si mai aminteste ce a spus cu exactitate atunci, dar oricum nu ceva adecvat momentului. Se pare ca l-a intrebat daca nu era mai bine sa-i fi spus de indata adevarul. Spre sfirsitul dialogului au povestit despre ceilalti internati in Camin si despre faptul ca toata ziua nu aveau nimic de facut. Preotul s-a declarat nesatisfacut de colocviu si a declarat ca reuseste cu dificultate sa-l catalogheze drept un dialog pastoral. A te apropia afectiv de un alt semen nu este un lucru usor. Cu atit mai dificil este in cazul nostru, cind domnul V. marturiseste ca se gindeste adeseori la moarte si deci si la "religie". Termenul de "moarte" este reluat de preot intr-o intrebare: "Vreti sa spuneti ca dorinta dumneavoastra ar fi aceea de a ...?". De ce nu il "electrizeaza" si termenul de "religie"? Dar ce altceva ar vrea acel batrin sa vorbeasca cu placere cu un preot daca nu despre "religie", despre credinta si despre stadiul credintei care ar trebuie sa-l ajunga un om in apropierea mortii? Preotul - din pacate - muteste aproape complet cind domnul ii povesteste despre moartea sotiei si despre cum el, acum, dupa 11 ani, nu reuseste sa-si regaseasca pacea. Faptul ca preotul nu reuseste sa se demonstreze familiarizat si sa fructifice - in cursul dialogului cu batrinul dascal - ceea ce constituie ratiunea de a trai si vocatia lui principala de preot - religia, intrebarile ultime, credinta, - este un fapt ce da de gindit. Sunt aici in lucrare niste forte ascunse foarte puternice, care reusesc sa anuleze complet bunele sale intentii de a-l ajuta pe batrin si a-l insoti pe cararea cunoasterii lui Dumnezeu. Iata citeva din exigentele esentiale ale activitatii pastorale: - a-l ajuta pe semen, aducind in singuratatea vietii sale prezenta lui Dumnezeu; - a face in asa fel ca oamenii sa simta ca Biserica le este aproape si ca joaca un rol special in viata lor; - a-i incredinta pe oameni ca intotdeauna moartea este conditie "sine qua non" pentru inviere; - a insoti oamenii si, citindu-le Scriptura, a le explica lor viata din punctul de vedere divin; - a trai impreuna cu oamenii, a-i ajuta sa descopere si sa-si identifice propria lor "istorie" a mintuirii. Asistenta pastorala sanitara depinde extrem de mult de modul in care se cerceteaza pina in adincuri laturile inconstiente ale propriei personalitati, ale propriei "orbiri" sau "intristari". Pastorul poate descoperi in el insusi unele scuze care ascund in spate probleme in propria formare duhovniceasca precum: - "Sunt inca prea tinar, astfel ca moartea ramine in afara razei mele de observatie"; - "in ciuda studierii teologiei, sunt si eu - normal - exponent al celor care se tem de moarte si alunga gindul ei"; - "Simt ca, in cazul Domnului V, nu ajunge sa spun ceea ce am invatat in teologie pe aceasta tema, ci trebuie sa-mi exprim propria convingere personala (unde teologia este, inevitabil, inclusa); - "Mi-e frica sa-mi arat propria "religie". Niciodata nu am invatat pina acum sa-mi exprim credinta mea personala. Mi-e frica sa nu fiu ranit de vreo critica, de vreun refuz sau chiar de a ma face ridicol daca zic ceea ce, dincolo de rolul meu de teolog, cred". - "in fata mortii ma simt neputincios, chiar preot fiind, si cred ca nu trebuie sa las sa se vada aceasta. Neacordind atentie unor cuvinte cheie din discursul interlocutorului meu, vreau de fapt sa salvez imaginea pe care o au altii despre mine, si cu care imi place sa pozez altora: imaginea unui om puternic, capabil, stapin pe situatie. Altfel nu mai sunt demn de a fi iubit". Cind Domnul V. vorbeste despre reflexiile sale tot mai frecvente despre moarte, despre religie si despre cum fratele sau a murit complet nepregatit, el asteapta de fapt un raspuns empatic, care sa nu neglijeze cuvintele "moarte" si "religie". Evitarea acestor termeni "cheie" este de fapt un clar raspuns intr-o alta directie: "Nu am reusit inca, nici in mine insumi, nici inaintea lui Dumnezeu, sa accept si sa ma impac cu ideea mortii". De ce oare domnul V. doreste atit de mult sa-i vorbeasca preotului, povestindu-i experienta - pentru el ravasitoare - a mortii sotiei, intimplata 11 ani in urma? Ce este aici nevindecat, in ciuda faptului ca au trecut atitia ani? Aici este de fapt obstacolul care il impiedica pe preot sa se lase condus in lumea interioara a domnului V. si sa accepte invitatia de a vizita "casa" vietii sale. Domnul V. stia ca sotia lui trebuia sa moara. "Stiu, dar nu reusesc sa i-o spun". El nu este capabil sa fie sincer cu ea pina in ultima clipa, si tocmai in momentul in care ea avea mai mare nevoie de el, el o abandoneaza. Totodata acea pledoarie pentru curaj s-a dovedit a fi inutila. El nu mai era "impreuna" cu ea. Nu ea, murind, l-a lasat pe el, ci el pe ea, inca de pe cind ea era inca in viata. Ce umbre nu proiecteaza acest abandon peste anii de fidelitate reciproca? Poate este aceasta lumea interioara a domnului V, pe care el ar vrea s-o repuna in ordine, inchizind definitiv acest capitol, cind cere sa vorbeasca cu un preot. Preotul i-ar putea raspunde. "Draga domnul V, stiu bine ca dumneavoastra ati vrea sa-i puteti spune sotiei ceea ce-mi ziceti in aceste momente mie": "Stiam ca trebuia sa mori si te-am lasat singura tocmai atunci". Ce-ati mai vrea sa-i mai spuneti? (Iata deci ca "iertaciunile" de la inmormintarile din mediul rural au o dimensiune terapeutica pentru cei vii si o semnificatie psihologica aparte). Pastorul se pune deci la dispozitia domnului V. pentru ca acesta sa vorbeasca cu el ca si cum ar fi fost sotia lui. El il stimuleaza, pentru ca sa duca la sfirsit asupra propriei persoane ceea ce nu a reusit sa faca cu sotia sa, si astfel facind, ii permite domnului V. sa transfere asupra lui intreaga culpa si auto-acuza pe care o experimenteaza in raport cu sotia. Pastorul indeplineste astfel o functie prin excelenta terapeutica. Principiul psiho-terapeutic aici folosit ar putea fi urmatorul: "Nu trebuie sa te condamni la infinit pentru erorile tale. Nici macar Dumnezeu nu o face". Dupa necesara perioada de pocainta, trebuie sa devii constient de iertarea divina. Preotul si bolnava anti-clericalista Urmatorul dialog are loc intr-un salon de spital. Preotul doreste sa faca o vizita pastorala la un spital. Este imbracat cu reverenda avind un patrafir pe brat. Intra intr-un salon si este astfel intimpinat de o pacienta (de aproximativ 47 de ani)47: - Voi, preotii si maicile nu stiti altceva decit sa ziceti oamenilor simpli ce trebuie sa faca pentru a ajunge in rai. Cite predici inutile, caci oricum, fiecare face ceea ce doreste! Ce credeti ca nu-i asa? - Desigur ca nu este deloc placut sa te simti tratat ca un copil: fa aceasta, sa nu faci aceea... - Nu e placut? Mi-mi vin niste nervi...ce drept au altii sa se amestece in treburile mele? Sa se gindeasca fiecare la treburile sale. - Ma pune cu adevarat pe ginduri agresivitatea dumneavoastra. Nu credeti ca m-ati luat prea tare? Raspunsul preotului este cu adevarat inspirat. De fapt, cum se va vedea in continuare, femeia avea o reactie violenta si nevrotica nu la persoana preotului, pe care de altfel nu avea de unde sa-l cunoasca, ci la haina acestuia, la reverenda, care era un simbol clerical. Aceasta haina neagra arata ca omul din spatele ei desfasoara un rol anume, acela de reprezentant al lui Dumnezeu. Acel om nu venea in numele lui, ci al lui Dumnezeu si al unei institutii, Biserica. Reactia ei nevrotica se explica printr-un trecut traumatic, legat de "fetele bisericesti". Raspunsul preotului este ideal, intrucit, luminat de Duhul Sfint, el intuieste aceasta. Tocmai de aceea, prin cuvintele sale, lasa sa iasa la iveala omul din spatele reverendei. Nu se ascunde dupa rolul de preot pe care il infatiseaza in acest moment, pentru ca simte ca ideea de preot este compromisa in mintea si inima acestei femei. Tocmai de aceea stie ca sansa lui este sa o cucereasca prin persoana sa, iar nu prin rolul pe care il indeplineste in numele institutiei. - Ma iertati, parinte. Dar eu cind vad preoti sau maici, nu stiu, dar instinctiv reactionez, poate pentru ca imi amintesc de lucruri extrem de neplacute. - O, acum ma simt mai linistit. inteleg ca haina neagra ce o port va deranjeaza, iar nu persoana mea. imi dau seama totusi ca trebuie sa fi trait niste experiente negative in legatura cu vreun preot sau vreo maica ce ati intilnit. - Mda... astazi poate nu mai intereseaza pe nimeni, dar, in urma cu 35 de ani, cind mi-am lasat vechiul sot si am plecat cu un altul preotul din biserica, a facut la o slujba la care participam o predica cu un asemenea continut ca toti au inteles ca se vorbea de mine. Satul acela era mic si toti ne cunosteam. Din acea zi, potrivit parerii lui, eu sunt damnata infernului si atunci eu am inceput sa ma indepartez de biserica. Chiar daca cineva greseste, eu nu cred ca este permis sa-ti bati joc de el intr-o asemenea maniera. Unele lucruri nu se pot uita... - Acum inteleg supararea dumneavoastra... nu se poate trai bine cu aceste amintiri traumatice si cu aceste sentimente negative. Poate ca gresesc, totusi as dori sa va spun ceea ce eu gindesc: mi se pare ca am observat in dumneavoastra si o imensa sete de a va schimba imaginea sociala sifonata atunci... - Ei, sinceritate pentru sinceritate: eu nu ma voi mai intoarce niciodata la preot pentru a face pace cu el. Cu toate acestea, cu timpul eu mi-am inteles greseala; nu a fost corect ceea ce am facut, dar mai cred ca daca exista un Dumnezeu iubire infinita, el nu ma va arunca in iad, asa precum prin cuvinte o fac cu multa satisfactie, unii preoti... - imi dau seama ca din ziua in care v-ati lasat sotul, ati parcurs un lung drum de consolidare a credintei, de revizuire a gindirii, un drum de pocainta... cred ca tot acest drum nu a fost deloc usor. - Va garantez ca nu a fost deloc usor sa-mi recunosc greseala. Si de fapt, acum este pentru prima data cind recunosc aceasta in fata unei alte persoane. Mi se pare ca m-am eliberat de o mare greutate. Experienta preotului a facut-o pe bolnava sa faca un pas enorm spre reconcilierea cu Dumnezeu si cu Biserica: o marturisire pe care nu a mai facut-o niciodata pina atunci. - E minunat ceea ce-mi spuneti. Am certitudinea ca dumneavoastra acum va impacati cu dumneavoastra insiva si putin, chiar si cu... haina mea neagra... - Da, ma simt mult mai senina... in ceea ce priveste haina neagra, va mai fi nevoie de putin timp; dar nu se stie niciodata...ar trebui sa-mi clarific mai intii cu dumneavoastra atitea lucruri... ************ Psihologie pastorala clinica Un preot tinar isi propune sa mearga sa viziteze un pacient, credincios din parohia sa, aflat intr-o faza terminala a bolii sale. Este vorba despre o persoana a carui viata extrem de dificila a fost intotdeauna iluminata de credinta. in camera se afla sora bolnavului, insotita de o prietena de familie. Sora vorbeste despre atitudinea de resemnare a fratelui aflat atit de aproape de moarte, sigur ca-si va intilni in paradis sotia si alti membri ai familiei. Prietena, ce ramasese sa asculte in liniste, intervine pe neprevazute, angajindu-se in dialogul pastoral.48 (P.= preotul D. =doamna G. = gazda, sora bolnavului) D. Ei, cel putin, are credinta ca punct de sustinere! P. Vreti sa spuneti ca dumneavoastra nu credeti in Dumnezeu? D. Ah, ba da, in Dumnezeu cred, nu cred intr-o alta viata, dincolo. Dupa viata aceasta, nu mai urmeaza nimic, si este mai bine sa mori decit sa traiesti asa... G. Ea (vorbind despre prietena) A vazut atitea... prea multe... P. (adresindu-i-se doamnei) Cred ca ati trait in viata experiente foarte grele. D. Am avut o viata plina de suferinte, de chin, de amar, si presupun ca inca nu s-au terminat. Aproape niciodata un moment de pace, de bucurie autentica. Aceasta nu este viata! P. (sora credinciosului se apropie de pat. Preotul ramine singur cu doamna. Amindoi se aseaza). Ati suferit, si continuati sa suferiti foarte mult, nu? D. Niciodata nu pare sa se sfirseasca suferinta. Nu cred in paradis, exista prea multa suferinta pe pamint, parca nu va fi niciodata pace pe pamint. Nu cred ca va fi un loc unde totul sa fie linistit si frumos. Dar dumneavoastra credeti cu adevarat in aceasta? P. Desigur. Si aceasta imi confera un sentiment de mare seninatate si liniste interioara. Atitea greseli de pe pamint, atitea suferinte pot fi redimensionate. Vom putea in sfirsit sa traim o fericire de durata, profunda. Aceasta-mi da o mare speranta si un nou avint in infruntarea dificultatilor. D. Ah, dupa un anumit timp, nu mai exista forte, nici resurse pentru a infrunta dificultatile... P. Este adevarat. Uneori intr-adevar te simti strivit de incercarile vietii. D. Cind sunt strivita de incercari, ma revolt, blestem. Daca exista un Dumnezeu, nu poate sa permita aceasta suferinta si inca la aceeasi persoana. P. Va simtiti lovita in mod nejustificat si deci va revoltati... D. Ce as putea sa fac? P. Dupa parerea mea faceti totusi bine. Este un sentiment profund si acela al revoltei. in Biblie exista un personaj celebru, care ca si dumneavoastra se revolta impotriva lui Dumnezeu in fata nedreptatii: Iov. D. Si Dumnezeu ce ii raspunde? P. Nu-i raspunde in mod clar, dar ii spune ca suferinta sa are un sens, chiar daca el nu il intelege pe loc. D. Nu-i inteleg sensul nici eu..., si acesta este un lucru tragic. P. Cred ca considerati mai dificil de suportat faptul ca nu intelegeti, decit durerea insasi ce o experimentati. D. Oh, da, desigur. Toti, mai devreme sau mai tirziu, trebuie sa suferim, dar de ce sunt copii care mor de foame? Daca este razboi se intelege; este rautatea cuiva, este voita de oameni. Dar cei care sunt inocenti, nu au nici o vina, de ce trebuie sa moara? Nu inteleg.... Sunt revoltata si uimita... Spuneti-mi parinte, spuneti-mi... 6. Culisele psihice ale sexualitatii Perversiunile sexuale si patologia familiei contemporane Maturitatea psiho-afectiva Capacitatea de a trai o viata sexuala normala presupune o personalitate psihica matura, rezultat al echilibrarii si maturizarii diferitelor instincte infantile elementare existente in omul in momentul venire sale pe lume. Maturitatea psiho-afectiva a individului este punctul de sosire al unei lente evolutii marcata de mai multe etape. Exista in noi, incepind de la nastere, tendinte primitive fundamentale, de a caror existenta si manifestare putem sa nu fim constienti. Ele se reduc, potrivit psihologiei, la doua instincte fundamentale, Erosul - sau instinctul erotic-sexual si Tanatos - sau instinctul de distrugere: de la o forma elementara, primitiva, exploziva, individul trece, prin mecanisme inconstiente de sublimare, la capacitati constructive si, drept urmare, pozitive.49 Interferente din interiorul, dar mai ales din exteriorul mediului familiar si social, asupra normalei dezvoltari a copilului pot sa intrerupa procesul de maturizare si sa faca astfel ca instinctele elementare ale copilului sa nu se integreze in mod armonios intr-o afectivitate si o sexualitate matura. Cind aceste impulsuri primitive infantile se descarca in adult in forme izolate, devenind scopuri in ele insele, avem de-a face cu perversiunile50; pervers este deci adultul dezechilibrat, imatur, deoarece factori circumstantiali - foarte adesea generati de mediu - au incetinit, blocat sau chiar facut sa regreseze la etape precedente, evolutia sa.51 1. Inter-sexualitatea: cind biologicul si psihologicul nu coincid Sexul oricarui individ trebuie considerat sub doua aspecte diferite: biologic si psihologic. Sexul biologic este rezultatul unei serii de factori (cromozomi - adica sexul genetic; testicule sau ovare - adica sex gonadic; situatie hormonala etc.). Sexul psihologic in schimb corespunde comportamentului individului si este rezultatul experientei educative familiale si sociale. in majoritatea indivizilor sexul biologic si cel psihologic coincid (baiatul este "masculin" iar fata este "feminina"), dar exista si cazuri, chiar daca rare, care prezinta nu doar un contrast intre sexul biologic si cel psihologic, dar si discrepante de comportament intre ele.52 Malformatiile de natura fizica care provocau in trecut erori in diagnosticarea sexului la nastere pot sa fie corectate astazi chirurgic, dar nu este vorba de o reala schimbare de sex, cum vine uneori considerata, chiar daca este necesara modificarea registrelor anagrafice. Este vorba, de fapt, despre o tirzie si artificiala adecvare a individului la caracterele anatomice pe care le poseda chiar de la nastere.53 in lumea noastra se vorbeste despre transexualism in cazul in care sexul biologic si cel psihologic nu coincid. Transexualii sunt indivizi care adopta comportamentul si caracteristicile psihologice de sex contrar si care cauta, prin intermediul unor ingrijiri hormonale si chirurgice, o transformare a propriului sex biologic in cel opus, pentru a-l armoniza cu cel psihologic. Sunt aproape intotdeauna indivizi de sex masculin care se simt psihologic femei.54 Geneza: in majoritatea cazurilor, transexualitatea este consecinta unor alterari ale dezvoltarii psiho-afective din primii ani de viata, avind cauze familiale sau conjuncturale care au dereglat normala evolutie a heterosexualitatii. Persoana in cauza nu este deci responsabila de propria situatie, necesitind o atentie pastorala speciala.55 Daca copilul nu achizitioneaza o clara identitate sexuala, din motive conjuncturale sau biologice, dobindeste o anumita incetitudine psihologica si o anumita ambiguitate privitoare la propria sexualitate, care pot sa se mentina latente, sau, ca urmare a unor circumstante dezlantuitoare (traume, frustrari etc.) sa duca la transexualitate. Cauzele familiale ale transexualitatii sunt foarte diferite. Daca parintii nu accepta sexul fiului incepind de la nastere, ei pot determina astfel in copil o inversiune psihologica. Daca mama este posesiva si tatal este absent din punct de vedere psihologic, sau perceput ca persecutor, fiul poate sa se replieze pe un rol pasiv-feminin, pentru ca a interiorizat modelul matern, iar nu pe cel patern. Imaginea materna, putin cite putin, invadeaza psihicul fiului si un "eu" feminin se substituie "eu"-lui masculin, pina ce si "eu"-l corporal (sau constiinta propriului corp) se transforma, iar viitorul adult ajunge sa "simta" ca o femeie; interesele hetero-sexuale sunt slabe, existind carente de autostima si de autoafirmare, precum si dorinte homosexuale pasive. Terapie. in cazurile de transexualitate, pacientii recurg actualmente la tratamente hormonale si chirurgice. Tratamentele hormonale (testosteron) se conjuga de obicei cu injectarea de substante pentru a mari volumul sinilor, chiar daca exista riscul degenerarii in tumoare canceroasa a tesuturilor mamare. Terapia chirurgica consta in eliminarea organelor genitale si in construirea unui organ feminin improvizat; acest lucru nu este privat de riscuri, si semnifica de fapt doar o "travestire" anatomica, o aparenta a sexului opus, cu o limitata satisfactie sexuala si insotita de sterilitate. in cazul operatiilor, adeseori castrarea chirurgicala determina dificultati psihologice privitoare la integrarea sociala a noului rol si deteriorarea personalitatii; s-au verificat cazuri in care au fost pretinse ulterioare interventii, mai drastice, sau s-a dorit reluarea precedentei anatomii sexuale. in Europa unicul stat care a permis in mod legal castrarea chirurgica pentru transexuali a fost Danemarca; ilegal s-a practicat si in Maroc si Statele Unite. Actualmente, cadrul juridic este mult mai flexibil. Persoanele cu acest gen de probleme necesita o grija pastorala speciala, in urma careia sa-si poata asuma, chiar daca cu mare intirziere, rolul sexual pe care il au prin natura. Din punct de vedere spiritual se poate recupera timpul pierdut, traumele suferite pot fi vindecate, iar ranile interioare cicatrizate.56 Avem deci in obiectiv bolnavi care nu au dobindit identitatea sexuala legitima si naturala, voita de Dumnezeu; ei apartin doar din punct de vedere psihologic sexului opus, si o manifesta in optiunea vestimentara, in modul de a munci etc. in timp ce travestitul cu haine feminine cauta printr-o identificare cu mama, obiecte de iubire masculine, travestita cu haine masculine tinde sa fie barbat, in tentativa de a se iluziona si de a induce in eroare ca poseda caractere masculine. La nivel social, in lumea contemporana si in istoria umanitatii s-a inregistrat o tendinta de "masculinizare" a femeii, si de "feminizare" a barbatului. Aceasta demonstreaza ca, la nivel colectiv, au avut loc anumite traume ce au alterat identitatea feminina si masculina din societate. Femeia, de-a lungul modernitatii, a optat pentru pantaloni, in timpurile mai recente pentru scurtarea parului imitind tunsura masculina, preluind unele obiceiuri apartinatoare in trecut exclusiv barbatilor, precum fumatul sau sporturile masculine (boxul, fotbalul). Barbatul societatii postmoderne, in schimb, are la rindul sau tendinte tipic feminine: isi vopseste parul, demonstrind astfel o preocupare exagerata, tipic feminina, pentru aspectul exterior, poarta cercei - elemente ce in unele culturi, precum cea latino-americana constituie un element definitoriu al feminitatii (Maica Domnului din icoanele latino-americane poarta in mod obligatoriu cercei) - etc. Societatea noastra prezinta simptomele clare ale unei crize a rolului social atit al femeii, cit si al barbatului. 2. Homosexualitatea - o patologie exclusiv psihica Este definita homosexualitate atractia afectivo-sexuala intre persoane de acelasi sex. Este o problema extrem de veche, la care se fac referiri in Sfinta Scriptura a Vechiului Testament, si multi occidentali prefera sa nu o mai numeasca "inversiune" sexuala, intrucit termenul ar avea o semnificatie rasista, discriminatorie, de excludere, in timp ce femeile si barbatii care apartin acestei categorii, din punct de vedere biologic, apartin fie sexului masculin, fie feminin. Homosexualii sunt, aproape in totalitate, indivizi cu echilibrul hormonal perfect, iar din punct de vedere anatomic si fiziologic normali. Perversiunea lor nu este aproape niciodata de origine ereditara si nici macar organica, ci in mod esential psihica. inseamna, de fapt, supravietuirea in adult a unor elemente, chiar daca elaborate si rafinate, ale unor tendinte sexuale infantile.57 Absolut cert este ca orientarea psiho-afectiva a homosexualului, barbat sau femeie, se decide in primii 6 ani ai vietii.58 Homosexualitatea nu este, precum unii considera, o problema "intelectuala" sau "artistica" (daca un homosexual este artist, este in ciuda perversiunii sale si nicidecum homosexualitatea nu constituie originea talentului sau), sau o depasire a heterosexualitatii. O persoana care atinge o heterosexualitate matura nu cauta nicidecum sa se "vindece", si cu atit mai putin sa o depaseasca, cautind homosexualitatea. in plus de aceasta, in timp ce exista o evolutie intre heterosexualitatea unui adolescent si aceea a unui adult, nu se constata aceasta dinamica in homosexual, in care o constanta imaturitate psiho-afectiva supravietuieste in ciuda inaintarii in viata. a) Homosexualitatea masculina59 - erotismul exacerbat Radiograma genezei perversiunii. Aceasta cuprinde, potrivit unor statistici, un procent de 3-5% din populatia masculina. Homosexual poate fi definit - din punct de vedere psihologic - adultul nematurizat in sens psiho-afectiv din cauze familiale, sociale si - foarte rar - organice. Prin "cauze familiale" intelegem o criza a raportului dintre fiu si parinti, intr-o familie in care aproape intotdeauna se impune mama care este dominatoare, "virila" si tatal este absent realmente, sau din punct de vedere psihologic slab; sau predomina tatal prea autoritar, care este perceput de fiu ca represiv, razbunator sau "castrator".60 Daca vom examina triunghiul familial, compus din tata, mama si fiul viitor homosexual, constatam ca raporturile dintre ei sunt de obicei tipizabile. Aceasta inseamna ca preotul care cunoaste o anumita familie si raporturile interfamiliale poate rapid identifica conditiile genezei perversiunii in copii. Legatura mama-fiu este caracterizata in aceste cazuri de o intimitate excesiva (adesea dorm impreuna in aceeasi camera pina cind fiul ajunge adolescenta), posesivitate si hiper-protectie materna si complicitate mama-fiu in dauna tatalui. Mama il hiper-protejeaza pe fiu, nu ii incurajeaza comportamentele barbatesti ("virile"), tocmai pentru ca se teme de sexualitatea barbatului in general, si deci si de aceea a fiului; ii reprima interesele hetero-sexuale: il "castreaza" din punct de vedere psihologic.61 in raportul sotie-sot, mama viitorului homosexual este de obicei o "frigida puritana", care-si domina si dispretuieste sotul, mentinindu-l intr-un rol secundar fata de fiu. Figura sotului este mai mult aceea a unui barbat care se repliaza pe munca (profesie), care produce bani si care lasa conducerea familiei mamei, fapt pentru care raportul tata-fiu este aproape intotdeauna neinteresant si adeseori de ostilitate reciproca. Legatura intensa dintre mama si fiu alimenteaza in fiu dorinta de a avea o mama in exclusivitate, accentuind rivalitatea agresiva cu tatal; din cauza acestui conflict, fiul pierde necesarul model de identificare masculina, se identifica cu mama, unicul model prezent si acceptabil, si are dificultati sa se indeparteze de aceasta, din cauza unei tot mai mari dependente patologice. Ne-"virilizat", fiul ramine conditionat, fixindu-si iubirea sa pe mama; frustrarea in raportul cu tatal determina o "foame afectiva" de iubire paterna, pe care homosexualul pasiv incearca sa o compenseze ulterior prin cautarea unui partener masculin. in plus de aceasta, lipsa identificarii si a reconcilierii inconstiente cu tatal provoaca in homosexual persistenta agresivitatii spre figura paterna, agresivitate proiectata apoi pe orice autoritate (nu sufera nici un fel de "superior"). Avem deci de a face cu o situatie dramatica complexa, care se cere a fi analizata profund si care pretinde solutii pastorale clare. O simpla atitudine de refuz a homosexualilor nu epuizeaza nicidecum complexitatea problematicii. Comportamente. Adeseori homosexualii, pentru un fel de "alibi interior" se lasa insotiti de femei frumoase, pentru ca ele sunt pentru ei "din punct de vedere sexual neinteresante" deci "ne-periculoase"; sunt insotitoare care, putin feminine, aproape intotdeauna frigide, au un rol pseudo-matern. Homosexualul poate avea si raporturi heterosexuale, dar doar ca o activitate mecanica fara erotism, tandrete, afectiune; o necesara formalitate (a se vedea pozitia comunista62). Din acest punct de vedere, avem de a face realmente cu un handicap, iar din punct de vedere pastoral trebuie sa luam in calcul acest fapt.63 Homosexualitatea nu este o optiune voluntara: persoana in cauza nu se vrea a fi asa, ci se descopera astfel. Nu se poate vorbi despre viciu, pentru ca nu este ceva dorit sau intentional. Este o psihopatie si, ca toate bolile, necesita mai mult ingrijiri, si mai putin critici morale. Iar grija suprema de care trebuie sa beneficieze este una pastorala. Presa homosexuala si asociatiile de acelasi gen pretind sa justifice homosexualitatea afirmind ca "omul se naste homosexual", considerind aceasta perversiune un capriciu al naturii, un destin inevitabil si incurabil. Vor sa faca sa se creada ca este natural a fi "homosexual", la fel cu a fi "hetero-sexual". impotriva acestei pareri, Biserica trebuie sa ia o atitudine clara, nu neaparat absolutizind argumentele sale teologice, cit coalizindu-se cu ultimele descoperiri ale psihologiei care infirma aceasta parere "ideologica", si pledind pentru o sexualitate naturala.64 Factori sociologici, precum o anumita literatura docila, anumite filme care, mascind cu estetism aceasta perversiune, tind sa o expuna ca semn al elevatiei si al rafinamentului, pot sa-i favorizeze extinderea. Homosexualitatea este deci expresia simptomatica a unei familii si a unei societati bolnave.65 Canonul 29 (Canoanele Sfintului Ioan Ajunatorul): osinda desfriului cu barbati66 "Canonul 4 al lui Grigore de Nissa exclude de la impartasanie pentru 18 ani pe cel ce comite necuviinta cu barbatii; iar canonul 62 al lui Vasile cel Mare pentru 15 ani. Noi insa socotim ca pentru 3 ani sa se excluda de la impartasanie unul ca acesta, plingind si ajunind, si spre seara mincind mincari uscate si 200 de metanii facind. Iar daca se deda mai mult trindaviei, sa implineasca 15 ani". (Canoanele Sfintului Ioan Ajunatorul): Canonul 53: desfrinarea nefireasca intre frati De va face cineva sodomie cu fratele sau, se pedepseste cu 8 ani, mincind uscat dupa ceasul al noualea din zi, si facind in fiecare zi 400 de metanii. Canonul 54 Daca vreun frate mai mic ar suferi sodomie de la cel mai mare, fara sa faca el sodomie, se pedepseste 3 ani, mincind uscat dupa ceasul al noualea din zi si facind 100 de metanii. b) Homosexualitatea feminina sau "compensatie afectiva" cu orice pret Este frecventa precum cea masculina; raportul Kinsey considera ca se intilneste la populatia feminina din Statele Unite cu o frecventa de 3%, dar considerind si cazurile de homosexualitate latenta, de 30%. Subevaluata de opinia publica si neglijata de studiile stiintifice, aceasta perversiune, desi este adesea evidenta si chiar expusa ostentativ, este mai putin luata in considerare decit cea masculina, mai putin suspectata si incriminata. Aceasta si pentru ca in raportul hetero-sexual normal, femeii revenindu-i in general un rol pasiv, barbatul denaturat, in superficialitatea sa, nu considera problematic sau nesatisfacator raportul sau cu o femeie lesbianca. in raportul homosexual feminin componenta afectiva prevaleaza asupra celei sexuale, constituind punctul de plecare mai usor pentru cautarea unei partenere si initierea unei legaturi. Raportul homosexual feminin poate sa se exteriorizeze pe un plan afectiv, fara sa se genitalizeze, sau sexualizarea acestui raport poate sa se realizeze abia intr-o a doua etapa. Important din punct de vedere pastoral este faptul ca primeaza afectivitatea asupra patimii trupesti, iar aceasta afectivitate, in urma unui efort pastoral sustinut, poate fi sublimata si orientata spre un scop mai nobil.67 Partenerele traiesc impreuna, "casatorite", intr-un raport mama-fiica. Instinctul matern al lesbienelor este mult mai puternic decit instinctul patern al homosexualilor, fapt pentru care recurg la adoptii clandestine de copii, sau cresc copii dobinditi in urma unor relatii heterosexuale, cautate anume cu acest scop. Legatura dintre lesbiene este mult mai stabila si mai prelungita in timp decit a homosexualilor, cu toate acestea, continuitatea este foarte rara, deoarece sunt tot timpul prezente ambivalente afective, instabilitate, depresie, tradari, gelozii: caracteristici constante in orice raport afectiv imatur. Acest fapt poate fi deci exploatat din punct de vedere pastoral, aratindu-li-se persoanelor in cauza ca nu au ajuns maturitatea afectiva necesara, si nici nu o pot ajunge continuind sa avanseze in directia pe care au pornit. Maturitatea afectiva poate fi atinsa si la o virsta adulta printr-o practica spirituala constanta. Inconstientul are un rol mai important decit constientul in aceasta perversiune, care vine dobindita in copilarie ca urmare a unor tulburari ale evolutiei psiho-afective. in copilarie se inregistreaza o blocare a cresterii psihologice, persistind si in femeia adulta o legatura afectiva de tip infantil cu tatal, fapt ce face imposibil un raport inter-personal matur.68 Geneza perversiunii. O mama ostila, dominanta, tiranica in raport cu fiica, face imposibila identificarea acesteia cu modelul matern. Agresivitatea in raport cu mama provoaca in fiica neacceptarea propriei feminitati. Aceeasi evidenta poate sa se intilneasca si cu un tip de mama slaba, victima si sclava a sotului; acel model matern negativ nu doar deranjeaza identificarea cu mama, dar favorizeaza excesiva identificare cu modelul viril patern, fapt pentru care fiica poate asuma pe viitor rolul de lesbiana activa. O mama apoi cu atitudine ostila fata de barbati, poate reprezenta o cauza determinanta a homosexualitatii fiicei, care se aliniaza astfel anti-hetero-sexualitatii materne; la fel se poate intimpla cu o mama care reprima feminitatea fiicei, pentru ca o percepe ca pe o figura competitiva si devalorizanta.69 Motivatiile inconstiente ale homosexualitatii feminine sunt deci multiple. Aceste imaturitati psiho-afective determina inhibitii ale impulsului hetero-sexual si fobie de hetero-sexualitate, manifestindu-se prin fuga de barbat, frica de deflorare, de maternitate, de boli sexuale etc. Motivatii exterioare, ca lipsa unei iubiri hetero-sexuale, o deluzie afectiva, chiar conjugala, pot sa duca la homosexualitate, ca compensatie afectiva: este un regres la un stadiu precedent de dezvoltare psiho-afectiva, si presupune o predispozitie latenta. Aceste circumstante externe, de fapt, sunt doar cauza dezlantuitoare a homosexualitatii profunde, care isi trage originea din primii ani de viata. Chiar si alegerea unui tip de activitate profesionala deriva uneori dintr-o latenta predispozitie homosexuala: uneori unele profesii ca infirmiera, paznic in inchisori, invatatoare, vin alese inconstient intrucit favorizeaza contactul direct cu acelasi sex in medii mono-sexuale. Si anumite atitudini feministe exagerate pot camufla o homosexualitate latenta, mascata de o finalitate-alibi, care are valide ratiuni sociale.70 Psihiatrul este arareori consultat in cazurile de homosexualitate feminina, atit pentru ca aceasta perversiune are simptome nevrotice mai putine fata de cea masculina (si deci mai putine motivatii pentru a cauta tratamente) si pentru ca este traita cu mai putine sentimente de culpa, deci e mai putin cauza de angoase, intrucit prevaleaza in ea legatura afectiva asupra celei sexuale; poate si pentru ca opinia publica accepta mai mult convietuirea a doua femei decit a doi barbati; din punct de vedere legislativ, cu exceptia Austriei, Greciei, Finlandei si Elvetiei, homosexualitatea feminina a fost complet ignorata in trecut, in timp ce legislatia a fost foarte represiva cu cea masculina aproape in toate tarile. 3. Pedofilia - pervertirea inocentei Le pritexte ordinaire de ceux qui font le malheur des autres este qu'ils veulent leur bien (Pretextul obisnuit al celor care fac nenorocirea altora este ca le voiesc binele.) Vauvenargues Se defineste astfel interesul afectivo-sexual din partea adultilor pentru copii sau adolescenti de amindoua sexele. Acest interes se poate limita la raporturi afective platonice, sau poate ajunge chiar la manifestari sexuale fata de partenerul tinar, la adevarate coruptii morale si sexuale, iar in cazuri extreme, chiar omucideri. Este o perversiune care apartine adultilor, atit homesexuali cit si heterosexuali; exista barbati care ademenesc fetite si, chiar daca mai rar, si femei care ademenesc baieti. Geneza perversiunii. Adeseori pedofilul este fiul unui tata absent din viata afectiva a familiei si al unei mame dominatoare, care asuma un rol erotizant, dar si inhibant si castrant. Din cauza imaturitatii sale psiho-afective, pedofilul refuza sa accepte situatia de adult si traieste in propriul trecut; tinde sa fuga de timpul care trece si cauta o eterna tinerete in cei de aceeasi "virsta psihica" cu el. Identificindu-se cu mama si nu cu tatal, adeseori se comporta asa precum atunci cind era mic ar fi dorit sa se poarte mama cu el: ii iubeste deci pe copiii pe care ii simte similari lui insusi, si ii "cadoriseste" cu acea tandrete materna pe care el nu a avut-o. Ceea ce a fost si ceea ce ar mai vrea inca sa fie formeaza nucleul perversiunii lui: perversiune narcisista care il duce la o optiune narcisista, unde partenerul este substituit, in care el se iubeste pe el insusi. Pedofilul stagneaza deci in aceasta situatie de imaturitate, raminind insa singur, intrucit orice obiect de iubire este intotdeauna numai si numai o oglinda care reflecta imaginea lui: cel care se cauta intotdeauna pe sine insusi nu poate decit sa ramina singur.71 Fara indoiala, pedofilia este cea mai periculoasa dintre perversiuni din punctul de vedere al vietii sociale.72 Adeseori, situatia psihologica speciala a minorului este cea care face posibila aceasta ademenire. Daca excludem cazurile de violenta fizica (situatii uneori evitabile daca fiul este educat din timp de parinti in privinta pericolelor de acest fel), pedofilii stiu sa-si selecteze victimele: subiecti receptivi, pasivi. Este vorba despre copii care nu au avut o relatie solida si valida cu tatal sau cu mama lor si sunt in mod inconstient in cautarea unui substitut. in apropierea afectiva de pedofil ei cauta protectie si caldura si incearca sa cunoasca secretele acelei barbatii sau acelei feminitati de care au fost privati. Este vorba despre o foame inconstienta de model patern si matern, "primus movens" care-i poarta la relatia cu pedofilul. Cautarea de interese materiale si prostitutia pentru bani pot sa aiba loc abia intr-o a doua etapa, servind adeseori ca razbunare pe adult, pentru a se auto-valoriza, reactionind deci la sentimentele de culpabilitate cu care parintii ii impovareaza; cu alte cuvinte, pentru a se simti "ca cei mari".73 Din punct de vedere pastoral, copilul trebuie sa se afle intr-o continua atentie a preotului. Acesta din urma poate sa devina realmente un "parinte" substitut al parintilor denaturati care uita sa-si hraneasca copilul cu cel mai eficient nutriment posibil: dragostea materna si paterna. in acest caz, printr-o relatie de apropiere de familia cu probleme, preotul poate deveni un "membru" special al acesteia, gata sa intervina in momentele critice, invaluind in iubirea divina copilul care este privat de aceasta prin neglijenta sau inconstienta parintilor. Canonul 30 (Canoanele Sfintului Ioan Ajunatorul): copiii pingariti nu pot fi clerici74 Copilul, de se va pingari de cineva, sa nu intre in preotie. Caci desi acela din cauza nevirstniciei nu a pacatuit, dar vasul s-a sfarimat si netrebnic s-a facut pentru sfinta slujba. Iar daca pe coapse a primit scurgerea, canonisindu-se potrivit, nu se va opri sa se aduca la preotie. 4. Sadismul - vocatia de criminal Termenul este preluat dupa autorul romanelor marchizului francez Donatien Alphonse de Sade (1740-1814), in care sunt povestite istorii de o rara violenta sexuala. Aceasta perversiune afecteaza in special sexul masculin si este caracterizata de dorinta, insotita de placerea sexuala, de a face sa sufere in sens fizic si moral obiectul sexual. Uneori placerea se naste din reprezentarea fantastica a provocarii suferintei, sadicul multumindu-se cu fantezii. Uneori insa necesita o actiune reala cu un partener, pe care sadicul il supune la acte violente, ajungind pina la omucidere (fapt demonstrat de cazurile de delicventa sadica pe care istoria criminologiei le inregistreaza). in timpul dezvoltarii psiho-afective normale, incarcaturile agresive sunt neutralizate de cele erotice, amestecindu-se cu acestea. Daca cauze circumstantiale deranjeaza aceasta fuziune a instinctelor primare, impulsul erotic si cel distructiv se disociaza. Daca deci instinctul distructiv al copilului nu este sublimat si nu se integreaza in sexualitate, se manifesta in adult ca perversitate sadica (o anumita doza de agresivitate ramine totusi in barbat in timpul raportului sexual normal si constituie un element erotizant). Agresivitatea sadicului se descarca pe un plan primitiv, infantil si vine actualizata doar pentru a cauta placerea sexuala.75 Sadicii sunt de obicei persoane labile, care au o scazuta experienta in viata de relatie si care doar "stricindu-i" pe altii pot sa compenseze si sa anuleze propriul sentiment de inferioritate. Adeseori trecutul lor este marcat de un excesiv rigorism, care se exercita ca reprimare patologica asupra instinctului agresiv: tata tiranic, violent, mama hiper-moralista, perfectionista.76 Si in cazul acestei perversiuni actiunea pastorului ar trebuie sa fie mai mult profilactica, respectiv ar trebuie sa se concentreze asupra copilului tocmai la virsta cind este posibil sa ia nastere aceasta perversiune. Copilul trebuie ajutat sa-si stapineasca instinctul distructiv si iesirile violente, pentru ca acestea odata sublimate, sa poata fi transfigurate. in cazul persoanelor pentru care aceasta perversiune a devenit deja o a doua natura, atitudinea pastorului trebuie sa devina deja personalizata, respectiv sa ia in calcul in mod concret fiecare caz in unicitatea si concretetea lui. Se poate actiona gradual, progresiv, in masura in care persoana sau persoanele in cauza sunt dispuse schimbarii in bine. 5. Masochismul - auto-distructivitatea demonica Termenul de masochism deriva de la numele romancierului austriac Leopold Sacher-Masoch (1836-1895) care privilegia in naratiunile sale multe aspecte ale acestei perversiuni. Aceasta consta in dobindirea placerii sexuale prin intermediul cautarii formelor de suferinta fizica si morala. Masochistul isi orienteaza propriul instinct agresiv nesublimat inspre sine insusi, dirijind adica impulsurile sadice impotriva propriului "eu", intr-o combinatie de durere si placere, de placere in durere. Aceasta auto-distructivitate inconstienta este consecinta unui Super-"eu" hipertrofiat, sever si tiranic, care impiedica atingerea placerii altfel decit prin suferinta. Masochistul trebuie sa sufere o "dauna", pentru a-si linisti exigentele auto-punitive; urmareste placerea, dar nu poate sa se bucure de ea din cauza angoasei care s-ar naste din experimentarea ei, si doar suferinta pare sa estompeze aceasta angoasa, eliberindu-l de sentimentele de culpa care-l pindesc si-l inunda. Geneza perversiunii. Motivatiile acestei dinamici inconstiente sunt frustratiile si represiunile familiale. Un parinte rigid si frustrant (cel mai adesea mama) face astfel ca fiul sa-si modeleze si concentreze Super-"eu"-l asupra lui insusi si sa continue si ca adult sa caute pedeapsa pe care a suferit-o tot timpul copilariei. Masochistul este adeseori un individ putin masculin, care cauta experiente pasivo-feminine; uneori cauta suferinte doar morale, insuccese sau umiliri, care pot sa se concretizeze in expresii ascetice.77 6. Fetisismul - erotismul "obiectual" in timp ce pentru popoarele primitive fetisul era un obiect din lemn sau din piatra venerat ca simbol al divinitatii sau forta a naturii, in psihopatologia sexuala el se reduce la un obiect sau la un complex de obiecte care pentru pervers au o functie erotizanta, independent de persoana care le poseda sau le imbraca.78 Fetisistul are o asemenea atractie patologica intensa pentru obiectul respectiv, ca uneori recurge la cleptomanie sau la acte criminale din dorinta obsesiva de a-l colectiona. El este izvor de erotism si are un rol de protagonist iar nu de obiect intermediar intre pervers si partenera, care este reprezentata si simultan indepartata.79 Aceasta perversiune demonstreaza in mod clar lipsa de maturitate psiho-afectiva a celui stapinit de ea. Pastorul trebuie sa se raporteze la acesti indivizi cu multa grija pastorala, precautie si compasiune, fiind constient de faptul ca ei trebuie sa evolueze constant spre o maturizare psiho-afectiva la care nu a avut ocazia sa ajunga pina in momentul intilnirii cu preotul pastor. 7. Voyeurismul - "spionajul" psiho-patologic Este o perversiune in care placerea sexuala deriva din observarea sau studierea atitudinilor erotice ale altor persoane. Pentru adolescent este o normala exigenta instinctiva, nu doar curiozitatea de a cunoaste faptele sexuale, ci si de a le vedea. in cazul in care este traumatizat in satisfacerea acestei exigente, poate sa mentina o patologica curiozitate vizibila si ca adult. Voyeuristul cauta sa spioneze cuplurile in timpul raportului sexual, sau o persoana in timp ce se dezbraca; ii sunt indiferente persoanele, placerea dobindita este insatiabila si il expune la osteneli si neplaceri evidente. Actiunii sexuale i se substituie privitul, deoarece a ramas fixat pe angoasa infantila a "scenei primare", pe care a experimentat-o intr-o maniera excesiv de erotizant si de traumatizant. Cu aceasta perversiune voyeuristul cauta in mod inconstient o fortificare a acelei tensiuni infantile ne-depasita. Adultul normal prezinta o anumita doza de voyeurism, care se satisface in preludiul sexual, fara sa interfereze cu completarea raportului. Reintra in schimb in patologie cazurile persoanelor interesate de spectacole de "streaptease" ("spogliarello"). 8. Exhibitionismul - ofensa impudica Psihopatologiei sexuale ii apartine si exhibitionismul, perversiune care priveste aproape exclusiv sexul masculin. Copilasul gaseste placere in expunerea organelor genitale si isi controleaza aceasta tendinta prin intermediul normelor educative. Exhibitionistul, care nu a depasit aceasta situatie infantila, care prada, in schimb, si la maturitate, la acest impuls.80 Geneza. Motivatia inconstienta a acestei perversiuni este complexul de "castrare" ne-depasit. Exhibitionistului, in mod inconstient, ii este frica de a fi castrat, si trebuie sa-si verifice virilitatea prin expunerea simbolului esential al acesteia, expunindu-si organele pentru a-si linisti angoasa profunda ce-l stapineste. Prin intermediul reactiei de frica pe care o provoaca in victimele sale, "spectatoare" de ocazie, care iau cunostinta intr-o maniera barbara de virilitatea sa, el vrea sa se convinga (in urma reactiei lor de groaza) ca nu e castrat, dobindind astfel o fortificare interioara. Acest tip de perversiune prezinta, de asemenea, o dimensiune sadica, care se manifesta prin a face sa sufere victima, ofensindu-i pudoarea.81 Perversiunea se poate manifesta si la o virsta matura, dupa casatorie. Este - in general - cazul "casatoriile materne", cu femei mai in virsta atit fizic cit si psihologic, pentru ca de obicei individul exhibitionist este putin viril sau barbatesc. Acesta evita exhibitionismul intre cunoscuti sau familiari, si prefera sa se expuna de la o fereastra sau in locuri publice.82 Exista in schimb si un exhibitionism verbal, care se manifesta in a da telefoane altora transmitind fraze obscene. Chiar si a scrie sau a desena obscenitati in locurile publice are semnificatie ostentativa de descarcare agresiva: exhibitionistul dobindeste o placere perversa la gindul reactiilor emotive ale cititorului sau privitorului. Aproape intotdeauna exhibitionismul se acompaniaza de narcisismul excesiv, deoarece brutala exhibitie are si finalitatea de a satisface o nevoie de a fi sesizat. in plus de aceasta, orice exhibitionist este si un voyeur. in general, cei afectati de tip de perversiuni arareori ajung la preot pentru a-si marturisi faptele. Daca o fac, o fac la o virsta la care perversiunile respective nu mai sunt active, si la care persoanele au suferit un relativ proces de convertire interioara. Pastorului ii revine in schimb sarcina de a avertiza asupra negativitatii acestora tinerii aflati la inceputul experientelor sexuale. 9. Auto-erotismul masturbatoriu - "aventuri" erotice imaginare Multi psihologi sustin ca auto-masturbarea ar constitui o manifestare normala in evolutia psiho-afectiva a individului, dar o data continuata la virsta adulta, in conditii care permit raportul hetero-sexual, ar deveni o perversiune. in auto-erotismul masturbator, numit impropriu "onanism", adultul substituie auto-masturbarea raportului hetero-sexual normal, si aceasta din cauza unei stagnari in evolutia sa psiho-afectiva (e vorba de impotmolirea in faza auto-erotica infantila). Diferite motive il determina sa fuga de hetero-sexualitate si sa se replieze pe cautarea placerii sexuale la nivel infantil si adolescential, insotind auto-masturbarea cu fantezii hetero-sexuale normale sau sadice. Factori precum obiceiul, intensitatea ispitei sexule si vehementa propagandei erotice (stimuli si factori producatori de tensiune ce favorizeaza intr-o mare masura excitatia sexuala) priveaza persoana umana de constiinta si libertatea deplina. Traditia ortodoxa a pus accentul pe caracterul nenatural al masturbarii, care incalca scopul facultatilor sexuale, aratind ca ea este o poarta larg deschisa spre patimile trupesti.83 William Basil Zion afirma ca "cu cit mai tirziu apare casatoria in societatea noastra, cu atit mai mare va fi dificultatea si inclinatia spre masturbare ca forma a unei satisfactii substitutive". Ea este semnul unei sexualitati in deriva.84 Canoanele 10 si 11 (Canoanele Sfintului Ioan Ajunatorul): canon pentru malahie: Cel ce a facut malahie, 40 de zile se pedepseste, cu mincare uscata hranindu-se si in fiecare zi facind 100 de metanii. Iar amestecare cu altii facind, ca una ce face malahia indoita, primeste epitimia aratata pina la 80 de zile. Canonul 9 Iar cel ce s-a intinat destept fiind cu trupul, sapte zile se opreste de la impartasanie, cintind in fiecare zi Psalmul 50 si facind 49 de metanii (4 Dion. Alex.; 1 Atanasie; 12 tim. Alex.) Canonul 13 (pentru fapte asemenea malahiei) Va primi epitimia insa pentru malahie, si intre femei aceea care s-a sarutat si pipait cu un barbat, dar nu a fost stricata.85 10. Incestul - desfriul indecentei Se intelege prin incest raportul sexual intre consingeni. Este intilnit cel mai adesea intre tata si fiica (tatal in acest caz prezinta grave dereglari psihice sau intoxicatii alcoolice) si creeaza in fiica grave sentimente de culpa inconstiente si constiente, care se manifesta adeseori in tendinte auto-punitive si depresive pentru toata viata. Din punct de vedere moral este un pacat extrem de grav, care trebuie tratat cu maxima severitate. Grija pastorala consta in ajutarea fiicei sa se elibereze de sentimentele de culpa si depresie carora le este victima, iar in cazul tatalui, preotul va actiona conform contextului concret al evenimentelor. Canonul 24 (Canoanele Sfintului Ioan Ajunatorul): osinda impreunarii intre frati. Aceia dintre cei ce au cazut in incest, care a comis necuviinta cu sora sa proprie, dupa Vasile cel Mare, se exclude pentru 15 ani de la impartasanie. Iar noi rinduim ca acesta sa se invredniceasca de impartasanie, dupa 3 ani, daca in fiecare zi va posti pina seara si va minca mincare uscata si va face in fiecare zi 500 de metanii. Canonul 55 (Canoanele Sfintului Ioan Ajunatorul): pacatuirea cu fiica sa86 De va pacatui cineva cu fiica sa o data se pedepseste cu 5 ani. Iar daca de mai multe ori, cu 6-7 ani, mincind uscat dupa a noua ora din zi si facind in fiecare zi 500 de metanii. 11. Zoofilia - pasiunea animalica Este o perversiune rara care consta in a avea raporturi sexuale cu animalele. Zoofilul este de obicei un individ badaran, incult, adeseori retardat din punct de vedere psihic, care isi descarca instinctele sexuale pe animalele domestice (bovine, suine etc.). Barbatul are in aceste cazuri un rol activ, in timp ce femeia, care alege cel mai adesea ciinii sau maimutele, are un rol pasiv. Zoofilia poate sa se manifeste intr-o maniera tranzitorie in timpul tineretii, in indivizi care au contacte cotidiene cu animalele (tarani, ciobani, crescatori de animale etc.) sau in situatii de abstinenta sexuala fortata, datorata carentei unor contacte hetero-sexuale normale, precum in razboi. Devine perversiune constanta cind se prefera raportul zoofil celui natural. Si aceasta perversiune consta intr-un comportament de "repliere", datorat unor conflicte inconstiente nedepasite.87 Canonul 59 (Canoanele Sfintului Ioan Ajunatorul): De va pacatui cineva de mai multe ori cu dobitoc, avind si sotie, se pedepseste cu 8 ani, iar de nu are femeie si a pacatuit o data sau de doua ori iar de mai mult de trei ori nu a pacatuit, se pedepseste pe 3 ani, mincind uscat dupa ceasul al noualea din zi, si facind 300 de metanii. Aceste epitimii le va primi si femeia care a pacatuit cu dobitoc.88 Concluzii Cercetarile psihologice evidentiaza faptul ca perversii prezinta intotdeauna un "eu" slab, pasiv, fara initiativa, cu lipsa de simt al realitatii, cu o insuficienta sublimare a instinctelor infantile, cu scazute sentimente de culpa, adeseori insuficient constienti de perversiunea lor, chiar daca in mod constient manifesta o anumita pudoare sociala. Perversul - din cauza unor incidente sau traume de natura psihologica (influente educative negative familiale sau sociale) - nu a ajuns o maturitate psiho-afectiva, sau a ajuns-o intr-o forma precara, doar aparenta, care in urma traumelor psihologice poate regresa in adult la acele forme de instincte partiale primitive care au oferit in trecut o satisfactie sigura. Motivatiile inconstiente ale perversiunilor nu corespund doar impulsurilor instinctive infantile, deoarece exista o hipertrofie a unui instinct partial care se substituie unei sexualitati integrale a adultului. in plus de aceasta, mai multe dinamici profunde pot sa determine o perversiune, deoarece fiecare individ la virsta evolutiva reactioneaza intr-o maniera diferita la situatii traumatice diferite. Perversiunile nu sunt fructul unor optiuni voluntare, si adeseori sunt simptomele unei psiho-nevroze, deoarece, daca individul normal este dirijat de propriile impulsuri normale spre un raport hetero-sexual matur, perversul are impulsuri anormale pe care nu le poate satisface decit intr-un mod anormal. El a actualizat in mod inconstient un mecanism defensiv, care s-a structurat patologic de-a lungul dezvoltarii sale psiho-afective, si care ii consimte sa-si descarce instinctele doar in perversiune.89 Specific perversilor este si diminuarea capacitatii lor sociale in familie si la munca, nu doar ca o reactie negativa a mediului ce-i inconjoara, dar si din cauza imaturitatii lor intrinseci. Uneori capacitatile lor intelectuale si culturale pot sa fie mai mari fata de norma, pentru a compensa inconstient deficitul psiho-afectiv, sau cantitatea de munca realizata poate sa fie mai mare pentru a neutraliza in mod auto-punitiv sentimentele profunde de culpa are acestora. Frecventa mai mare cu care intilnim perversiunile masculine se explica prin superioara intensitate cu care sunt traite traumele de acestia. Gravitatea patologica a perversiunilor este in raport cu nivelul de maturizare psiho-afectiva ajuns de cel bolnav. Frontierele dintre normalitate sexuala si perversiune sunt foarte labile, precum cele dintre boala si sanatate, fiind conditionate de diferitele medii si structuri sociale in care individul traieste.90 Usoare urme de tendinte perverse sunt prezente in orice individ matur, ca urmare e persistentei unor tendinte instinctive infantile, derivate din anumite faze ale dezvoltarii sale. in timpul preludiului, adultul hetero-sexual cu partenera potrivita poate satisface acte cu valente imature perverse, dar intrucit acestea nu sunt scopuri in ele insele, nu exclud o incheiere naturala a raportului afectiv-sexual. Totusi aceste fragmente de imaturitate nu sunt definite si organizate ca in perversi, adica nu sunt preponderente si capabile de a indeparta individul de la finalitatea biologica a procreatiei.91 Nu trebuie deci sa fie izolat perversul, este necesar in schimb sa evitam a-l face sa ajunga astfel. Dispretul, ostracismul sau stimularea (de citiva ani perversiunile au iesit din domeniul psiho-patologiei si intereseaza comertul industrial) pe care societatea il revarsa asupra perversilor nu le favorizeaza re-integrarea in societate ci le maresc izolarea. Aceasta strategie nu contribuie deloc la infruntarea si rezolvarea problemei acestor bolnavi, care sufera intrucit se simt exclusi de la unul din raporturile umane cele mai semnificative, acela dintre un barbat si o femeie. Deoarece perversiunile depind de experiente infantile si deoarece perversul stabileste un raport inter-personal bolnav cu ceilalti semeni, care deriva dintr-o relatie gresita cu parintii, doar o educatie psiho-afectiva a fiilor poate sa fie o actiune preventiva si eficace impotriva perversiunilor si calauzire chiar din frageda pruncie pentru canalizarea energiei instinctuale spre o sanatoasa maturizare psiho-afectiva. Pentru o igiena mintala - Psihodinamica lui Eros si a lui Tanatos- Primul stadiu de evolutie al lui Eros este acela autoerotic, care incepe de la nastere la 6 ani fiind caracterizat de capacitatea de a dobindi placerea prin stimularea senzoriala a propriului corp. Are loc in jurul unor zone ale corpului in care copilul gaseste excitari senzoriale: zona orala, anala si genitala. in aceasta perioada este prezenta si orientarea hetero-erotica, ca transferare si dislocare a afectelor asupra persoanelor apropiate, in mod special parintii: de la 3 la 6 ani cind - considera psihologia - copilul prezinta un interes afectivo-sexual inspre parintele de sex opus, si o anumita rivalitate fata de cel de acelasi sex. Este vorba insa de o iubire interesata, intrucit copilul iubeste obiectul din afara sa nu "pentru el insusi", ci pentru satisfactia pe care i-o poate oferi. Este de fapt egocentric si narcisist. Dupa 6 ani, iubirea fata de altii se manifesta intr-o forma socializata: baiatul, dincolo de relatiile cu parintii, cauta raporturi afective cu cei de virsta lui, cu comunitatea, cu societatea care il inconjoara. in acest stadiu de iubire socializata predomina inca interesul personal, dar este vorba totusi de o socialitate egocentrica. Ne aflam deci la o virsta de fortificare a propriului "eu" si a identitatii copilului. La aceasta virsta, ar fi o mare eroare pastorala sa i se pretinda copilului un comportament de iubire "oblativa", de iubire dezinteresata a celuilalt, intrucit acest lucru ar avea efecte negative in perioada ulterioara a vietii sale. Este perioada de fortificare a "eu"-lui sau interior, si deci principii ca "renuntarea la sine", "iubirea aproapelui" etc., sunt intelese de copil intr-o maniera extrem de reductiva. Orientarea afectiva spre "altii" se concretizeaza odata cu adolescenta: tinarul pierde individualitatea egocentrica si egoista, pentru a trece la o individualitate sociala. Iasa din "sine" pentru a transforma raportul cu un "altul" intr-o relatie altruista, specifica adultului: este stadiul iubirii oblative.92 Stadiul iubirii absolute nu exclude raporturi inter-personale, precum cel al iubirii oblative nu il exclude pe Dumnezeu; nu constituie o contradictie cu viata conjugala, ci un stadiu de evolutie psiho-afectiva superioara. Casatoria si celibatul nu sunt deci in antagonism, ci sunt doua stadii distincte ale dezvoltarii psiho-fiziologice atit ale individului care are o activitate afectivo-sexuala, cit si a aceluia care traieste intr-o completa castitate, cind aceste situatii sunt determinate nu de motive nevrotice ci de optiuni derivate dintr-o maturitate psihologica. Autentica castitate este de fapt, realmente, o harisma, ceva acceptat cu intreaga fiinta si nicidecum o consecinta a unei impuneri juridice (precum in dreptul canonic romano-catolic privitor la sacerdotiu), a unei dispretuiri sau a unei fugi de sexualitate: este ultima etapa a unei dezvoltari profunde, o iubire mult mai oblativa decit cea conjugala. 1. Primul stadiu al evolutiei agresivitatii este acela autodistructiv. Coincide cu faza orala (primul an de viata) in timpul careia copilul are ca tendinta satisfacerea imediata si obedienta neconditionata la principiul placerii, manifestind o agresivitate primitiva si violenta nu doar spre obiectele exterioare, ci si inspre sine insusi.93 2. Ulteriorul stadiu este acela posesiv, care coincide cu faza anala (al doilea an de viata), in timpul caruia copilul traieste raportul cu adultii acceptindu-i pentru ca il gratifica, refuzindu-i cind este frustrat, cu aceleasi modalitati pe care le actualizeaza privitor la continuturile intestinale, in care gaseste sentimente de placere fie cind le elimina, fie cind le retine. 3. Succesivul stadiu de agresivitate este competitiv, de la 3 la 6 ani, coincide cu faza falica. in aceasta perioada copilul se confrunta in raporturile cu altii cu sentimentul rivalitatii, al competitiei si al cuceririi.94 4. Ultimul este stadiul agresivitatii genitale, care intereseaza adolescenta si virsta matura. Intervine fuziunea dintre instinctul afectiv si cel sexual si agresiv: Tanatos se uneste cu Eros, se sublimeaza devenind constanta, initiativa, autosiguranta, responsabilizare si capacitate de colaborare.95 Evolutia instinctului agresiv, precum aceea a lui Eros determina in om un traseu ascendent: de la o forma primitiva, distructiva, se trece, prin intermediul mecanismelor inconstiente de sublimare la capacitati constructive si pozitive.96 Copilul, de-a lungul copilariei si adolescentei, evolueaza de la un stadiu agresiv posesiv la unul oblativ, de la dependenta la autonomie, de la egocentrism la socializare. Totusi fazele evolutive ale lui Eros si Tanatos pot sa nu urmeze aceasta dinamica, deoarece fixari, deviatii si regrese din fazele precedente pot sa determine prezenta unor caracteristici imature ale personalitatii adultului. Nu este vorba in mod necesar de o imaturitate globala, care investeste intreg comportamentul, ci de sectoare de imaturitate in straturile profunde ale personalitatii, adica in tendinte afective si agresive. O blocare a adultului - de exemplu - in starea auto-erotica, poarta la un infantilism afectiv, la dorinta insetata de a dobindi iubire si admiratie, la dificultati in raporturile afectivo-sexuale mature, la instrumentalizarea partenerului. incepind de la nastere, individul se gaseste in conflict intre sentimente de iubire si sentimente ostile si tocmai depasirea acestui conflict marcheaza maturitatea psihologica. Este matur daca a integrat tendintele sale instinctive, fara sa le reprime in mod inconstient. Pentru aceasta este necesar sa aiba in timpul copilariei o relatie valida cu amindoi parintii, a caror datorie este nu de a accentua in mod patologic reprimarea tendintelor instinctive, si ce a favoriza evolutia si sublimarea lor.97 Trebuie, in plus de aceasta, sa nu se confunde agresivitatea cu ostilitatea, pentru a se evita sa reactionam agresiv (adica ostil) favorizind reprimarea acestui instinct, impiedicindu-i necesara integrare, incurajind in acest mod pasivitatea. Nu toti parintii simt necesitatea de a favoriza, impreuna cu sanatatea si dezvoltarea fizica, si dezvoltarea psihica a copiilor: adeseori neglijeaza punerea in valoare a factorilor psihici si recunoasterea normelor esentiale ale igienei mintale. Lectura: Licit si ilicit, moralitate si perversiune in viata conjugala98 Prezentam un scurt dialog din volumul "Il sesso nel confessionale", aparut in Italia, in anul 1973. Volumul prezinta o serie de dialoguri duhovnicesti din timpul spovedaniei. Editorii volumului au fost foarte critici la aparitia cartii, acuzind faptul ca Biserica nu ar avea o pozitie foarte clara in privinta frontierelor dintre ceea ce este licit si ilicit in viata conjugala. Cu alte cuvinte, Biserica ar fi relativista la acest capitol, preotii din Italia avind pozitii diferite fata de probleme identice puse de credinciosi. Preotul: P.; Femeia care se spovedeste: F. P. De cit timp nu v-ati mai spovedit? F. Cam de patru luni... P. Cu ce ati mai gresit intre timp? F. Nu stiu... dar mi se pare ca mai nou sotul meu si-a pierdut interesul fata de mine... Nu stiu ce as putea sa fac... poate pentru ca sunt putin cam retrasa in raporturile conjugale, nu stiu... As vrea sa stiu ce am voie sa fac... ce este licit... P. I-ati dat vreun motiv sotului sa se indeparteze de dumneavoastra, i-ati refuzat ceva? F. Nu, nu... eu am fost tot timpul normala. insa, poate... stiti... eu sunt o fire timida, si nu stiu, poate ar trebui sa iau initiativa si sa fac anumite lucruri... nu stiu bine. Biserica permite anumite lucruri? P. Da, in special daca este vorba despre salvarea casatoriei. Trebuie sa fiti mai afectuoasa, mai expansiva in anumite momente... Ati refuzat vreodata obligatiile conjugale sau nu? F. Nu, nu, dar la inceput poate am ezitat, ma rusinam... insa acum, mi se pare... pot sa-mi deschid sufletul, nu? P. Desigur... cred ca nu este lucru mai frustrant pentru un sot in casatorie decit sa nu simta nici o participare a sotiei... Deci si dumneavoastra trebuie... F. Nu pot sa zic ca-mi displace, dar am un simt al pudorii... P. Am inteles. Nu trebuie sa credeti ca acest simt al pudorii nu-i place sotului. Dar trebuie sa participati la actul conjugal. Asta nu inseamna ca trebuie sa-l cereti dumneavoastra sotului... F. Dar eu... uite... e destul timp de cind el nu... P. Trebuie sa stiti ca e bine sa investiti eforturi in aceasta directie nu numai in acel moment, ci intreaga zi, de dimineata chiar... Ati inteles doamna? Trebuie sa fiti mai linistita... De dimineata sa va aranjati, sa va faceti frumoasa... F. Mie mi-e frica ca si-a gasit vreo alta femeie... intelegeti? P. De acest lucru va veti da seama mai tirziu, daca aceasta raceala va continua. Sa nu-i faceti in schimb scene de gelozie de-acum... F. Nu, aceasta nu. As vrea in schimb sa stiu daca pot incepe sa... P. Sa-i treziti interesul... F. Daca pot face unele lucruri cum am vazut la televizor... P. Ar trebui sa va controlati modul de a va imbraca, sa nu-i neglijati prezenta, bine? Sa fiti tot timpul eleganta, atragatoare, altfel el va fi tentat sa priveasca dupa altele. Si lucrurile cele mici, dincolo de actele fizice, il fascineaza pe barbat. F. Eu as vrea sa stiu daca atunci cind suntem numai noi doi, seara tirziu, pot sa ma apropii de el, sa caut sa... P. Desigur. F. Dar daca iau initiativa nu este pacat? P. Nu! Dar cine v-a zis una ca asta? Precum ia initiativa barbatul, doamna, la fel si femeia poate sa o faca. Nimic nu interzice ca implinirea datoriei conjugale sa o provocati dumneavoastra. F. Stiti, dintotdeauna eu mi-am interzis anumite jocuri pentru ca mi se pareau, sa zic asa, imorale... ... ... . Subiecte propuse pentru examen: 1. Caracterizati din perspectiva psiho-pastorala un anumit tip de perversiune sexuala; 2. Expuneti din punct de vedere psiho-pastoral geneza perversiunilor sexuale; 3. Punctati sintetic fazele psiho-sexuale ale evolutiei unui individ din copilarie la maturitate; 4. Din experienta voastra de pina acum (ceea ce ati vazut intr-un film, ceea ce ati intilnit mai mult sau mai putin accidental) preluati si analizati din punct de vedere psiho-pastoral un caz macroscopic de perversiune sexuala; 7. Curs pastoral de "onestitate, cuviosie si bun simt" intelepciunea ne impiedica sa judecam dupa simple aparente, sa credem tot ce auzim, sa facem tot ce putem, sa spunem tot ce stim si sa cheltuim tot ce avem. Oxenstierna, Refl. 413 I. Comportamente daunatoare dialogului pastoral Comunicarea dintre persoane poate fi conditionata negativ de prezenta unor obstacole sau impedimente de natura psihologica, legate de realitatea psiho-emotiva si sociala a persoanelor implicate in dialog. Pentru a favoriza si a dezvolta o comunicare clara, coerenta si facila, este necesar sa reducem la minim si sa eliminam factorii psihologici negativi. Se impun anumite strategii de comportament alternative, care, chiar daca uneori nu elimina complet obstacolul, consimt o buna comunicare intre interlocutorii dialogului pastoral. Relatia pastorala este una comunicativa prin excelenta. Pastorul are de comunicat interlocutorului sau nu doar un mesaj "cu un continut informational", ci "o stare a inimii", o stare de suflet. Pentru aceasta este absolut necesar sa cunoasca mecanismele interioare ale psihicului uman. Orice conduita comportamentala trebuie privita sub aspectul dimensiunii ei comunicative. Omul, punind in aplicare anumite comportamente, comunica altuia sau altora nu doar un continut teoretic, ci si consideratia pe care o are despre sine insusi si pe aceea pe care o are despre altul. Chiar daca orice generalizare este supusa riscului de a neglija situatiile concrete, vom incerca sa analizam comportamentele care in relatiile inter-personale actioneaza in mod negativ, comportamente ce odata identificate si analizate, pot fi modificate. Toate aceste comportamente sunt extrem de periculoase in cazul in care sunt puse in act de un preot, intrucit au capacitatea de a degrada dialogul pastoral la nivelul unei discutii banale intre doi indivizi, preotul pierzindu-si demnitatea nobila de calauzitor duhovnicesc a interlocutorului sau.99 1. Egocentricul intelegem prin egocentrism atitudinea aceluia care tinde sa vorbeasca extrem de mult despre sine, conducind orice subiect de discutie spre sine insusi si spre situatia concreta a lui. Mesajul care vine comunicat in mod implicit printr-un astfel de comportament este de tipul: "Eu sunt persoana cea mai importanta; tu nu meriti consideratia pe care in schimb o merit eu", creind in interlocutor un sentiment de frustrare, de refuz, uneori de inferioritate, cu succesive tendinte de dezagregare a relatiei. Individul care vorbeste prea mult despre sine comunica de fapt un fel de nevoie continua de a fi luat in consideratie, fapt ce poate trada complexe de inferioritate, insecuritate, neadaptare, sau depresie. Atitudinea egocentrica este daunatoare in orice tip de relatie si in mod special in cea pastorala. 2. Taciturnul Este comportamentul celui care se multumeste sa realizeze interventii verbale putine si esentializate, adeseori doar ca raspuns la provocari explicite. El se izoleaza de mediul in care traieste si pune obstacole subtile unei eventuale angajari in relatii inter-personale. Comportamentul acesta - ca de altfel toate celelalte comportamente analizate aici - poate sa fie doar momentan, consecinta a unor situatii temporare pe care individul le traieste (de exemplu: a se gasi intr-un context nou, cu oameni necunoscuti, sau a avea ginduri si preocupari de preferat a le pastra in intimitate) sau poate fi o stare generala a spiritului sau. in acest din urma caz, se impune o riguroasa munca de analiza de sine si de auto-corectie. 3. Limbutul Limbut este acela care vorbeste aproape in continuu, fiind imposibil de stavilit, adesea oprindu-l pe altul pentru a se putea exprima el si ignorind toate semnalele care-i sunt trimise de altii in incercarea lor disperata de a-l opri din insistentul sau monolog. Adeseori limbutul, daca privim lucrurile din perspectiva subiectului discursului - pierde firul logic al discutiei sale. El poate chiar sa ajunga sa-l "paralizeze psihologic" pe celalalt, sa-l anihileze complet. Interlocutorul, la rindul lui, se simte acostat si agresat de limbut, poate sa aiba clare stari de oboseala fizica si psihica, si astfel doreste - inevitabil - sa puna capat cit mai repede dialogului si apoi relatiei. Comportamentul limbutului poate fi insa doar temporar, ca urmare a nevoii de a-si descarca stresul, sau pentru a compensa situatii momentane de dificultate la serviciu sau in familie. in ciuda aparentelor, acest comportament demonstreaza o redusa posibilitate sau capacitate de expresivitate si de comunicare in general. Poate sa fie si o atitudine cronica, ce se dezvolta pe un substrat similar celui al egocentricului: complex de inferioritate, nesiguranta de caracter, dificultati in infruntarea relatiilor cu altii, depresii mascate etc. La toate acestea limbutul raspunde "ascunzindu-se", producind fluvii de cuvinte ce au drept scop mascarea propriilor probleme si indepartarea posibilitatii ca un alt individ sa intre in propriul univers interior. Si limbutia trebuie cu multa precautie evitata in relatia pastorala, din moment ce foarte usor genereaza "fuga" celuilalt, ii limiteaza initiativele si ii anuleaza participarea la dialog. 4. Umoristul in general, umorist este cel preocupat de a provoca risul sau surisul altora; in cazul nostru, se intelege prin umorism comportamentul celui care, cu prea multa frecventa si in mod premeditat, transforma sau ar vrea sa transforme comunicarea proprie si a altuia in ocazii pentru a crea momente de spirit. Umorist este acela care in relatiile normale demonstreaza o tendinta excesiva spre a sublinia un aspect umorist in subiectele pe care el insusi sau altii le trateaza. in optica in care il analizam noi, umorismul nu trebuie inteles ca acea calitate - atit de apreciata - de a se arata simpatic. Chiar si aceasta tendinta poate deveni obositoare si deranjanta. Umorismul constituie un obstacol in comunicare pentru ca celalalt experimenteaza un fel de devalorizare a ceea ce zice (si deci implicit a lui insusi). Aceasta este cu atit mai valabil cu cit conversatia poate sa se axeze pe argumente ce au de-a face cu suferinta, sau cu problemele dramatice, de diferite tipuri, ale persoanei. in acest caz, a face uz de ironie este cu adevarat daunator: umoristul orienteaza spre ceva ridicol ceea ce pentru interlocutor nu este deloc astfel, si drept urmare acesta se simte neinteles, neacceptat, sau chiar ridiculizat. in acest tip de raportare la celalalt nu se gaseste empatia si comuniunea care in situatiile de suferinta sunt absolut necesare si benefice. Umoristul, prin aceasta modalitate de relationare, implicit determina in altii constructia unei imagini limitate si defavorizante lui. De obicei este perceput ca un individ superficial, incapabil sa infrunte problemele de profunzime. Drept consecinta, nu este luat in calcul sau este exclus din dezbateri atunci cind acest lucru se demonstreaza necesar (de exemplu, in cadrul unui grup, cind se ia o decizie importanta, sau cind se discuta un subiect delicat si complex). Umoristul poate in plus sa fie perceput ca insensibil sau neserios, mai ales daca-si exteriorizeaza umorismul intr-un context inoportun. Ceea ce sta in spatele comportamentului umoristului, este in realitate o dezvoltare anormala a personalitatii sale, care se traduce intr-o incapacitate de relationare intr-o maniera specifica adultului. Umorismul are deci semnificatia unei strategii de aparare, gratie careia individul expune din sine doar o parte, parte care este mai superficiala si mai putin vulnerabila, cea care - in aparenta - pare mai placuta altora, cea care de fapt faciliteaza cel mai mult detasarea si ne-angajarea. Acest comportament poate constitui si o strategie de tip reactiv, adica o mascare a unor trairi si situatii de nefericire, insatisfactie existentiala si suferinta psihica. Umoristul pare sa fie determinat, in acest excesiv comportament al sau, de o "foame" de acceptare, consideratie si recunoastere, careia ii subzista frica inconstienta de excludere si marginalizare (precum si complexe de inferioritate). in orice caz, comportamentul excesiv umoristic actioneaza in directia limitarii relatiei pastorale, intrucit aproape intotdeauna se opreste la un nivel superficial, evitind o angajare emotiva reala si profunda. 5. Falsul Comportamentul de falsitate consta in a prezenta altora o realitate inexistenta, cu intentia explicita sau implicita de a o face sa fie crezuta adevarata sau reala. Arareori falsitatea se explica in inventia completa a unei realitati sau situatii, iar in cazul acesta trebuie considerata un comportament patologic, indiciu al unui psihic profund tulburat; in schimb, aproape intotdeauna falsitatea se manifesta prin manevrarea si manipularea doar a unor aspecte ale realitatii obiective. in ceea ce priveste repercusiunile asupra comunicarii si asupra relatiei pastorale, comportamentul acesta devine daunator in momentul si in masura in care interlocutorul isi da seama, sau suspecteaza, ca celalalt minte; in absenta acestei situatii, comunicarea poate fi considerata normala in toate privintele, cel putin in ceea ce priveste binomul "falsitate-sinceritate". Unul din motivele psihologice care stau in spatele unei atitudini de falsitate poate fi setea de consideratie pe care o are individul, sete ce adeseori ascunde frica de excludere si complexe de inferioritate. in plus de aceasta, falsitatea poate fi considerata un mecanism de aparare, in sensul ca individul se serveste de ea pentru a infrunta situatii pe care nu reuseste sa le controleze in alt mod. in sfirsit, uneori falsitatea poate sa fie instrumentala, adica folosita doar pentru atingerea unui anumit obiectiv - considerat imposibil de atins cu mijloacele normale de care respectivul individ dispune. Efectele pe care atitudinea de falsitate le produce in relatia pastorala sunt catastrofale. Cel mai important consta in schimbarea de opinie pe care o opereaza cel care devine victima falsificarii in raport cu falsificatorul. Falsul este in general perceput ca o persoana putin credibila. Indivizii cu care el intra in relatie nu se hazardeaza sa ofere altora informatiile si vestile obtinute, intrucit sunt constienti de riscul pe care acest fapt il comporta. Un alt efect pe care atitudinea de falsitate il poate avea este acela de a face sa se nasca in interlocutor suspiciunea de a fi considerat naiv sau prost. El poate foarte bine sa gindeasca ca daca falsul continua la infinit sa-i expuna minciunile, este pentru ca il considera atit de naiv, incit le-ar putea crede, iar aceasta dauneaza extrem de mult comunicarii inter-personale. Numeroase sunt deci cauzele si numeroase efectele falsitatii. Ea obstacoleaza comunicarea reala dintre doua persoane si mineaza la fundament relatia pastorala. 6. ingimfatul - Atitudinea de superioritate Prin superioritate se intelege comportamentul celui care, intr-un raport inter-personal, subliniaza verbal sau non-verbal propria diferenta in raport cu altul, incercind sa evidentieze faptul ca aceasta diferenta il pune pe un nivel social si cultural superior. Poate mai mult decit celelalte atitudini, superioritatea este manifestata intr-o maniera selectiva, adica in anumite contexte relationale (de exemplu, un medic de spital poate sa-si manifeste cu insistenta superioritatea fata de un infirmier, dar sa se comporte ca subaltern directorului spitalului unde lucreaza). Superioritatea este deci o atitudine pe care individul o manifesta adeseori in functie de contextul in care isi desfasoara activitatea. Exista indivizi extrem de inclinati spre a sublinia propria superioritate de indata ce au posibilitatea. De obicei, o astfel de atitudine se concretizeaza prin uzul frecvent al unor "semnale" bine definite, emise atit la nivel verbal cit si non-verbal, mimic, gestual etc. Aceste semnale sunt rapid decodificate de interlocutori, care deduc tipul de consideratie pe care superiorul il are fata de sine insusi si fata de indivizii cu care intra in relatie. Atitudinea de superioritate demonstreaza de obicei o mare sete de dominare, de omnipotenta, de consideratie, a carei substrat pot fi anumite sentimente de inferioritate. Este o experienta comuna aceea a aversiunii pe care o creeaza individul care cu aroganta incearca sa-si puna in evidenta presupusa superioritate; reactia imediata pe care o genereaza este aceea de refuz, iar ambitia ce se naste in interlocutor este aceea de a-i demonstra ca atitudinea sa este inadecvata. Aceasta atitudine este profund daunatoare dialogului pastoral, intrucit impiedica nasterea si instaurarea unei relatii confidentiale intre pastor si credincios. 7. Inferiorul - atitudinea de inferioritate Atitudinea de inferioritate consta in a recunoaste in continuu superioritatea altuia, in a accepta tot timpul si fara discernamint cererile altuia, in a te des-personaliza pentru a demonstra cit este el de important si in a-l pune in mod constant pe interlocutor in centrul atentiei. Atitudinea de inferioritate are multe puncte in comun cu adularea, cu permisivismul fara limite, cu lipsa de personalitate sau de puncte de vedere individuale. Este tipica persoanelor care au un spirit gregar sau demonstreaza incapacitate de a depasi contrastele, slabiciune de caracter, deficit de siguranta si lipsa de modele de referinta. Chiar daca cel care demonstreaza o disponibilitate neconditionata si o toleranta deosebita este foarte usor acceptat, nu este exclus ca, intr-un termen de timp mai lung, sa devina victima unor profitori care sa-l instrumentizeze, considerindu-l privat de personalitate si de caracter. in relatia pastorala este indubitabil ca in centrul interesului trebuie pusa persoana celui care primeste ajutorul. Cu toate acestea, este cert ca a demonstra inferioritate in raport cu acesta poate sa duca la un anumit servilism daunator relatiei, intrucit preotul nu va mai aparea ca un individ dotat cu idei si puncte de vedere proprii, cu forta si capacitate de a deveni un punct de referinta puternic: in mod dificil deci in aceste conditii cel care are o atitudine de inferioritate reuseste sa comunice siguranta, fermitate si decizie. 8. Grabitul Prin graba se intelege comportamentul aceluia care exteriorizeaza o constanta lipsa de timp, evidentiind tendinta sa limiteze sau sa accelereze schimburile verbale. in fiecare zi este intilnit acest comportament, mult mai mult ca in epocile trecute. Graba se manifesta atit ca reducere a timpului dedicat relatiilor cu altii, cit si ca accelerare a schimburilor verbale, care devin esentializate, uneori excesiv de sintetice. Moderna cultura eficientista a facut din graba un mit, o valoare asociata utilizarii rationale si economice a timpului. Mai mult ca niciodata, expresia americana "The time is money" gaseste astazi in vietile oamenilor o implinire de exceptie, multi vazind in economisirea timpului o adevarata economie de bani. Daca se examineaza insa consecintele pe care graba le poate avea, se observa ca doar in putine cazuri ea se demonstreaza a fi realmente utila. in cea mai mare parte a contextelor relationale, graba limiteaza cantitatea mesajelor si informatiilor pe care indivizii le schimba. in putin timp nu se reuseste a se comunica tot ceea ce ar trebui sa fie comunicat si foarte usor unele lucruri sunt pierdute sau uitate, sau in mod intentionat evitate, din frica ca interlocutorul ar putea continua discutia pe mai departe legindu-se de ideea nou mentionata. in al doilea rind, comunicarea grabita rezulta a fi marcata negativ si din punct de vedere "calitativ": grabitul tinde adesea a vorbi cu aproximatie, imprecis, repede, si toate acestea in dauna inteligibilitatii mesajului sau. Drept consecinta, informatiile transmise sunt rau intelese, deformate; cel care asculta este constrins a asimila intr-un timp extrem de restrins un numar mare de mesaje, care din cauza modului in care sunt transmise sunt insuficient de clare. O a treia consecinta negativa consta in "reductia emotiva" de care se face vinovata relatia pastorala in care graba este prezenta: interlocutorul destinatar al unei comunicari grabite, observa scazutul interes pe care cel care vorbeste il manifesta in raport cu sine. Reductia cantitativa si calitativa precum si detasarea emotiva reprezinta consecintele cele mai vizibile ale comunicarii realizate in graba, iar nocivitatea lor in raportul inter-personal este intr-un raport direct cu perceptia pe care interlocutorul o are despre motivul grabei. Cu cit mai putin acesta intelege si poate justifica rational comportamentul grabitului, cu atit mai mari vor fi efectele negative ale comportamentului acestuia. Efectele cele mai nefavorabile ale grabei se vad in relatiile pastorale, adica in acele contexte in care exista o persoana intr-o situatie de nevoie fizica, psihica si emotiva si un pastor de la care primul asteapta o oarecare forma de ajutor si de sustinere. in aceste cazuri, pastorul care are o atitudine grabita, comunica implicit un mesaj de tipul: "Nu am vreme sa stau sa te ascult". Destinatarul, in mod automat interpreteaza acest mesaj ca o lipsa de interes in ceea ce-l priveste si vede grabitul ca pe un individ care nu intentioneaza sa intre intr-un raport semnificativ din punct de vedere emotional. in plus de aceasta, se percepe pe sine insusi in urma acestei relatii ca fiind nesemnificativ, neglijabil, privat de importanta si de valoare. Orice individ care intentioneaza sa se faca util in plan psiho-emotiv si afectiv prin intermediul comunicarii, trebuie sa devina constient de faptul ca exteriorizarea grabei este unul dintre erorile cele mai grave pe care le poate comite. Dimpotriva, a oferi timp celuilalt, confera destinatarului posibilitatea sa experimenteze sentimentul de acceptare si de calm care favorizeaza dialogul si raportul pastoral. 9. Anticipatorul (pripitul) "Anticiparea" consta in formularea concluziilor sau a continutului sintetic al unui discurs mai inainte ca interlocutorul sa fi terminat sa vorbeasca. Anticipatorul este deci acela care il precede pe altul intr-o maniera adesea invaziva, incercind sa demonstreze ca stie ceea ce acesta vrea sa zica (sau cunoaste concluziile la care ajunge); in acest mod, comunicarea este intrerupta, fiindu-i anticipat momentul ei esential, noutatea si originalitatea ei. Originile acestui tip de comportament pot fi foarte diferite: cine il pune in act poate fi determinat de dorinta de a-si demonstra propria "abilitate" (comunicind un mesaj de tipul: "mi-am dat eu repede seama de ceea ce tu vrei sa spui"). in cele mai multe cazuri, anticiparea are un rol limitativ in comunicare: celalalt tinde sa-si reduca propriile interventii verbale, vazind propria comunicare verbala golita de utilitate, de interes si de noutate de catre anticipator. Nu gasesti multa satisfactie interioara in a zice lucruri si a comunica experiente pe care cel caruia ii sunt destinate le cunoaste deja; doar in cazurile in care anticipatorul este animat de intentii pozitive in raport cu interlocutorul, comportamentul sau poate sa aiba efecte pozitive pentru relatia pastorala, cu conditia sa nu fie o tentativa de exteriorizare a superioritatii. Trebuie subliniat faptul ca in relatia pastorala, comportamentul anticipativ poate fi usor pus in act cu intentia clara de a-l face pe interlocutor sa inteleaga ca ceea ce zice el a fost inteles, acceptat si impartasit. Dar si in acest caz este uitat faptul ca uzul limbajului, exprimarea, are efecte purificatoare si eliberatoare, si deci este bine sa-i oferim sansa celui care traieste experiente neplacute sa le exteriorizeze, sa le "verbalizeze" asa "precum" si "cit" doreste, chiar daca ceea ce zice este banal si previzibil de catre pastorul care se afla pe pozitia de ascultator. Nu foloseste deci deloc sa-l intrerupem pe interlocutor pentru a-i spune: "Stiu...", cu atit mai mult daca se ia in considerare faptul ca a-l intrerupe pe celalalt in timp ce vorbeste reprezinta intotdeauna un semn de proasta crestere. Indicat este sa se actioneze cu calm, sa se astepte sa-si termine propria interventie, pentru a-i zice eventual la sfirsit: "inteleg". 10. Invadentul. Comportamentul de invadenta consta in interventia violenta in discursul altuia, in mod indecent, de exemplu "ridicind vocea", sau intrerupindu-l in mijlocul discursului pe cel care vorbeste, cu scopul de a impune, sau oricum, pentru a exprima intr-o maniera focoasa propria pozitie. Exista o clara distinctie intre comportamentul anticipator si cel invadent. in cazul nostru, prin invadent se intelege comportamentul ce consta in intreruperea celui ce vorbeste pentru a afirma propriul punct de vedere, indiferent daca acesta este in acord sau in dezacord cu cele afirmate. Comunicarea intre indivizi este dirijata de reguli adeseori nescrise si inexplicite: orice individ participa la conversatii si la comunicarea cu altii respectind aceste reguli chiar daca nu le-a constientizat. Una dintre aceste reguli prescrie ca, cu rare exceptii, sa se lase timpul necesar interlocutorului sa-si incheie interventia, respectiv sa-si expuna pina la capat propriile idei. Doar in anumite cazuri este permisa transgresarea acestei reguli, si in aceasta situatie, pot exista consecinte negative asupra calitatii relatiei inter-personale. Comportamentul de invadenta este perceput de interlocutor ca un semnal de respect redus fata de propria-i persoana. Mesajul invadentului este de tipul: "Eu sunt mai important decit tine si am deci dreptul de a te intrerupe pentru a-mi afirma punctul de vedere, care este mai important decit al tau." 11. Incoerentul Comportamentul sau atitudinea aceasta consta in a declara si sustine idei, opinii, puncte de vedere intre ele contrastante sau contradictorii. Incoerent este acela care demonstreaza ca nu poseda o logica clara in momentul in care dezbate anumite problematici, si care, in diferite contexte relationale, isi schimba frecvent opiniile si atitudinile. Aceasta evazivitate poate privi atit opiniile referitoare la realitate, precum si pe cele privitoare la relatiile inter-personale si deci la persoane. in primul caz, incoerenta se manifesta in lipsa unui punct de vedere stabil si sigur privitor la anumite teme de discutie (religie, politica, cultura etc.). in al doilea caz, mai daunator pentru calitatea relatiei, incoerenta se manifesta prin schimbarea atitudinii fata de persoane, oferindu-le aprecieri diferite si evidentiind diferite niveluri de consideratie, in functie de indivizii cu care este in relatie in acel moment (de exemplu: a arata unui prieten multa consideratie intr-un dialog privat, si apoi a-l critica aspru cind sunt de fata mai multe persoane). Incoerenta releva un caracter instabil si volubil, tipic persoanelor nesigure si nesincere. in relatiile interpersonale incoerenta actioneaza in directia reducerii stimei tuturor fata de acea persoana care o pune in act si genereaza in altii - lucru extrem de grav cind in cauza este un preot - o substantiala neincredere si "tinere la distanta". Reprezinta, in general, un comportament ce se repercuteaza negativ asupra calitatii unei relatii. in contextul relatiei pastorale, incoerenta limiteaza drastic potentialul duhovnicesc al relatiei insesi; se poate crea un raport de incredere numai si numai daca cei doi parteneri ai dialogului se considera reciproc coerenti si de incredere. 12. Recitatorul Recitarea poate fi definita drept comportamentul constind in accentuarea in mod excesiv si artificial a unor conotatii para-verbale ale vocii, facind-o in mod fortat expresiva, bogata in inflexiuni si coloraturi, in contrast evident cu naturalitatea pe care vocea normala o poseda. Daca in schimburile verbale dintre adulti se tinde a se insista prea mult pe anumite inflexiuni para-verbale, cel care asculta percepe un fel de fortare intentionata din partea vorbitorului, si o discrepanta intre ceea ce afirma si ceea ce simte si gindeste realmente. Urmarea unei astfel de atitudini este scaderea calitatii relatiei pastorale. Acest comportament obstacoleaza deci instaurarea unei relatii autentice si sincere intre doua persoane. 13. Absolutistul Comportamentul acesta consta in prezentarea propriilor opinii ca si cum ar fi absolute si indiscutabile; cel care are o astfel de atitudine se considera detinator sau posesor exclusiv al adevarului, adevar pe care nu intentioneaza sa-l puna in dezbatere si pe care il impune altora cu violenta. Adeseori, acest comportament este asociat unei deosebite capacitati de comunicare verbala, sau chiar unei capacitati deosebite in demonstrarea si justificarea propriilor convingeri. Cel ce pune in act acest comportament reuseste uneori sa-si demonstreze propriile motivatii, si astfel isi demotiveaza interlocutorul de a conversa, sau de a pune in discutie puncte de vedere divergente; comunicarea va fi deci limitata, intrucit tinde sa se priveze de aportul celuilalt. Sentimentele acestuia din urma sunt de frustrare (1) si de negare de sine (2): frustrare(1), ca urmare a dificultatii sale de a face sa-i fie acceptat - macar partial - propriul punct de vedere, de a-l pune cel putin ca alternativa la argumentarile celuilalt individ; negare de sine (2), drept consecinta a perceptiei propriei inferioritati intelectuale. in toate tipurile de relatie, comportamentul absolutist are repercusiuni negative, favorizind aparitia in interlocutor a unor sentimente de antipatie si de refuz fata de cel care il pune in act. 14. Desconsideratorul Comportamentul de desconsideratie consta in a nu da importanta cuvenita la ceea ce altul zice, la punctele lui de vedere, la participarea sa la un dialog. Este un comportament care vine pus in act mai ales in relatiile dintre trei sau mai multi participanti: doi dintre acestia conduc o relatie sau un schimb comunicativ intre ei, excluzindu-l pe al treilea, care se simte marginalizat si ignorat. Desconsiderarea - reprezentind de fapt o forma radicala de excludere - nu are niciodata efecte pozitive intr-o relatie de tip pastoral. *** Sintetizind afirmam ca in relatia pastorala - precum in orice alta relatie - exista comportamente care, daca si cind sunt puse in act de catre pastor, determina o limitare a comunicarii si drept consecinta au efecte negative asupra calitatii relatiei. Aceste comportamente actioneaza in directia anularii anumitor potentialitati ale raportului pastoral, si deci a unei parti semnificative a dimensiunii pastorale a raportului. Este deci indispensabil ca pastorul sa ia in consideratie si sa analizeze critic repercusiunile pe care propriul comportament le poate avea asupra interlocutorilor sai. Anexa: Caracterele - Teofrast (372-287 i.e.n.) - Melior est puer pauper et sapiens, rege sene et stulto, qui nescit praevidere in posterum. "Este mai presus un baiat sarac si intelept decit un rege batrin si neghiob, care nu stie sa prevada viitorul". in continuare ne vom opri asupra citorva caractere aflate in atentia lui Teofrast100. Analiza lui, in ciuda mutatiilor culturale intervenite de-a lungul istoriei, este extrem de actuala si plina de semnificatie pentru oamenii lumii noastre. Multe din gesturile surprinse cu maiestrie si ridiculizate de Teofrast sunt actualizate de contemporanii nostri intr-un alt registru comportamental si cultural. Mentionam si noi, alaturi de Erasm101: Admonere voluimus, non mordere; prodesse, non laedere; consulere moribus hominum, non officere (Am vrut sa atragem atentia oamenilor, nu sa le daunam; sa le fim de folos, nu sa-i jignim; sa indreptam moravurile oamenilor, nu sa le facem rau". Prefacutul Am putea infatisa cusurul acesta ca fiind o lipsa de sinceritate atit in ceea ce spunem, cit si in ceea ce facem. Prefacut este omul care de fata cu dusmanii lui se fereste sa le arate ura ce le-o poarta. in taina se napusteste asupra lor, iar cind sunt de fata ii ridica in slavi. Cind dusmanii lui au pierdut un proces, prefacutul este gata sa le arate parerea lui de rau. Nu se arata ca ar patimi din pricina celor ce-l birfesc, iar vorbele lor de ocara pare ca nu le pune la inima. Vorbeste cu blindete cu cei nedreptatiti si care vin la el sa-si arate nemultumirea. Celor ce vin cu alte treburi le recomanda sa nu-l ocoleasca. Nu destainuie altora nimic din ceea ce pune la cale, ci spune ca mai are de gindit. Cind este rugat sa sprijine un prieten aflat la nevoie, ca sa-l imprumute, spune ca are ce vinde pentru a-l ajuta, si chiar daca nu are ce vinde, sustine ca are. Cind a aflat o veste, se face ca n-a aflat; tagaduieste c-ar avea cunostinta de unele lucruri; zice ca nu-si aminteste sa fi ajuns la o intelegere. Uneori raspunde ca problema il preocupa, alteori ca habar n-are de ea, sau ca i se pare ciudat cazul, iar alteori, in sfirsit, ca si el a ajuns sa fie acum de aceeasi parere. intr-un cuvint, putem spune ca e dibaci in a nascoci raspunsuri de felul acesta: "La drept vorbind, nu mi-a prezentat lucrurile astfel"; "Nu ma lasa inima sa-ti dau tie crezare, dar nici sa-l condamn pe el". "Fii cu bagare de seama. Nu fi prea credul". Iata ce fel de vorbe si de viclesuguri stie sa descopere omul prefacut si cum se dezice el. Lingusitorul Lingusirea ar putea fi definita ca o comportare lipsita de demnitate, de pe urma careia insa, lingusitorul are partea lui de folos. Mergind pe drum alaturi de un altul, lingusitorul este capabil sa-i spuna: "Bagi de seama cu cita admiratie se uita lumea la tine? Nu e om in cetate cu care sa se petreaca lucrurile aidoma. Ai fost la inaltime ieri in agora. Erau acolo adunati peste 30 de oameni si care mai de care vorbeau despre cel mai brav dintre cetateni. Cel dintii nume pomenit a fost al tau, si tot el a staruit pe buzele lor pina la urma". Si in timp ce lingusitorul rosteste astfel de cuvinte, se face ca scutura o scama de pe haina celui lingusit, iar daca vintul i-a suflat vreun fulg pe par, se grabeste sa-l ia spunindu-i surizind: "Firele de par alb demonstreaza intelepciune". Cind cel lingusit vorbeste, lingusitorul porunceste celorlalti sa taca; cind cinta, ii aduce laude, iar atunci cind a incetat, il aplauda strigind: "Bravo!". Daca a facut o gluma neizbutita, lingusitorul ride in hohote si aduce haina in dreptul gurii, prefacindu-se ca nu-si poate stapini risul. Pe drum, face semn trecatorilor sa se opreasca spre a trece "onoratul domn". Cind tirguie din piata mere si pere pentru odraslele prietenului, le aduce si le imparte de fata cu tatal lor, ba ii si imbratiseaza pe copii, spunindu-le: "Ce copii buni, si cum mai seamana cu tatal lor!". Cind se intimpla sa-si cumpere incaltaminte amindoi, ii spune ca piciorul lui are o linie mai frumoasa decit gheata, iar daca se duce in vizita la un prieten, lingusitorul alearga sa duca stirea "Vine la tine", si apoi se intoarce ca sa-i spuna "I-am dat de veste". La masa este cel dintii dintre invitati care lauda vinul si nu uita sa adauge: "Mincati cu atita gratie". Gustind din bunatatile de la masa, il indeamna: "E delicios". intre timp, are grija sa il intrebe daca nu cumva ii e rece si daca n-ar fi bine sa ii puna haina pe spate. Si cind rosteste aceste cuvinte ii si pune o haina pe el. Se pleaca apoi sa-i sopteasca ceva la ureche. Cind vorbeste cu altii, il urmareste cu privirea. La teatru, se grabeste sa ia pernele din mina sclavului ca sa le aseze pentru prietenul sau. ii mai spune ca are o locuinta cladita dupa un plan minunat, ca are o gradina ingrijita si ca portretul ii seamana leit. intr-un cuvint, lingusitorul spune si pune la cale numai lucruri prin care banuieste ca poate fi cuiva pe plac. Flecarul Flecareala este o insirare lunga de vorbe fara rost. Flecar este omul care, stind alaturi de un necunoscut, incepe sa-si laude nevasta, ii povesteste ce-a visat, ii insira bunatatile cu care s-a ospatat la cina. (Apoi, intinzindu-se la vorba, zice: "Oamenii din zilele noastre sunt mai vicleni ca cei de pe vremuri": "Nu s-a ieftinit griul de pe piata"; "E placut sa calatoresti pe mare"; "La anul imi voi semana singur ogorul"; "O povara mare este viata". Flecarul vorbeste apoi de numarul coloanelor Odeonului, mai spune ca a avut varsaturi, ca nu stie ce zi este.) Daca se incumeta cineva sa-l asculte, flecarului nu-i vine sa plece de linga el. Daca nu vrei sa te apuce durerea de cap, e bine ca pe flecar sa-l alungi din preajma ta, si s-o iei la picior, caci este greu sa faci pe plac unor oameni care nu stiu cit pretuieste munca, nici odihna! Grosolanul Grosolania pare sa fie necunoasterea bunei-cuviinte. Grosolanul este omul care vine la adunarea publica chiar si in ziua in care s-a imbatat cu cea mai taraneasca tuica (sau "a fumat cele mai puturoase si mai rau mirositoare trabucuri"). Este omul care poate sa sustina ca parfumul nu este mai placut la miros ca usturoiul. Poarta incaltaminte mai mare decit piciorul lui. Vorbeste cu glas tare tot timpul. Nu are incredere in prieteni si in rude, in schimb destainuie slujitorilor lui cele mai importante secrete. Cind se aseaza pe scaun, ridica haina mai sus de genunchi si i se vede goliciunea. Pe strada, admira si nu ramine mirat de nimic, decit numai daca da cu ochii de vreun bou, un magar sau un tap. Atunci se opreste si ramine cu ochii pe ei. in camara, imbuca grabit de ici de colo. Face curte slujnicei care framinta piinea, dar se fereste sa fie vazut; apoi ii da o mina de ajutor ca sa macine faina trebuincioasa pentru el si ai lui. Cind bate cineva la usa, alearga el cel dintii; cheama ciinele si, apucindu-l de bot, spune: "Lui i-am incredintat spre paza mosia mea si casa". Cind primeste bani de la cineva, se uita la ei cu neincredere, de teama sa nu fie falsi; pretinde apoi altii. Daca a dat cuiva in imprumut un plug, un cos, o coasa sau un sac, nu-l paraseste gindul nici noaptea si nu poate dormi. Se scoala din asternut si pleaca in cautarea lor. Cind coboara la oras intreaba pe fiecare drumet cit costa pestele, cu cit se vind pieile; la baia publica, ii vine sa cinte. Neobrazatul inseamna neobrazare indrazneala pe care o arati spunind si facind lucruri dezgustatoare. Neobrazat este cel care jura cu usurinta pentru orice fleac si se lasa lesne defaimat si ocarit, are o fire josnica si este in stare de orice nesimtire. Sa nu te mire faptul ca se apuca sa danseze in mod desantat mai inainte de a fi ametit. La serbarile de la bilci se pune bine cu spectatorii, doar o face rost de ceva bani. Neobrazatul se ia la cearta cu cei fara bilet, care dau navala sa vada un spectacol gratuit. Nu se da in laturi sa deschida o circiuma, o casa de desfriu, sa stringa darile, si nu este nici o meserie atit de josnica de care sa nu se apuce. Neobrazatul face pe crainicul public, face pe bucatarul si joaca la jocurile de noroc. Refuza sa-si intretina mama, este urmarit pentru furt si-si petrece timpul mai mult in puscarie decit acasa. in jurul lui, lumea se aduna ca la bilci; unii vin, altii pleaca, fara sa-l ia in seama. Unii asculta inceputul flecarelii, altii citeva cuvinte, iar citiva doar sfirsitul. Neobrazatul crede de cuviinta sa-si dea in vileag nemernicia ca s-o cunoasca lumea, ca la un spectacol. E mereu in proces - cind acuzator, cind acuzat. Cind este pirit, jura strimb. Cind acuza, vine la proces tinind in piept cutia cu dosare si cu miinile pline de hirtiute. ii place sa fie in fruntea unor gura-casca, le da bani cu imprumut, cerind o dobinda de trei jumatati de obol la o drahma pe zi. Dobinda o incaseaza colindind cit e ziua de mare prin circiumi, prin halele cu peste proaspat ori sarat, iar banii adunati de pe urma smecheriilor ii baga in gura (obicei al oamenilor din popor ironizat adesea de catre scriitorii comici). Astfel de oameni sunt obositori, abia asteapta prilejul sa te ocarasca si striga cit ii tine gura, facind zarva prin ateliere si piete. Guralivul Daca am vrea sa definim naravul acesta, am putea spune ca este neputinta de a-ti stapini gura, iar guralivul este omul care indiferent de ce i-ar spune cel ce-i iese in cale, ii raspunde ca nu reprezinta importanta, ca el le stie pe toate si ca-i sta la dispozitie cu informatii. Cind cineva vrea sa continue conversatia, guralivul il intrerupe zicindu-i: "Baga de seama sa nu uiti ceea ce aveai de gind sa spui"; "iti multumesc ca mi-ai amintit tocmai ceea ce intentionam eu sa-ti comunic". "Ce mult ai de cistigat cind mai stai cu cineva de vorba". "Uitasem tocmai de acest lucru". "Ai sesizat repede totul". "Te urmaresc de mult ca sa vad daca vei ajunge la aceleasi concluzii cu mine". Guralivul se pricepe sa faca si altfel de interventii asemanatoare si nu ingaduie celor cu care se intretine nici sa rasufle. Si dupa ce a plictisit, rind pe rind, pe fiecare, este in stare sa se indrepte si spre oamenii pe care-i vede adunati in grup si-i obliga sa se imprastie, macar ca aveau de discutat lucruri importante. Guralivul isi face drum prin scoli si palestre, tulbura lectiile copiilor, palavragind cu profesorii. Pe cei ce invoca un motiv ca sa se desparta de el, este in stare sa-i insoteasca pina acasa. E destul sa-i pui o singura intrebare, si e capabil sa insire nu numai ce s-a petrecut in adunarea poporului, ci sa-ti povesteasca si de disputa dintre cei doi oratori de pe vremea lui Aristophon si despre succesul discursurilor sale in fata poporului. intre timp, nu uita sa strecoare citeva ocari la adresa multimilor, obligind in felul acesta pe ascultatori sa nu-i mai dea atentie. Unii adorm, iar altii pleaca, lasindu-l singur. Cind face parte dintr-un juriu de judecata, impiedica cu palavragelile lui pe colegii lui sa judece; daca asista la un spectacol, impiedica pe ceilalti sa priveasca, iar daca se afla la o masa cu un altul, nu-i da ragaz sa manince; sustine ca tacerea e o pedeapsa pentru guraliv si ca limba lui aluneca asa cum aluneca pestele in apa, si n-ar putea sa taca, chiar dac-ar fi sa ajunga mai gures decit rindunelele. Guralivul indura pina si batjocura copiilor lui: voind sa adoarma, ii cer sa le spuna o poveste: "Taticule, spune-ne o poveste ca sa adormim mai degraba". Nascocitorul de stiri Naravul aceste te indeamna sa plasmuiesti stiri si fapte care sa fie luate drept bune de altii. Nascocitorul este omul care intilnindu-si un prieten isi schimba glasul si-l intreaba cu surisul pe buze: "Dincotro?" "Ce mai zici?" "Ce noutati?" "Cum se face ca n-ai nici o veste buna?" "Si cu toate acestea, se aud lucruri bune". Fara sa astepte un raspuns, continua: "Ce spui? Cum de n-ai auzit nimic? Mi se pare ca acum o sa te saturi de noutati". incepe apoi sa povesteasca ca tot ce va spune sunt lucruri auzite de la un soldat ori de la sclavul flautistului Asteion. Sursele lui de informatii sunt de asa fel, incit nimeni n-ar putea sa le atace. Pe baza acestor informatii povesteste ca cutare a cistigat o mare batalie, iar cutare este prizonier. Iar daca vreunul dintre ascultatori intervine intrebindu-l: "Tu crezi in toate acestea?" el raspunde: "E un lucru pe care-l stie toata lumea; vestea s-a raspindit pretutindeni si toti povestesc la fel. Fiecare stie amanuntit cum s-a dat lupta si ca a fost o adevarata varsare de singe". Apoi cere ascultatorului sa pastreze taina pentru el. Si tot el alearga sa imprastie noutatile prin tot orasul. Acesti nascocitori de stiri nu doar ca spun lucruri false, dar mai au de tras si ponoase. S-a intimplat de multe ori ca astfel de oameni sa fie inconjurati de multime in baile publice si in timpul acesta sa ramina fara haine. Altii au fost condamnati in lipsa, pentru ca in timpul judecarii lor se aflau in Portic, unde insirau izbinzile repurtate pe mari si pe uscat de un oarecare. Altii au uitat de masa, cucerind cu vorba cetatile. Apucatura mai rea ca aceasta nu gasesti. Exista oare, vreo pravalie, vreun coltisor in piata, in care sa nu-si piarda vremea nascocitorul de stiri? El nu face decit sa-i oboseasca pe cei ce-l asculta si sa-i plictiseasca de moarte prin minciunile lui. Obraznicul incercind sa cuprindem intr-o definitie naravul obrazniciei am putea sa spunem ca este o nesocotire a bunului nume, in vederea unui cistig. Firea obraznicului il impinge sa ceara bani cu imprumut de la un cunoscut pe care l-a mai inselat cindva (...), apoi, dupa ce a adus jertfa zeilor, pune la pastrat in sare carnea animalelor sacrificate (o parte din carnea provenita din animalele jertfite trebuia sa fie servita la ospat, iar o alta parte era trimisa prietenilor) iar el se duce la masa in alta parte. Acolo, cheama si pe sclavul lui, ii da o bucata de carne si una de piine si-l indeamna, ca sa auda si ceilalti: "Maninca, Tibios, si satura-te". Cind se afla la piata dupa tirguieli, aduce aminte macelarului ca i-a facut cindva un bine; apoi, dind tircoale pe linga cintar, arunca pe taler o bucata de carne ori un ciolan pentru o ciorba. Daca izbuteste, e multumit. Daca nu, ia de pe taraba macelarului o legatura de mate si pleaca rizind. Cind cumpara bilete de teatru pentru strainii pe care-i gazduieste, isi face si el rost de un bilet fara bani. A doua zi aduce la reprezentatie si pe copii impreuna cu pedagogul lor. Cind afla ca un cunoscut a tirguit lucruri ieftine, ii cere sa-i dea si lui ceva. Obraznicul da buzna in case straine, ia cu imprumut orz fin si pretinde sa-i fie aduse si acasa. Cind vine la baie, se spala singur; isi umple caldarusa si nu ia in seama protestele baiesului. La plecare ii spune ca s-a spalat singur si nu uita sa adauge: "Nu poti spune ca ti-am ramas dator". Zgircitul Zgircenia este o economie ce intrece orice masura. Zgircit este omul care inainte de a se fi implinit luna, bate la usa datornicului si-i cere dobinda, chiar daca aceasta nu face macar o jumatate de obol. Cind se afla la o masa pregatita pe socoteala celor ce iau parte la ea, zgircitul numara cite pahare a baut fiecare, iar zeitei Artemis ii jertfeste mai putin decit oricare altul dintre cei prezenti. Daca un cunoscut i-a procurat un obiect pe un pret scazut, zgircitul considera ca e ingrozitor de scump. Daca sclavul i-a spart o oala ori o farfurie, ii scade din hrana. Daca nevasta a pierdut un banut, cotrobaie prin oale, rascoleste paturile, lazile, cauta pina si in asternuturi. Daca are ceva de vinzare, pretinde un pret asa de ridicat, incit cumparatorul aproape nu are nici un folos. Din gradina zgircitului nu poti lua nici macar o smochina. Nici pomeneala sa te lase sa treci prin livada lui sau sa ridici de jos o smochina sau o curmala. Zi de zi este cu ochii pe semnele de hotar si sta cu frica-n sin sa nu i le miste careva din loc. Cum a trecut termenul dobinzii, incepe sa urmareasca pe datornic si-i pune la socoteala dobinda peste dobinda. Cind are la masa invitati din acelasi sat cu el, are grija sa taie carnea in bucati cit mai marunte. Se duce in piata cu gindul de a tirgui, dar se intoarce cu mina goala. Nu ingaduie nevestei sa dea cuiva cu imprumut sare, un capat de fitil, un virf de chimin; macar ca e vorba de nimicuri, isi face socoteala ca ele valoreaza mult la sfirsitul unui an. Casele zgircitilor de genul acesta sunt doldora de bani. Mucegaitul sta prins pe ele, iar pe chei s-a pus rugina. Mojicul Nu e greu sa cuprinzi in citeva cuvinte naravul acesta. Mojicia este, de pilda, o gluma necuviincioasa, spusa pe fata, fara ocolisuri si care se cuvine condamnata. Mojic este omul care atunci cind se afla in tovarasia unor femei de conditie libera, este capabil sa-si ridice haina sa i se vada goliciunea. La spectacol, e singurul care continua sa aplaude atunci cind toti ceilalti spectatori s-au oprit, si tot el este cel ce fluiera pe actorii pe care ceilalti spectatori ii urmaresc cu admiratie. Cind in teatru domneste tacerea, mojicul isi da capul pe spate si sughite, atragind atentia celor din jur. Cind tirgul este in toi, mojicul se apropie de taraba unde se vind nucile. Sta in picioare, se apuca sa rontaie nuci si cauta prilej de vorba cu negustorul. Pe unii dintre trecatori pe care abia i-a cunoscut ii striga pe nume. Daca-i vede grabiti, ii obliga sa-l astepte. E in stare sa se duca si sa stringa mina unuia care a pierdut un proces de seama chiar in clipa cind omul paraseste tribunalul. Proptit in fata unei frizerii sau parfumerii, povesteste ca are de gind sa se imbete. Inoportunul Inoportunitatea inseamna o interventie facuta intr-un moment atit de putin potrivit, incit indispune pe cei cu care vii in contact. Inoportunul este omul care vine sa-ti ceara sfatul tocmai cind nu-ti vezi capul de treburi. Gaseste nimerit sa faca o serenada unei curtezane tocmai cind ea zace in pat cu temperatura. Pretinde unui girant condamnat de justitie sa dea chezasie si pentru el. Daca este invitat la o nunta, vorbeste de rau tot "neamul femeilor". Invita la o plimbare pe jos oameni abia sositi de la un drum lung. Gaseste cumparator care sa ofere un pret mai mare pentru obiecte vindute. in adunare, se ridica si vorbeste luind-o de la inceput despre lucruri deja auzite si cunoscute de toata lumea. Este gata sa-si ofere serviciile pe care nu i le-a solicitat nimeni si care nu pot fi refuzate. Vine sa ceara dobinda de la datornici tocmai cind au adus jertfe zeilor si se afla la ospat. Cind un sclav este batut in fata lui, povesteste ca a avut si el cindva un sclav si ca s-a spinzurat din pricina bataii. Ca arbitru, intarita partile care erau pe punctul de a cadea la o intelegere. Pripitul Pripeala inseamna manifestarea unui interes puternic fata de altii, prin vorbe si fapte. Omul pripit este in stare sa fagaduiasca lucruri pe care nu este in stare sa le duca la indeplinire. Daca se pune in discutie o chestiune recunoscuta de toti ca dreapta, el este de parere opusa, dar este combatut. Daca doi s-au luat la bataie, el paseste in mijlocul lor si-i desparte, chiar daca nu-i cunoaste. Te calauzeste pe un drum necunoscut, pentru ca pina la urma sa nu descopere drumul adevarat. in ajunul unei lupte, intreaba pe comandant cind va intra in dispozitivul de lupta si ce ordine va da peste doua zile. Se duce si vesteste pe tatal sau ca mama-sa a si ajuns in iatacul ei. Nesocoteste prescriptiile medicului si da unui bolnav cu temperatura vin, sustinind ca vrea sa incerce daca nu cumva il poate vindeca. Daca s-a prapadit nevasta unui prieten, ii graveaza o inscriptie pe mormint, in care pomeneste numele barbatului ei, al tatalui si al mamei, numele decedatei, locul ei de bastina, ba mai adauga ca erau cu totii oameni de treaba (considerindu-i pe toti morti, desi traiau). Cind urmeaza sa jure intr-un proces, spune celor de fata: "Am mai jurat de atitea ori pina acum". Prostanacul Cautind sa definim prostia, am putea spune ca este o incetineala a mintii exteriorizata prin vorbe si fapte. Prostanacul este omul care socoteste cu socotitoarea, face suma intregului dar intreaba totusi pe cel de alaturi cit face. Daca este citat intr-un proces ca acuzat, el uita si pleaca la tara. Cum il lasi singur la teatru, il cuprinde somnul. Maninca pina se imbuiba, se trezeste din somn, iese afara pe intuneric si este muscat de ciinele vecinului. Ia un lucru si-l pune la loc sigur, ca apoi sa-l caute fara sa-i mai dea de urma. Aflind de decesul unui prieten, se duce la inmormintare cu fata posomorita, cu ochii in lacrimi si spune: "Sa fie intr-un ceas bun". Cind primeste o datorie de la cineva, e in stare sa-si aduca martori. in toiul iernii, isi dojeneste sclavul fiindca nu i-a cumparat castraveti. isi istoveste copiii, punindu-i sa faca exercitii de gimnastica si alergare. Cind e la tara isi pune linte la fiert, o sareaza de doua ori de n-o mai poate minca nimeni. Brutalul Brutalitatea se manifesta prin folosirea unui ton aspru, iar brutal este omul pe care daca l-ai intrebat "Unde e cutare" isi da replica: "Ce ma intrebi pe mine?". De-l saluti, nu-ti raspunde. De are ceva de vindut, nu anunta cumparatorilor pretul, ci ii intreaba pe ei cit valoreaza obiectul. Celor ce-l apreciaza si-i trimit daruri de sarbatori, le raspunde ca darurile primite nu ramin fara rasplata. Trece cu vederea greseala de a atinge, a impinge sau a calca pe picior pe cineva. Cind il rogi sa ajute cu bani pe un prieten, la inceput refuza, pentru ca apoi sa-ti aduca banii; nu uita insa sa se plinga ca sunt bani aruncati pe girla. Daca s-a impiedicat pe drum, e in stare sa blesteme piatra de care s-a poticnit. Daca ai intirziat, nu te asteapta deloc peste ora stabilita. E in stare sa nu se roage nici zeilor. Nemultumitul Nemultumirea este subestimarea fara o cauza intemeiata a darurilor primite. Nemultumitul este omul care atunci cind un prieten ii trimite bunatati de la un ospat spune aducatorului: "Nesuferit om e stapinul tau: nu m-a invitat la masa ca sa nu gust si eu ciorba si cu vinisorul lui". in locul imbratisarilor, spune hetairei102: nu-mi vine sa cred ca ma iubesti din toata inima. Nemultumitul cirteste impotriva lui Zeus, nu fiindca nu trimite ploaie, ci pentru ca ploaia vine cu intirziere. Daca gaseste pe drum o punga de bani, spune: "N-am avut norocul sa dau nicicind peste o comoara". Daca a cumparat un sclav la un pret ieftin, in urma staruintelor vinzatorului, nemultumitul zice: "M-as mira sa fie bun la ceva, caci prea e ieftin". Iar fata de acela care-i aduce vestea buna ca a dobindit un fiu, are replica: "Daca ai avea incredere ca odata cu acest eveniment, s-a dus pe girla jumatate din averea mea, ai spune adevarul". Dupa ce a cistigat un proces - si inca cu majoritate de voturi - invinuieste pe acela care i-a compus discursul ca a scapat din vedere multe argumente care i-ar fi venit in sprijin.103 Daca il felicita cineva pentru ca a inceput o afacere datorita prietenilor, care au pus mina de la mina sa-i vina in ajutor, nemultumitul raspunde: pot oare sa fiu vesel, de vreme ce am datoria sa inapoiez fiecaruia banii si le ramin pe deasupra si recunoscator?" Neincrezatorul Neincrederea este convingerea gresita ca toti ne inseala. Neincrezator este omul care dupa ce si-a trimis sclavul dupa tirguieli trimite pe un altul pe urma lui, ca sa controleze cit a platit. in timpul calatoriei isi pastreaza banii la el (in mod obisnuit, banii erau incredintati unui sclav), si din cind in cind se opreste sa-i numere ca sa vada citi sunt. Dupa ce s-a suit in pat isi intreaba nevasta daca a incuiat ladita, daca a pecetluit dulapul, daca a tras zavorul portii de la ograda. Chiar daca femeia il asigura ca a incheiat peste tot, omul neincrezator paraseste asternutul si, asa dezbracat si descult, aprinde lampa, colinda si cerceteaza fiecare locsor cu grija. Si cu toate acestea, abia-l prinde somnul. Cere ca dobinda sa i se plateasca de fata cu martori, pentru ca datornicii sa nu poata tagadui conditiile. Nu da haina la curatat meseriasului celui mai priceput, ci aceluia care il poate despagubi mai bine. Daca vine cineva sa-i ceara cu imprumut citeva pahare de argint, de obicei refuza; daca este vorba de o ruda sau de un prieten apropiat, le imprumuta, dupa ce a incercat mai intii metalul in foc, dupa ce le-a pus pe cintar; parc-ar fi vrut si o garantie pentru ele. Porunceste sclavului care duce paharele sa nu mearga in urma lui, ci sa treaca inainte, ca sa fie cu ochii pe el, de teama sa nu fuga pe drum. Celor ce au cumparat un obiect de la el si-i cer sa precizeze locul unde sa depuna banii, nedispunind in momentul acela de timp, le raspunde: "Nu fi ingrijorat de acesta, caci te voi urma pina vei gasi ragazul necesar". Nesimtitul Nepasarea fata de curatenia propriului trup care produce altora dezgust se numeste nesimtire. Nesimtitul este in stare sa iasa la plimbare cu plagi de lepra pe el, cu pete de pecingine sau cu unghiile murdare. Nesimtitul se justifica in fata tuturor ca sunt boli mostenite, ca de ele au patimit si bunicul si tatal lui si ca fara semnele bolilor acestora cu greu ar putea cineva avea pretentia ca face parte in familia lui. Chiar daca are bube la genunchi si rani la degete, nu-i pasa. Le neglijeaza pina nu se mai pot vindeca. Dintii ii sunt negri si gaunosi si ti-e greu si cu totul neplacut sa stai in apropierea lui. Pe linga alte cusururi il are si pe acela ca-si sufla nasul in timpul mesei(!?!) cind vorbeste te stropeste, iar cind bea sughite; se culca alaturi de nevasta pe un asternut murdar, iar la baie isi unge corpul cu un ulei rinced. Cind toti asculta cintecul executat de flautista, se trezeste aplaudind, face zgomot, acompaniaza in surdina si ocareste cintareata ca a sfirsit prea devreme. incearca sa scuipe pe deasupra mesei si nimereste pe paharnic drept in fata. infumuratul infumurarea este goana dupa onoruri cistigate pe urma unor lucruri meschine. infumuratul este omul care invitat la un ospat cauta cu orice pret sa se aseze in apropierea gazdei. isi duce singur feciorul la templu la Delfi (sediul celui mai cunoscut oracol al lui Apolo) ca sa-si tunda pletele (era un obicei la vechii greci ca in pragul adolescentei sa-si tunda pletele, inchinindu-le unei divinitati, de cele mai multe ori zeului Apolo de la Delfi; ulterior, pe vremea lui Teofrast, obiceiul a fost abandonat din pricina dificultatilor unei calatorii la Delfi. infumuratul prezentat de Teofrast persevera in vechiul obicei). Cind sacrifica un bou, il leaga de coarne cununi mari si atirna capatina animalului de stilpul portii, pentru ca cei veniti sa-si dea seama ca a jertfit un bou. Iar daca aduce ca dar de inchinare in templul lui Asclepios un deget de arama, se duce zi de zi sa-l impodobeasca cu cununi si sa-l unga cu uleiuri parfumate. Se tunde des, are grija ca dintii sa-i fie albi, isi schimba hainele, desi le-ar mai putea purta; se parfumeaza exagerat; la reprezentatiile de la teatru isi cauta loc in apropierea tribunei oficiale. Are acasa si o mica palestra cu nisip si un loc amenajat pentru jocul cu mingea, loc pe care-l pune la dispozitia sofistilor (sofistii - cei dintii invatati care pun problema cunoasterii - erau propagatori ai unor teorii sociale pentru emanciparea individului din legaturile lui gentilice. Cu exceptia citorva, aveau o conceptie materialista despre lume. Ei au inaugurat dialectica si au ramas celebri prin latura negativa a activitatii lor: abuzul de permise false si de silogisme gresite). Carpanosul Carpanosia este lipsa de generozitate in fata cheltuielilor. Carpanosul este omul care dupa succesul repurtat la concursurile tragice (in calitate de organizator al corului si al reprezentatiei dramatice) consacra zeului Dionisos o placa de lemn pe care si-a gravat doar numele lui. Cu prilejul cotizatiilor facute in adunarea poporului, carpanosul paraseste locul fara sa scoata un cuvint. Cind isi marita fata, vinde carnea animalelor aduse jertfa, afara de cea rezervata preotilor, iar pe servitorii tocmiti cu acest prilej ii angajeaza cu hrana de acasa. Cind comanda corabia pe care el insusi a avut sarcina s-o echipeze104, se culca pe punte pe asternutul cirmaciului, in timp ce pe al lui il pune la pastrare. La sarbatoarea Muzelor (sarbatoare consacrata scolii, prilejuind jocuri si sacrificii organizate prin cotizatiile elevilor) de teama de nu plati taxa impusa, nu-si trimite copiii la scoala, pretextind ca sunt bolnavi. Aduce el de la piata carnea si legumele, pe care le ascunde in faldurile vesmintului. Zarind de departe pe un prieten cu care a avut prilejul sa stea de vorba mai inainte si care face o colecta de bani, se abate din drum, ocoleste si se duce acasa. Nevestei nu-i ia slujnica, macar ca i-a adus o zestre mare, ci-i tocmeste o fetita care s-o insoteasca. Carpanosul poarta o incaltaminte peticita, dar sustine ca e tot atit de buna ca si una noua. Dimineata, deretica singur prin casa si face paturile. Cind vine la teatru, se aseaza pe o haina veche si intoarsa pe jos, pe care si-a adus-o singur. Laudarosul A fi laudaros inseamna a face caz de calitati inexistente. Laudaros este omul care se aseaza pe digul Pireului (digul portului, loc obisnuit de plimbare pentru atenieni) si insira strainilor ca a investit sume mari in imprumuturi maritime, arata amanuntit ce profituri pot rezulta de pe urma unor astfel de treburi, cita avere a realizat si ce paguba a avut, iar in timp ce spune aceste enormitati isi trimite sclavul sa ridice bani de la banca, desi nu are nici o depunere. Calatorind pe mare, e in stare sa-si amageasca tovarasul de drum, spunindu-i ca a participat la expeditie alaturi de Alexandru Macedon, ca s-a bucurat de atentii din partea lui, ca la intoarcerea din expeditie a adus o sumedenie de cupe incrustate cu pietre pretioase, ca pe meleagurile Asiei ai sa gasesti mesteri mai iscusiti ca cei din Europa. Toate acestea le debiteaza un om care n-a pasit nicicind dincolo de zidurile cetatii lui. Aminteste ca pe vremea cind a bintuit foametea a cheltuit - dac-ar fi sa i se dea crezare - peste cinci talanti cu concetatenii lui saraci, pe care nu s-a indurat sa-i lase fara ajutor. Aflindu-se in mijlocul unor necunoscuti, indeamna pe unul dintre acestia sa-i faca favorul de a socoti cu pietricele ce suma a cheltuit, si pune o parte din acestea pe seama unor pretinsi datornici, pentru a fi mai usor de crezut. Calculind astfel, cheltuielile se ridica la zece talanti. Adauga insa ca aceste cheltuieli n-a fost prevazut decit ajutorul dat prietenilor, ca n-a tinut socoteala de cheltuielile impuse de echiparea corabiilor sau alte sarcini publice. Se indreapta apoi spre cei ce vind cai si se preface ca ar vrea sa cumpere si el unul. Ajungind in dreptul pravaliilor cu imbracaminte, cere haine care sa nu coste mai mult de doi talanti si la urma il cearta pe sclavul care il insoteste ca n-a luat banii cu el. Desi sta in chirie, incearca sa-l convinga pe cel ce nu-l cunoaste ca locuieste in casa lui parinteasca si ca are de gind s-o vinda fiindca e neincapatoare fata de multimea musafirilor pe care-i primeste. ingimfatul ingimfarea inseamna dispretuirea tuturor celorlalti, in afara de propria-ti persoana. ingimfatul este omul care spune celui ce vine sa-i vorbeasca ca nu poate fi disponibil decit dupa masa, la ora plimbarii. Mergind pe strada, expediaza fara prea multa bataie de cap pricinile in care a fost desemnat arbitru (in mod obisnuit, sedintele se tineau in templu). Cind este numit intr-o slujba publica, refuza sarcina si sustine sub prestare de juramint ca nu dispune de timp (cetateanul desemnat sa indeplineasca o sarcina de interes public putea invoca o boala, o calatorie pentru a fi eliberat de obligatii, dar trebuia sa-si sustina declaratia prin juramint). Cind da un ospat pentru prietenii sai, nu se aseaza la masa, ci porunceste unuia dintre oamenii lui sa le poarte de grija. Daca e vorba sa viziteze pe cineva, trimite vestea mai intii (!). in corespondenta pe care o intretine nu intrebuinteaza formulele obisnuite, ca de pilda "mi-ar face placere", ci scrie: "Pretind sa se execute", "Am trimis la tine ca sa ia", "Cit mai urgent". Lasul Lasitatea pare sa fie o slabiciune a sufletului, provocata de frica. Las este omul care, calatorind pe mare, ridica ochii spre cer si intreaba pe cirmaci daca e cu putinta sa se avinte in larg (departe de tarm, navigatia devenea periculoasa, din pricina furtunilor) si ce-au prevestit zeii. Tovarasului de drum ii destainuie ca l-a cuprins spaima in urma unui vis. Pornind la razboi si aflind ca s-a dat ordin ca pedestrimea sa iasa la atac, lasul cheama oamenii din aceeasi trupa cu el si ii indeamna sa stea pe linga el, atenti la fiecare miscare, pretextind ca nu poate recunoaste usor pe vrajmasi. Cind aude strigate si vede soldatii prabusindu-se la pamint, destainuie celor din jur ca a plecat in graba mare si a uitat sabia; apoi o ia la fuga spre cortul lui si da porunca sclavului sa observe in ce parte se afla dusmanii. in acest timp isi ascunde sabia sub perna, iar apoi isi iroseste vremea prefacindu-se ca o cauta prin cort. Daca zareste vreun prieten ranit, ii iese in cale, incearca sa-l imbarbateze, il ridica pe sus si-l duce in cort. Aici ii da ingrijirile necesare, il sterge de singe, se aseaza alaturi de el si-i apara rana de muste. Si nu e lucru pe care sa nu-l faca, numai si numai sa nu dea ochii cu vrajmasii. Cind trompetul a sunat marsul de razboi, lasul striga din cort: "Minca-te-ar corbii, ca nu dai pace omului sa adoarma din pricina semnalelor tale atit de dese". Minjit cu singele scurs din ranile altuia, alearga inaintea celor ce se intorc din lupta si povesteste ca "si-a salvat prietenul, punindu-si viata in mare cumpana". Apoi insoteste pe cunoscutii si concetatenii ranitului pina la patul lui de suferinta si nu uita sa spuna fiecaruia cum l-a dus in cort pe bratele lui. Oligarhul Starea de spirit oligarhica ar putea fi caracterizata ca dorinta de a te impune, in vederea obtinerii puterii si a unor cistiguri. Poate fi numit oligarh omul care la propunerea Adunarii Poporului (organul suprem de conducere a statului, ce hotara asupra problemelor fundamentale ale cetatii: pacea, razboiul, aprovizionarea orasului cu alimente, darile de seama ale magistratilor iesiti din functii si altele) de a fi supuse discutiei persoanele care vor ingriji impreuna cu arhontele de pregatirea unei ceremonii, se infatiseaza cu pretentia ca viitorii alesi sa se bucure de puteri depline. Apoi, daca s-au facut zece propuneri, el are pregatita replica: "Este de ajuns un singur om, numai sa fie un om adevarat" si spune aceasta bazindu-se pe singurul vers din Homer pe care-l cunoaste: "Rau e cind domnii sunt multi, numai unul sa fie-ntre oameni, poruncitor si stapin...". De celelalte versuri ale lui Homer nici n-a auzit macar. Fara indoiala ca are la indemina formule de felul acesta: "Avem datoria de a ne intruni noi intre noi, spre a hotari cele necesare; sa ne descotorosim odata de gloata. in felul acesta, nu vom mai fi nici ocariti de multime, nici coplesiti de onoruri. Oligarhul iese la plimbare numai la ora mesei. Poarta mantia frumos prinsa pe umar, are barba taiata potrivit si unghiile deosebit de ingrijite. Paseste brav si declara pe un ton emfatic: "Viata in cetate a devenit de nesuferit din pricina delatorilor (deletorii se indeletniceau cu denuntarea persoanelor care adunasera averi pe cai nepermise). Adauga de asemenea: "Ma surprinde faptul ca mai sunt pe lume oameni care umbla dupa demnitati publice. Ce urmaresc, ce interese au? Recunostinta celor multi? Acestia sunt totdeauna de partea celor ce dau sau impart mai mult". in adunare, oligarhului ii este rusine sa stea alaturi de un sarac. Birfitorul Birfeala este naravul care te impinge sa-i defaimezi pe altii. Daca intrebi pe birfitor "Ce zici de cutare", iti va raspunde: "Voi face inceputul la fel cu cei ce intocmesc genealogii, amintind mai intii de neamul din care se trage. Tatal lui purta la inceput numele de Sosias, apoi, in vremea cit a facut serviciul militar, si-a schimbat numele in Sosistratos (numele pe care birfitorul il atribuie victimei sale sunt un indiciu ca acesta fusese eliberat din situatia de sclav). Mama lui este o traca de neam mare (femeile din Tracia erau considerate printre femeile cele mai libere ca mod de a se comporta). in tara lui, femeile cu un astfel de nume sunt socotite de neam, iar el, descendentul unor astfel de parinti, e un netrebnic si un decazut. Cind i se adreseaza cineva, cerindu-i sa-i spuna ce stie despre femeile care locuiesc intr-un loc oarecare, este in stare sa raspunda astfel: "Le stiu bine si nu ma pot insela". Apoi da amanunte: "Sunt dintre acelea care-i trag de mineca pe trecatori", sau "Femeile acele isi ridica poalele. Eu nu-ti spun vorbe goale. Ele se dau in drum ca niste catele. intr-un cuvint, toate sunt puse sa vineze barbatii si cind bate cineva in poarta sar chiar ele sa deschida. Daca unul birfeste, birfitorul se aliaza cu el. "Pe acest om l-am urit mai mult decit pe oricare altul. E respingator ca infatisare, iar ca rautate nu are pereche. Vrei o dovada? Nevestei, cu toata zestrea pe care i-a adus-o si care se ridica la atitia si atitia talanti, si cu toate ca i-a daruit un fiu, ii da trei banuti de arama drept cheltuiala pe zi si o sileste sa se scalde in apa rece si in ziua lui Poseidon (femeia tratata astfel era considerata ca o sclava, intrucit numai sclavele se imbaiau in apa rece. Sarbatoarea lui Poseidon era celebrata in cursul lumii ianuarie). Daca cel ce sta alaturi de el se ridica sa plece, e in stare sa-l vorbeasca de rau. Si, o data facut inceputul, nu-i vine greu sa birfeasca intreaga familie. Vorbeste de rau prietenii si rudele, nu-i iarta nici pe morti (defaimarea mortilor era o atitudine condamnata prin lege). Aceasta comportare a lui o numeste sinceritate, spirit democratic si libertate si nu cunoaste desfatare pe lume mai mare ca aceasta. Aceasta pofta de birfeala supara pe oameni si-i scoate din sarite. Mediocrul - Prietenul celor netrebnici Prietenia cu cei netrebnici dovedeste o inclinare catre stricaciune. Prietenul celor netrebnici este omul caruia ii place sa-si duca viata in mijlocul celor care, suferind o condamnare intr-un proces, au fost supusi degradarii civice. El considera ca in preajma acestor oameni poti dobindi o experienta mai vasta. Cind vine vorba despre netrebnici, el argumenteaza ca toti oamenii sunt la fel. Este plin de ironie fata de omul moral, iar despre netrebnic afirma ca este un om lipsit de prejudecati. Daca un netrebnic este acuzat, el recunoaste ca societatea are dreptate cind il osindeste pentru unele din pacatele lui. Celelalte pacate nu i le recunoaste. Crede despre ticalos ca e inteligent, ca are dragoste pentru prieteni, ca e priceput, ca n-a intilnit unul mai capabil decit el. Este binevoitor fata de netrebnicul ce se apara in fata adunarii sau cind acesta apare in fata tribunalului. E in stare sa spuna aparatorilor dreptatii ca nu omul trebuie judecat, ci actiunile lui. Si adauga ca netrebnicul vegheaza ca un ciine neadormit la apararea intereselor poporului. Cel caruia ii place tovarasia cu cei netrebnici se erijeaza in aparatorul lor cind sunt acuzati de afaceri dubioase. Iar daca este judecator intr-un proces este in stare sa interpreteze in sensul cel mai rau acuzatiile partilor. intr-un cuvint, tovarasia cu cei netrebnici dovedeste adevarul proverbului care spune ca cei ce se aseamana se aduna. Calicul Calicia consta in urmarirea unor cistiguri injositoare. Calic este omul care nu pune la dispozitia oaspetilor piine indeajuns. Este omul in stare sa ia bani cu imprumut de la cineva care se afla gazduit la el. Cind imparte carnea la o masa, spune ca celui ce imparte i se cuvine o portie dubla si face intocmai cum a spus. Cind are vin de vinzare, prietenilor le vinde vinul amestecat cu apa. Se duce cu copiii la teatru numai cind organizatorii lasa intrarea libera. Plecind din cetate intr-o delegatie cu caracter oficial, lasa acasa diurna de deplasare pusa la dispozitie de cetate si se imprumuta cu bani de la ceilalti membri ai delegatiei. Sclavului insotitor, ii da o povara mai mare decit aceea pe care o poate duce, iar de mincat ii da mai putin decit oricare altul. Pretinde o parte din darurile delegatilor si apoi le vinde. Cind se afla la baie si vrea sa se unga cu uleiuri parfumate, se adreseaza sclavului, imputindu-i ca a cumparat un ulei rinced numai si numai ca sa ia din uleiul vecinului. Daca slujitorii lui au gasit intimplator pe strada banuti de arama, e capabil sa ceara partea ce i se cuvine, sustinind ca zeul Hermes e binevoitor cu toti. Calicul nu da haina la spalat si imprumuta pentru el o alta, de la un cunoscut; o tine la el, tot aminindu-i inapoierea, pina intr-o zi, cind ii este ceruta. Si mai pune la cale si alte lucruri de felul acesta. Ratiile cuvenite sclavilor le masoara cu zgircenie si se serveste de o masuratoare rupta, avind grija sa n-o umple bine. Cind i se pare ca un prieten vrea sa-i vinda vreun obiect cu un pret scazut, il cumpara, dar are grija sa-l dea mai scump. Cind are de achitat o datorie de treizeci de mine, o restituie retinind din ea patru drahme. Daca din intimplare s-au imbolnavit copiii calicului si nu se pot duce la scoala, scade o suma proprotionala din taxa la care e obligat, iar in cursul lunii februarie cind sunt multe sarbatori, nu-i trimite la scoala, numai ca sa nu plateasca. Atunci cind pregateste un banchet prin contributia participantilor, cere o parte pentru sclavii lui si tine cont de cele mai mici lucruri procurate de el, ca lemne, linte, sare si chiar si de undelemnul turnat in opait. Daca un prieten de-al lui este pe punctul de a se insura sau de a-si casatori fiica, calicul are grija sa plece de acasa mai devreme, spre a nu fi obligat sa-i faca dar de nunta. Ia de la prieteni cu imprumut obiecte pe care nu numai ca nu le mai cere nimeni inapoi, ci chiar daca le inapoiaza proprietarului, acesta refuza sa le mai primeasca. Prost-crescutul Cautind o definitie pentru proasta-crestere, am putea spune ca este o comportare suparatoare, dar nu daunatoare. Prost crescut este cel care intra in casa omului indata ce a adormit si-l trezeste ca sa-i spuna ceva. Daca esti pe punctul de a porni intr-o calatorie, se intinde la vorba cu tine si te face sa intirzii. Celor ce vin in vizita la el le recomanda sa-l astepte pina se va intoarce de la plimbare. Omul prost crescut ia copilul din bratele doicii, ii da in gura resturi mestecate de el mai intii, il alinta stringind din buze si-l numeste "odorul tatei". Cind se afla la masa povesteste ca a luat un elebor (planta cu efect purgativ, buna si ca leac impotriva nebuniei) ca l-a servit de minune si ca fierea evacuata o data cu resturile era mai neagra ca sosul din farfurie. Omul prost crescut e in stare sa intrebe de fata cu sclavii: "Maicuta, ce-ai simtit si ce zi era cind te-au cuprins durerile nasterii si m-ai adus pe mine pe lume?" in locul mamei, raspunde tot el, ca la nastere a simtit bucurie, si durere si ca anevoie poti afla pe lume un om care sa nu fi avut parte de amindoua. Cind e invitat la un ospat, povesteste ca are acasa un rezervor cu apa rece, o gradina cu belsug de zarzavaturi fragede, un bucatar nespus de dibaci in pregatirea bucatelor, casa lui geme de musafiri, iar prietenii pe care-i are sunt la fel cu un butoi fara fund. Nu-i poate multumi, oricite atentii ar avea fata de ei. Atunci cind are el prilejul sa ofere un ospat, nu mai conteneste laudindu-si bufonul pentru ghidusiile lui. Tinind in mina paharul, isi indeamna invitatii sa bea, dindu-le asigurari ca s-a ingrijit ca petrecerea lor sa fie cit mai reusita, ca e de ajuns un singur semn din partea lor pentru ca sclavul sa si alerge la pravalia "negustorului de fete". 8. Psihologia virstei a treia - Pastorala pensionarilor - Motto: Modul de comportare cu batrinii este un indiciu al gradului de umanitate al familiei, al parohiei si al societatii. 0. Introducere: Lumea de miine - lumea virstei a treia Omul este mamiferul cel mai longeviv, poate pentru ca dezvoltarea sa este lenta si tardiva fata de cea a animalelor. Orice alt mamifer, chiar de talie net superioara lui, traieste mai putin: 40 de ani cimpanzeul, 50 de ani hipopotamul si balena, 70 de ani elefantul. Ciclul vital uman a fost impartit de biologi in trei faze: virsta evolutiva ("cresterea" - de la 0 la 25 de ani), etapa adulta (25-65 de ani) si batrinetea (de la 65 de ani in sus). Aceasta din urma cunoaste doua subdiviziuni: virsta a treia (de la 65 de ani la 85 de ani) si virsta a patra (dupa 85 de ani). Imediat dupa incheierea etapei evolutive, de la 25 de ani, incepe o lenta perioada de imbatrinire, caracterizata de progresive procese involutive. Aceasta diviziune pe grupuri de virsta este insa relativa. Se presupune ca de-a lungul mileniilor durata vietii omului s-a marit: s-a trecut de la 20 de ani in perioada neolitica, la 30 de ani in epoca romana, la 40 de ani in Evul Mediu, la 50 de ani in secolul al XIX-lea si la 60 de ani in 1990 (aceasta pentru ca s-au creat conditii favorabile prelungirii vietii, diminuindu-se factorii de risc soldati cu moartea). Populatia lumii imbatrineste, in toate partile lumii. Progresele medicinii si stiintei au permis o dublare a duratei vietii medii, de la 40 la 80 de ani. intre cauzele principale ale acestei longevitati sporite sunt de amintit: declinul natalitatii, controlul mortalitatii prenatale si infantile, imbunatatirea nutritiei si a conditiilor sanitare in general, controlul bolilor infectioase si contagioase etc. Astfel, popoarele bogate au devenit cele mai imbatrinite. Pentru ele, durata medie de viata este de aproximativ 76 de ani, in timp ce pentru cele sarace nu depaseste 61. Se traieste mai putin in Guinea (41 de ani), in Angola si Afganistan (42 de ani), in Mauritania si Mozambic (45 de ani). in Bolivia (unde exista 6 milioane de locuitori pe un teritoriu aproape de patru ori cit Rominia) este "o fericire" sa mori la 35 de ani. Daca secolul XX a fost cel al cresterii demografice, secolul al XXI-lea este cel imbatrinirii, ca efect al declinului cifrei de fecunditate si mortalitate. in lumea occidentala, populatia batrina creste proportional cu cit scade cea infantila. Se naste mai putin si se moare mai putin. Aceasta este situatia demografica in tarile dezvoltate, cu o inalta tehnologie, unde la inceputul secolului XX existau 6 copii la un batrin, iar acum, la inceputul secolului XXI, situatia este inversa: 6 batrini la un copil. Longevitatea la feminin. in societatea noastra maschilista, a te naste femeie comporta multe dezavantaje, dar nu si pe acela al longevitatii: sexul feminin traieste cu 7-8 ani mai mult decit cel masculin. Barbatul este deci, din acest punct de vedere, adevaratul "sex slab" al speciei "sapiens". Femeile traiesc in medie mai mult decit barbatii intrucit sunt din punct de vedere psihologic mai puternice. De exemplu, rezista mai mult la durere si sunt mai putin fragile in sens emotiv. Astfel, daca 7% dintre vaduve mor in primul an dupa moartea sotului, intre vaduvi moartea la mai putin de un an de la moartea sotiei se inregistreaza intr-un procentaj de 22%. Barbatii nu sunt deci "sexul puternic", ci acela mai putin adaptat la supravietuire, in fiecare etapa a vietii, de la zamislire la 100 de ani. in concret, putem spune ca tarile bogate, si in special Europa au devenit pe nesimtite, Casa de Batrini a Terrei. Gerontofobia Traim intr-o societate care pe batrini ii doar tolereaza, iar pe tineri ii privilegiaza. Niciodata de-a lungul istoriei, tinerii n-au beneficiat de atita consideratie ca in epoca noastra, in care au devenit o categorie privilegiata de mass-media si de lumea politica. Publicitatea exalta tineretea si frumusetea ca si cind ar fi unica moneda de schimb pretioasa. Este exaltata tineretea ca mitica conditie de viata intr-o societate in care domina conceptul de prestatie, de hedonism, de consumism. Se doreste totul, si imediat. Rabdarea e considerata un cusur al batrinilor. in secolele trecute, batrinul era aproape "divinizat", foarte respectat, si aceasta poate pentru ca era "rar", o fericita exceptie. A imbatrini era foarte dificil, dar foarte prestigios. in societatea premoderna batrinul isi pierdea forta musculara, dar raminea cu experienta, un "depozit" pretios care era transmis in serile de iarna cind figura patriarhului reunea in jurul sau fiii, nepotii si stranepotii pentru a le destainui secretele trecutului si ale pamintului. Gratie sfaturilor cum trebuie ingrijiti pomii si cum trebuie sa fie respectate fazele lunii pentru insamintat, sau cum sa se imbutelieze vinul, peste secole s-a transmis cultura agricola. Actualmente batrinul nu mai este utilizat ca un "depozit" de stiinta agricola, intrucit pentru a cultiva pamintul se studiaza agronomia si se consulta programele computerizate. Astazi, cind batrinetea este un fenomen de masa, nimeni nu mai are timp sa-l asculte pe "mosu". Progresul tehnologic l-a privat de valoare. Actualmente depozitarii experientei sunt cartile, microfilmele, memoriile electronice. in actuala societate industriala nu mai este nevoie de experienta trecutului, intrucit aceasta devine aproape instantaneu depasita. Nu mira pe nimeni deci ca astazi batrinii nu mai au nimic de zis tinerilor, care cred ca stiu deja totul si vor sa greseasca dupa cum li se pare loc mai interesant. Pe multi tineri nu-i mai intereseaza trecutul, deoarece a lua constiinta de cit de dificila a fost cindva viata constituie un repros viu la vointa lor de a vrea "totul, pe loc". Daca mai demult societatile au fost gerontocratice, actualmente cea occidentala este gerontofobica. Batrinii focalizeaza asupra societatii groaza imbatrinirii. Ei sunt concretizarea a ceea ce nu se vrea a deveni. 1. Primul pas in virsta a treia: "iesirea din societate" Motto: Trebuie sa ne dorim nu doar sa adaugam ani vietii, ci si sa dam viata anilor. "Desocializarea" este fenomenul in urma caruia o persoana iese din cimpul muncii regulate, abandonind toate relatiile sociale pe care aceasta le presupunea. Ceea ce pina acum a constituit ritmul existentei - trezirea de dimineata, deplasarea la locul de munca, colaborarea cu colegii, subordonarea fata de un sef in timpul serviciului, intoarcerea acasa dupa-masa - totul acum este schimbat. Se impune un nou mod de sistematizare a zilei, trebuie gasite alte grupuri de referinta si alte modalitati de auto-realizare. intr-o prima faza, "iesirea din societate" este perceputa de multi ca o experienta dureroasa sau oprimatoare; pentru altii constituie o ocazie de bucurie ("Nu vom mai fi constrinsi la o zi dura de munca"). in primele saptamini dupa pensionare se trece prin momente de nesiguranta, de neliniste, de experimentare. Aceste momente, in care trebuie stabilit un nou tip de raport cu timpul disponibil din abundenta, devin cu atit mai lungi si mai nelinistitoare cu cit subiectul in chestiune si-a gasit in trecut satisfactia aproape exclusiv din propria munca. intr-un alt doilea caz, "iesirea din societate" a avut loc deja, de-a lungul ultimilor ani, cu mult inaintea pensionarii. Este vorba despre constatarea faptului ca fiii au abandonat definitiv casa parintilor si si-au format o familie proprie. Momentul decisiv poate fi definit acela in care fiii nu mai simt nevoia parintilor, in special a mamei. De acum inainte, grija lor neintrerupta nu va mai fi ceruta. Parintii vor trebui sa fie disponibili eventual pentru sfaturi sau pentru vreun ajutor cerut expres de fii. Cum se stie, familiile tinere apreciaza mult pe tatal sau pe mama care locuiesc in apropiere, si care din cind in cind indeplinesc gratuit rolul de baby sitter. in acest caz e valabil principiul "aproape, dar la indepartare" ("Vecini, dar la distanta"). De fapt, o conventie de acest tip garanteaza procesul de eliberare a parintilor restituindu-le propria viata. O alta forma a "iesirii din societate", radicala si traumatica de cele mai multe ori, este reprezentata de intrarea intr-un camin pentru batrini. Unii batrini prefera sa duca o existenta asistata, sub ingrijirea altor persoane, pentru a beneficia in fiecare moment de asistenta si de hrana. Deoarece viata intr-un camin de batrini este foarte linistita, ei ii este asociata ideea de "iesire din societate", intrucit aici batrinii sunt sustrasi mediului normal de viata si raporturilor obisnuite dintre oameni. Ei sunt pusi in situatia de a se confrunta intr-o masura mai mare cu semeni similari, de aceeasi categorie - traind, cu alte cuvinte, "usa in usa" - fiind mai dependenti unii de altii. Simplul fapt ca intre propriile mobile trebuie sa fie alese doar unele care vor putea fi duse in noua "locuinta" si ca mare parte din ele vor trebui sa fie instrainate sau aruncate, determina o rana profunda in inima batrinilor. Aceasta mutatie comporta atit cistiguri cit si pierderi. Reteaua de relatii sociale in care persoana este angajata sufera cu trecerea anilor mutatii atit sub aspect cantitativ cit si calitativ, de exemplu, prin detasarea de viata profesionala, prin moartea celor de aceeasi virsta, prin schimbarile intervenite in viata de familie. 1. Precum demonstreaza gerontologia, batrinii care traiesc singuri considera "timp liber", timp al relaxarii si al bucuriei de a trai, doar acea parte a timpului pe care nu trebuie sa o foloseasca facind de mincare, spalind sau calcind hainele, sau pentru curatenia din domiciliu. 2. in fata fenomenului de crestere a coeficientului vietii medii a populatiei in general si al imbatrinirii excesive a societatii (20% dintre germani au peste 60 de ani) doar o analiza diversificata, pe "fisii" de virste, va putea identifica specificul si problemele reale ale virstei a treia. Se vorbeste azi de "batrini", "batrine" sau de "mosi" si de "babe". Criteriul ce fixeaza terminologia poate fi atit virsta biologica, cronologica, cit si "gradul de capacitate de care dispune inca o persoana pentru a conduce o existenta auto-suficienta". A vorbi in general de "batrini" este prea simplificant si nivelator, neglijind complexitatea situatiei. Exista doua grupuri de probleme de care o "pastorala a virstei a treia" trebuie sa se ocupe: pe de o parte sunt batrinii sanatosi, care nu vor absolut deloc sa fie asistati si care sufera de stresul pensionarului (o existenta nelinistita); pe de alta parte, batrinii bolnavi. Multi batrini sunt in conditia de dementa senila, deci au nevoie de griji intense, nefiind constienti de ceea ce li se intimpla. Pentru orice forma de imbatrinire se pune problema dificultatii tranzitiei si marea sfidare este aceea de a gasi o noua structura a zilei. Igiena proprie si curatenia casei sunt considerate momente de munca, precum si vizitele medicale. Pensionarul poate spune: "Astazi voi profita de timpul frumos pentru a ma plimba"; "Astazi voi ramine in pat pina tirziu, pentru ca nu am chef sa ma ridic din pat". Aceasta suveranitate asupra timpului face posibila o viata in doua lumi diferite: in aceea a ordinii, care aminteste de zilele de serviciu, si in aceea a libertatii in care pensionarul isi este "propriul lui rege". Totusi, mai inainte de a gasi un echilibru, el va trebui sa iroseasca zile sau sa-si plateasca cautarea cu ore de plictis. 2. Efectele "societatii timpului liber" Motto: in ultima etapa a vietii, nu mai conteaza atit "ce faci", ci ceea "ce esti". O societate a timpului liber s-a putut naste doar cind timpul liber si inactivitatea au incetat sa mai constituie privilegii ale claselor selecte, dupa ce sindicatele (in America de Nord, in 1866) au obtinut oficial aprobarea unei zile lucratoare de 8 ore. Diferite cuceriri ale tehnicii au avut un rol fundamental in crearea de timp liber. Multe persoane isi extrag sensul autentic al existentei lor din activitatile pe care le desfasoara in timpul liber si din prestigiul pe care il dobindesc prin sport, arta, munci artizanale, vinatoare sau gradinarit. Serviciul propriu-zis le foloseste doar pentru a dobindi un salariu pentru sustinerea familiei. Ei nu pun munca in relatie cu sensul vietii, chiar daca muncitorul, in calitatea lui de fiinta umana, realizeaza o munca ce este valoroasa in ea insasi, care contribuie la binele intregii comunitati. Munca are, realmente, o valoare pentru autorealizarea omului, de aici nascindu-se dreptul la munca al omului. Calitativ, timpul liber este pus deasupra timpului de munca, fapt ce in trecut nu era posibil. intr-un studiu al lui Horst W. Opaschowski, cu titlul "Timpul liber al anului 2001", se spune: "Ne aflam in faza de tranzitie spre un nou mileniu, care va fi si o epoca a timpului liber de masa. Asa am vrut noi sa fie. Trebuie sa facem astfel ca in viitor sa avem nu doar timp pentru a munci, ci si pentru a ne bucura de viata". Ritmurile timpului liber. Timpul liber poate fi categorisit in "timp liber de seara", de "sfirsit de saptamina", timp "al concediului anual" garantat de contractul de munca si timp liber de care dispun batrinii. Fiecare dintre aceste "timpuri libere" are importanta lui. (De exemplu, timpul liber al serii e util pentru a regenera energiile consumate de-a lungul zilei.) Timpul liber este in general petrecut acasa, in familie. in acesta, televiziunea are azi un rol esential: Televiziunea a redus cercul familiei la un semicerc. Acest timp liber seral in cazul batrinilor este devorat de timpul liber aproape nelimitat de care dispun. Sfirsitul saptaminii, care uneori dureaza de Vineri dupa-masa pina Luni dimineata, ofera posibilitatea unor excursii care se constituie in scurte vacante. in majoritatea cazurilor, dorinta de odihna cedeaza in fata dorintei de noi experiente sau de divertisment. Batrinii mai sanatosi se asociaza voluntar la excursiile generatiilor mai tinere, cind primesc invitatii in acest sens. Concediile de odihna garantate de contractele de munca impartite in doua faze (vara si iarna) sunt de obicei folosite pentru a calatori. in occident, in perioadele de vacanta scolara exista un adevarat turism de masa. Consumul in timpul liber. in timpul liber, omul contemporan cheltuieste mai multi bani decit in restul timpului. Suma consumata de o familie in fiecare luna in lumea occidentala a crescut de la 50 de dolari in 1965 la 350 de dolari in 1990, deci aproape de sapte ori mai mult. Piata timpului liber implica multe cheltuieli, accesorii sport, valize, costume de baie etc. Piata e influentata de moda si inregistreaza o cifra de afaceri de miliarde. Aici trebuie adaugate produsele cosmetice si medicamentele. Pentru tinerele generatii, cheltuielile pentru timpul liber constituie o componenta importanta in proiectele de viata. Aceasta si pentru ca nu este vorba doar de divertisment, ci si de prestigiul social al cuiva. Sensul timpului liber. Cum se poate integra timpul liber in totalitatea existentei? Pentru ca viata sa nu se scindeze in doua parti - pe de o parte munca, pe de alta timpul liber - trebuie sa existe un sens care sa imbratiseze intreaga totalitate. Munca si timpul liber constituie doua aspecte ale aceleiasi realitati, momente diferite ale unui ritm care tinde spre plenitudine. Munca este utila atit auto-realizarii, cit si colectivitatii. Succesul si bucuria de a trai izvorite din timpul liber si din munca sunt intr-o relatie reciproca. Ambele contribuie la reusita unei vieti. Pensionarul traieste, la rindul lui, in lume iar nu intr-o insula, si in aceasta lume oamenii se dedica adeseori doar unei frenetici cautari a placerii si a divertismentului ("Sa ne distram!") pe care le-ar putea gasi in timpul liber. Batrinii nu vor putea usor sa faca abstractie de sensul vietii pe care-l proclama societatea vremii lor, pe care l-au urmarit si ei pina acum, traind intre ceilalti. 3. Coordonate ale pastoralei timpului liber Motto: Una dintre responsabilitatile comunitatii crestine este promovarea unei arte de a imbatrini. Pastorala timpului liber nu are alte scopuri decit acela de a duce la bun sfirsit existenta unui om, determinindu-l sa se intoarca la Dumnezeu si sa traiasca o existenta fericita, o viata deplina, traita din abundenta, dupa cuvintele Sfintului Evanghelist Ioan (Ioan 10,10): "Oamenii trebuie sa aiba viata si s-o aiba din belsug". Fericirea sau nefericirea propriei vieti poate fi constientizata tocmai in spatiul oferit de timpul liber. Odihna inseamna reconstituirea omului in fortele si in energiile sale, redindu-i acestuia curaj si liniste. in acest proces se experimenteaza si "fericirea", care nu poate fi detasata de libertate si de demnitate. Acestea sunt in antiteza cu fenomenele negative care pot aparea in timpul liber: plictiseala, agresivitatea, violenta, nevroza de duminica, consumismul si criminalitatea. Aceste manifestari din societate demonstreaza ca oamenii aspira la tot ceea ce este superlativ: frumusetea la superlativ, viteza maxima, ceea ce este cel mai costisitor etc. Incompleta satisfacere a acestor dorinte grandioase va determina continuu sentimente de frustrare. El este o fiinta orientata si insetata de infinit, si cu cit isi va orienta aceasta sete spre lucruri create, cu atit ii va mai imposibil sa devina satisfacut. "Patimile sunt elanuri infinite spre realitati finite" - spunea parintele Staniloae. intrucit adeseori contactul cu transcendenta are loc tocmai in timpul liber, se pune chestiunea privitoare la sensul religios al acestui timp. Batrinetea este legata de experiente de limitare si declin. Batrinetea - spunea Romano Guardini - este moartea prelungita de-a lungul anilor. in acest mod, timpul batrinetii dobindeste o importanta speciala, care se manifesta diferit, de la persoana la persoana. Ar putea fi aici mentionate: pierderea memoriei, slabiciunea fizica, incapacitatea de concentrare, de a se misca, de a vedea si de a auzi, si multe alte experiente dureroase. Acceptarea acestui declin progresiv face mai usoara batrinetea. Oamenii ramin fiinte finite, in ciuda aspiratiilor lor infinite. Potrivit analizelor psihologice, nu se poate demonstra ca batrinii sunt mai sensibili decit tinerii din punct de vedere religios. Pentru a demola aceasta prejudecata, putem analiza diferite biografii umane, care se incheie pozitiv sau negativ. Romano Guardini afirma ca "A imbatrini fara credinta in Dumnezeu este rau". Aceasta pentru ca realitatea divina deschide noi dimensiuni momentului in care scurgerea vietii devine evidenta. Guardini afirma: "Nucleul vietii batrinului poate sa fie doar rugaciunea, sub orice forma ar fi realizata aceasta". Cum se poate aprofunda aceasta perioada de intrebari ultime, trezind speranta? A pune problema lui Dumnezeu este un lucru absolut necesar si urgent la batrinete. Totusi trebuie sa ne apropiem de aceasta realitate intr-o maniera delicata, daca nu dorim sa suscitam reactii de protest sau de tristete. Gustarea satisfactiilor virstei Batrinetea poarta cu sine oportunitatea de a putea arunca o privire inapoi, spre existenta trecuta, si de a gusta cu multumire ceea ce este reusit in ea. Satisfactiile pot fi date de propriii fii si nepoti, de lucrarile duse cu bine la sfirsit. Trebuie sa impartasim altora bucuria unei vieti reusite, sa ne minunam de darurile primite. Trei imperative sugereaza Opaschowski pentru cheltuirea timpului liber de catre batrini: sa gindeasca pozitiv, sa fie activi, sa traiasca complex. Viata se realizeaza continuu, si la virsta a treia, iar finalitatea oricarei pastorale este implinirea de sine, si acesteia ii sunt dedicate predica, Tainele si intreaga slujire a Bisericii. 5. Batrinul si familia Motto: in lumea noastra, a parea batrin, nu este deloc un compliment. in trecut, cind lumea avea un metabolism cultural lent, cunostintele unei generatii erau folosite de generatiile succesive. Trecerea de la societatea statica (familiala, agricola si patriarhala) a secolului al XIX-lea, la aceea dinamica (industriala, individualista si eficientista) de azi, a anulat greutatea traditionala a experientei, calificindu-i pe batrini "inutili". Cindva, familia ingaduia cu drag in sinul ei atit pe cel care se nastea (si care nu producea) cit si pe cel care murea. Actualmente, familia mononucleara, nu este deschisa fata de mai multe generatii; ocupa 60 de m2 si cunoaste o miscare centrifugala pe parcursul intregii zile (determinata de studiul celor tineri si de munca celor mai in virsta) membrii ei petrecind mai mult timp in afara casei decit intra muros. Familia de astazi este marea bolnava a societatii noastre; este in criza pentru ca membrii ei se suporta tot mai greu intre ei. Acest modus vivendi conduce la o fragmentare a raporturilor si la o dureroasa rupere a legaturilor afective: este vorba de o noua forma de solitudine, o noua forma de a se simti singuri, in ciuda vecinatatii rudeniilor apropiate. Este fructul "civilizatiei" post-sentimentale in care progresul tehnico-stiintific nu a fost acompaniat de o reala imbunatatire a conditiei umane. Astazi lumea este mai bogata din punct de vedere economic, dar mai saraca in sentimente. Capacitatea de a iubi a adultului este consecinta dragostei pe care a primit-o la rindul lui, in special cind era copil. Familia este locul in care el invata ce inseamna sa fii iubit si sa iubesti. Uneori adultului i se pare ca pruncul nu asculta si nu vede, dar de fapt acesta simte, vede, aprofundeaza, interiorizeaza. isi va aminti de toate miine, cind viata ii va rezerva aceleasi probleme pe care parintii le infrunta astazi. intr-o dimineata, un copil il vede pe tatal sau, stind pe prispa, scobind intr-un trunchi de lemn o gaura si il intreaba: "Ce faci, tata?" Tatal raspunde: "Fac o cana de lemn pentru bunicul. Acum ii tremura miinile si pe cea de portelan o sparge" (in acele vremuri nu exista inca plasticul). Atunci copilul comenteaza: "Fa-o trainica, tata, astfel iti va fi utila si tie cind vei fi batrin!" Copiii vad cum tatal si mama il trateaza pe bunici. Ca adulti, se vor comporta similar cu parintii lui ajunsi batrini, pentru ca si-au insusit modelele lor. Este important deci ca parintii sa nu aiba crize nevrotice in raport cu bunicii, pentru ca fiii lor, sa nu aiba amintiri negative din care sa se inspire si pe care sa le reactualizeze ulterior. Ceea ce se seamana aceea se culege: fiii nostri ne vor trata, cind vom fi batrini, cum ne-au vazut tratindu-ne parintii, adica pe bunicii lor. Pregatim deci "cana" de lemn pentru batrinii nostri, dar trebuie s-o facem trainica, pentru ca vom bea noi insine din ea. Batrinii constituie totusi un depozit de intelepciune pentru restul membrilor familiei. Totul este ca acest depozit sa fie folosit. Exista un proverb din Zimbawue care spune: Orice batrin care moare este o biblioteca care arde. Presedintele din statul Kenia poarta titlul foarte sugestiv de "batrin". Generatia "sandwich" Batrinii sunt de obicei ajutati de fiii ajunsi la virsta de mijloc. Si deoarece majoritatea dintre acestia lucreaza si trebuie sa aiba grija si de nepotei, grija de parinti constituie o responsabilitate familiala foarte dificila, in special daca parintii batrini sunt bolnavi si au nevoie de ingrijiri continue. Persoanele de 40-50 de ani poarta deci greutatile generatiei care le-a precedat si pe cele care le urmeaza. Sunt in cauza in special femeile, care dupa ce si-au dedicat 20 de viata pentru cresterea fiilor, mai dedica alti 20 pentru a ingriji batrinii familiei. Barbatii se limiteaza de obicei la a da o contributie economica. Virsta de mijloc este o perioada critica. Acum apar sinptomele care anunta pierderea tineretii (ridurile si hipotonia musculara). Aspectul fizic este insa doar un pretext, deoarece factorii psihici datorati tensiunilor familiale sunt cei care preocupa realmente. in jurul virstei de 45 de ani se realizeaza adesea o restructurare existentiala, datorata bolii si mortii parintilor, detasarii de fii si de familie sau pierderilor afective. in deceniul al 4-lea sau al 5-lea al vietii, multi se gasesc in situatia de a asuma un rol (nu filial) ci aproape pseudo-parental fata de parintii ajunsi in nevoie de asistenta. Datoria cea mai dificila a batrinilor este tocmai aceea de invata (desi sunt parinti!) sa faca pe fiii, adica sa accepte sa treaca de la o situatie de independenta la una de dependenta, din "capi" de familie, in "mentinuti" de fiul care cistiga mai mult. Astazi puterea si respectul sta in miinile celui care munceste. Acest "eu lucrez" care da toate drepturile in lumea noastra nu este o realitate usor de acceptat, in special daca batrinul a exercitat dintotdeauna o putere despotica, tinzind sa tina cu crispare in miini conturile financiare ale familiei si gestiunea patrimoniului. Generatia de mijloc trebuie sa infrunte si contrastele cu fiii adolescenti, traind astfel intre doua focuri, sufocata de pretentiile incrucisate ale ascendentilor si ale descendentilor. Daca se mai adauga aici tensiuni (inevitabile!?!) intre soti si la locul de munca (salar mic, sef autoritar etc.) se observa ca perioada de mijloc a vietii nu este deloc "de repaus". Cind batrinii isi mentin o anumita eficienta colaboreaza cu fiii si nepotii. Nu toate persoanele mai in virsta doresc repaus si inactivitate, multe se simt fericite daca devin utile. Ajuta la muncile casnice la ingrijirea copiilor. Se stabileste astfel un raport inter-generational de interdependenta, in care parintii batrini, fiii adulti si nepotii beneficiaza de ajutor reciproc. 6. Vocatia de "bunic" Motto: in lumea noastra, contactele umane si raporturile sociale sunt substituite tot mai mult de interventii tehnice si mecanice. Raportul bunic-nepot este util amindoura: bunicii dau nepotilor ritmul generatiilor si le transmit anumite valori culturale, precum acelea care consimt conservarea memoriei colective. Din partea lor, nepotii comunica bunicilor bucurie de a trai, dinamism, entuziasm, facindu-i sa se simta importanti nu doar pentru rolul de baby-sitter pe care-l presteaza, ci si pentru ca apreciaza lucrurile pe care ei le povestesc, timpul pe care li-l dedica lor, secondindu-i in jocurile si in fanteziile lor infantile. Bunicii sunt pentru nepotei o prezenta vie, o companie calda. Jocurile si televiziunea nu pot sa umple anumite goluri afective. Fascinatia unei povesti pe viu este superioara celei propuse de orice mijloc mass-media, iar copiilor nu le lipseste niciodata curiozitatea de a cunoaste cum se petreceau cindva lucrurile. Iar bunicii sunt afectuosi si rabdatori, nu precum parintii stresati de munca, putin disponibili si avind tendinta de a educa intr-o maniera severa, pentru a-si proteja linistea. in schimb, raportul dintre bunici si nepoti nu este poluat de conditionari sociale, scolare si psihologice, precum cel dintre parinti si copii. De aceea, bunicii, care foarte adesea au fost severi cu fiii, nu mai sunt la fel cu nepotii. intre ei se creeaza o complicitate bazata pe afectiune, o alianta solidara impotriva generatiei de mijloc, in special cind batrinii pun mai mult pret pe iubirea nepotilor decit pe cea a fiilor. Cind copiii sunt mai legati afectiv de bunici decit de parinti, se manifesta o rivalitate si gelozie intre parinti si bunici. Separarea sau divortul dintre parinti ii priveaza pe nepoti de compania multor bunici si de sansa de a fi rasfatati. Cindva, fiii ii onorau pe cei batrini. Locul din capul mesei era rezervat bunicului. Atunci batrinetea constituia echivalentul unui doctorat in experienta de viata si intelepciune ancestrala. Astfel, se putea povesti mult nepoteilor, care stiau sa asculte. in societatea contemporana, figura bunicului si-a pierdut harisma. De obicei este considerat incapabil sa educe potrivit principiilor pedagogiei moderne si sa pregateasca nepotii pentru realitatea dinamica a vietii. Din nefericire, in familia mononucleara nepotii nu traiesc cu bunicii, ci doar merg duminica sa-i viziteze, luind impreuna cite un prinz ocazional. Bunicii nu mai apuca sa le spuna povesti. "A fost odata ca niciodata" a fost substituit de filmele video, iar nepotii, prea ocupati pentru a "sorbi" programele micului ecran, nu mai comunica cu ei. Viitorul oricarei societati presupune o punte intre batrini si tineri. Este necesar sa fie eliminate anumite bariere generationale si sa se repuna in valoare statul de "bunic". Daca acest raport ar fi recuperat, ar fi mai putin aroganti copiii care stiu deja totul, si care sunt despoti ai existentei adultilor. Ar fi mai putin adolescenti in criza si mai putin toxico-dependenti. Acest lucru trebuie sa-l stie insa si acei bunici care traiesc izolati egoist si se lamenteaza mai apoi de propria solitudine. Sunt persoane hedoniste care nu vor sa fie tulburate de nepoti, dar a caror libertate inseamna, de fapt, solitudine egoista. 7. Apropiati fizic, indepartati afectiv Motto: Calitatea relatiilor familiale este exprimata de modelul "apropierii interioare" si al simultanei "distantari exterioare", sau de cel opus, al "distantei interioare" si al "apropierii exterioare". in mediile urbane si industrializate, adultii muncesc si nu au posibilitatea de a-i asista pe batrini. Cind prezenta acestora este "neproductiva", devin incomozi si deranjanti pentru cei care "produc". Intoleranta familialilor se manifesta in special cind apare o boala invalidanta care il face pe batrin sa nu mai fie auto-suficient. Atunci izbucnesc incarcaturi agresive latente, subterane, ascunse. in asemenea cazuri membrii familiei se comporta ca locatarii unui bloc in sedinta de regie, familia transformindu-se intr-un spatiu de cearta, de discutii aprinse, de nemultumiri. in aceste cazuri, batrinul este maltratat sau abandonat. Devine o victima care nu poate sa se apere din slabiciune sau din frica de represalii. Privitor la violenta impotriva batrinilor se estimeaza ca 10% dintre americanii de peste 65 de ani au fost maltratati de familialii lor. Un factor care declanseaza violenta este saracia economica. Alte motivatii sunt dificultatile de comunicare dintre generatiile diferite, raportul bolnav de cuplu intre fii, consecintele unor conflicte nerezolvate intre copii si parinti. A fi batrini inseamna de fapt a ajunge in situatia de a ti se intoarce ceea ce ai dat. Fiii trateaza parintii cum au fost, la rindul lor, tratati. Astfel, parintii care au fost ipoafectivi, autoritaristi sau violenti ajung sa plateasca pentru aceasta. Exista copii care isi ironizeaza parintii, chiar rid de ei, le fura ochelarii, protezele dentare sau aparatele acustice, ii leaga de pat, le refuza medicamentele sau uneori chiar hrana, iar uneori ii chiar lovesc. Altii ii exploateaza, iar dupa ce nu mai au ce obtine de pe urma lor, rup relatiile cu acesti "parinti-stapini". Cu exceptia cazurilor de violenta explicita, este frecvent si cazul persoanelor batrine expulzate din familie in anumite perioade ale anului. Este o violenta afectiva care este consumata de obicei, vara, in timpul concediului. Atunci spitalele sunt locuri potrivite pentru a-i plasa pe batrini, care nu au dreptul la o vacanta intrucit "odihnesc intreg anul...". Cind problemele batrinilor intra in conflict cu aspiratiile de comoditate ale descendentilor, batrinii sunt expediati la ospiciu. Lipsa de afectiune manifestata de familiali intr-o perioada a vietii in care se are mare nevoie de aceasta din cauza pierderii partiale a autosuficientei, ii face pe batrini sa se simta singuri, uneori chiar disperati, din cauza imposibilitatii lor de remedia situatia. Singuratatea poate fi frumoasa pentru o seara sau o saptamina, dar devine un infern daca e prelungita prea mult in timp. Batrinului singur si neputincios, prizonier al amintirilor si al nostalgiilor, nu-i mai ramine decit tacerea. Nu este necesar sa traiesti izolat pentru a te simti singur. Poti sa te simti singur si in familie, iar in acest caz singuratatea este si mai disperata. Exista o liniste ucigatoare, o durere care deschide rani necicatrizate si care obliga la separarea domiciliara. Exista o intensitate in toate, inclusiv in durere. Tradarea fiului sau a fiicei este pe primul loc in acest caz. indepartarea fizica este mult mai putin grava decit cea afectiva. Cu trecerea timpului, raportul reuseste sa se reinnoade, cel putin formal, cu conditia ca ambele generatii sa traiasca separat in locuinte si in menaj. Astfel batrinii asuma rolul de vizitatori din cind in cind: o relatie afectiva potrivit formulei: "intimitate, dar la distanta". Gratie medicinii si tehnologiei, batrinii n-au fost niciodata atit de numerosi si atit de singuri. in tarile europene, doar 2% dintre batrini traiesc impreuna cu fiii. Adeseori anumite drame familiale sunt rezultatul carentei de locuinte, a dificultatilor economice, a mobilitatii sporite impusa de locul de munca. Astfel, familia mononucleara, dimensiunile limitate ale apartamentelor, ritmul muncii, preocuparile feminine extracasnice, tensiunile si conflictele intergenerationale il expulzeaza pe batrin din lumea familiala unde, mai demult, respectat si protejat, isi incheia existenta. 8. Absenta fiilor Motto: Sub profil juridic si social fiii abandoneaza astazi mult mai repede decit in trecut casa parintilor. Sub aspect economic in schimb, o fac mult mai lent. Adeseori batrinii spun preotului: "Sa nu spuneti asta fiilor mei, oricum ei nu ar lua masuri, si eu as avea o durere in plus...". Exista cazuri dureroase care demonstreaza cum adeseori tatal si mama nu ar trebui sa astepte recunostinta de la propriii fii. Orice parinte trebuie sa-si aminteasca ca uneori egoismul filial este feroce, iar el nu poate conta pe consolare din partea fiilor, cel putin pina in momentul in care acestia devin la rindul lor parinti. Doar atunci copiii devin capabili a da, nu doar a lua. Uneori copiii cresc intr-o viata de familie care acorda putina atentie calitatii relatiilor inter-umane. Parintii doresc binele copiilor, dar aceasta dorinta este gestionata gresit, preocupindu-se doar de bunastarea lor materiala. Acest comportament este in acord cu actuala societate consumista, care tinde, mai inainte de toate, sa asigure odraslei un anumit nivel economic si social. Nu este apoi de mirare ca tinerii vor satisface, la rindul lor, doar nevoile materiale si nu cele afective ale batrinilor. in alte cazuri, fiii nu cresc si nu se maturizeaza din punct de vedere psihologic din vina parintilor, care favorizeaza si promoveaza dependenta acestora, intrucit dependenta acestora ii face pe parinti sa se simta importanti. Doar cind ajung la batrinete, parintii pretind, pe neasteptate, ca fiii sa fie independenti si autonomi. Dar acestia au dobindit mentalitatea celui care primeste doar, fara sa dea, deoarece au fost crescuti intr-o continua asteptare in raport cu viata. A trai doar pentru copii este o mare eroare: daunator pentru toti. Cind acestia se simt "legati" de sacrificiul parintilor, acestia nu reusesc sa se autonomizeze, adica sa se maturizeze psihologic. in profesia de psihoterapeut se intilnesc adeseori cazuri cind se primeste vizita unei persoane de 35-40 de ani insotita de o mama batrina care se lamenteaza astfel: "Mi-ar placea sa inchid ochii si sa stiu ca fiul acesta al meu se va descurca pe propriile picioare!" Este vorba despre parinti care nu au transmis fiului lor convingerea ca poate gasi in sine insusi solutiile la propriile probleme. Nu au luat niciodata distanta fata de dificultatile lui. S-au implicat intotdeauna prea devreme, fara sa-l lase sa-si rezolve problemele singur. Parintele trebuie sa aiba puterea sa suporte detasarea de fiu. O mama trebuie sa-si controleze inconfortul interior ce-l genereaza constatarea faptului ca "copilasul" ei a plecat in lume fara sa mai aiba nevoie de ajutorul ei. Doar in aceste conditii ea nu-l va pierde. Este apoi normal daca fiul, pentru a se elibera de o mama posesiva, este uneori sever, chiar dur. Si cind i se reproseaza: "Si cite am facut eu pentru tine..." - se tinde a-l culpabiliza, pentru a obtine ceea ce doreste. Sentimentul de culpa este de fapt, un puternic combustibil pentru a tine vie flacara dependentei. Chiar daca parintele a facut ceva "in interesul" fiului, nu are merite, pentru ca si-a indeplinit doar datoria. Procreatia este un act voluntar caruia persoana responsabila ii accepta riscurile si eventualele dezamagiri. Copilul, mai inainte de a se naste din pintecul mamei, trebuie sa se nasca in psihicul viitorilor parinti. Dar uneori fiul se naste din greseala, adica dintr-o eroare contraceptiva; alteori dintr-un profund egoism. Gresit se crede ca iubirea parintilor este totalmente dezinteresata: se poate face un copil nu pentru a-i da viata, ci pentru a putea conta pe "un baston" la batrinete, pentru a avea un sprijin in clipele de restriste. Copiii pretind timp, atentie, dialog. Pun intrebari si pretind raspunsuri. Nu doresc "predici", ci disponibilitate. inainte de toate doresc ca parintii lor sa fie realmente parinti: ii deranjeaza cind tatal si mama nu isi mentin rolul. Cind lipseste materialmente un parinte sau figura lui este absenta din punct de vedere psihologic, sau putin semnificativa, adica "periferica", fiii sunt irascibili in fata regulilor, au comportamente rebele si adeseori deviate. Achizitionarea individualitatii este de fapt un proces psihologic extrem de complex. Este iluzoriu sa pretinzi o etica centrata pe implicare si angajare, cind simtul datoriei a fost substituit de permisivism, onestitatea cu disponibilitatea spre inselare, spiritualitatea cu hedonismul. in acestea si in alte cazuri, nu este surprinzator ca fiii, deveniti adulti, nu consoleaza "caruntetile" batrinilor. Anumite comportamente ale lor fata de parinti nu sunt altceva decit un fel de razbunare pentru ceea ce nu au primit cind erau copii. Nervozitatea lor are radacina in insatisfactiile din copilarie. A provoca suferinta parintilor, a-i pedepsi, este de fapt un obiectiv inconstient. Neintelegerea parintilor de catre fii este o constanta psihologica. Deja in lucrarile lui Platon intilnim lamentarile unor parinti de tratamentul pe care fiii li-l rezerva. Aceasta se intimpla pentru ca se tinde a se iubi in termeni de profit, pentru a dobindi adica un avantaj. Este o vointa de bine narcisista, intrucit se iubeste ceea ce ne este asemanator, sfirsind astfel prin a ne iubi pe noi insine in altii. Nu este usor sa fii "fiu ascultator", pentru ca orice raport afectiv, chiar si cel de mama-fiu, este ambivalent, cu sentimente contradictorii, de interes si de indiferenta, de respect si dispret, de iubire si ura. Reactia nevrotica a celor "mai putin batrini" fata de cei "mai batrini" deriva si din faptul ca acestia reprezinta imaginea a ceea ce nu se doreste a deveni. in cadrul familiei toti se gindesc mai intii la copil si mai apoi la bunic; se sacrifica pentru fii, dar nu pentru parintii batrini. Specia trebuie sa se perpetueze: mai bine sa favorizam "viitorii" decit "supravietuitorii". 9. Virsta a III-a: o continua dependenta emotivo-afectiva Prima parte a vietii este caracterizata de nevoia de dezradacinare, de eliberare si de autonomie; a doua parte a vietii de urgenta de a recupera radacinile si de a le afunda pentru a avea puncte stabile de siguranta (cazul emigrantilor). Batrinul dobindeste o dependenta economica (pensie mica), fiziologica (imbolnavirea aparatului locomotor si a organelor senzoriale), psihica (deficit de memorie, pierderea orientarii spatiale si temporale) sociala (pierderea rolului si a raporturilor de orice fel). Dar mai presus de toate, persoana in virsta sufera de o dependenta emotivo-afectiva. Afectiunea constituie seva vietii si cautarea ei este motorul direct sau indirect al majoritatii actelor pe care le facem. Batrinul, precum si copilul, are o mare nevoie de o intelegere afectuoasa din partea familialilor, de a experimenta senzatia linistitoare de a fi acasa, de a fi acceptat, protejat. Nu este usor sa accepti o plimbare cu un batrin, sa-i oferi timp, un gest de prietenie, sa-i stringi cu dragoste miinile tremurinde. Nu este usor sa-i intelegi nevoia de solidaritate afectiva. Daca afectiunea altora nu este manifestata intr-o maniera explicita, batrinul ajunge la concluzia: "Nimeni nu imi vrea binele!" El constientizeaza faptul ca nimeni nu are nevoie de el, se simte inutil si tinde sa se izoleze tot mai mult, construind o bariera defensiva intre el si lume, fapt ce ii faciliteaza decaderea si declinul psihic. Sustinerea afectiva determina o crestere a autostimei, reduce simptomele depresive si diminueaza riscul de mortalitate. Grija continua si afectuoasa a familialilor sunt indispensabile pentru a imbatrini bine. Studiile psihologice demonstreaza ca a beneficia de o retea de raporturi afective garanteaza longevitatea. Maxima longevitate se poate ajunge doar intr-un mediu optimal. Fiii, in special, trebuie sa investeasca in sustinerea emotiva a batrinilor, oferindu-le o asistenta mai presus de cea economica. Nu este suficient a tine fotografia tatalui sau a mamei pe o mobila. Trebuie sa le fii aproape, mai ales sa-i respecti. Substituirea batrinului in lucrurile pe care el le-ar putea face provoaca regrese, deoarece blocheaza initiativa proprie si determina infantilizarea celui care primeste ajutorul. Minoritatea psihica a batrinilor nu este cauzata doar de violenta sociala (casele de batrini) ci si de aceea familiala, excesiv de protectiva. Nu este bine sa fie tratati batrinii ca niste obiecte iresponsabile, deoarece "infantilizarea" lor genereaza regrese. Toamna vietii - O invitatie la reflectie - 1. "Exilul" batrinilor Casa inseamna extrem de mult pentru fiinta umana, in special pentru batrini. imbatrinind, omul are o tot mai mare dorinta de a se "intoarce acasa", simtind mai mult nevoia refugierii in familie. Societatile avansate din punct de vedere tehnologic tind insa sa-i indeparteze pe batrini de casa. (Exista orase intregi locuite exclusiv de batrini in California si Florida, iar japonezii "exporta" batrini, deschizind colonii pentru ei pe coastele spaniole, canadiene sau australiene.) Fiii ii exileaza pe batrini, care astfel sunt exclusi din lumea la a carei construire au contribuit. Dar fiecare om reuseste sa-si gaseasca propria identitate personala pornind de la modul in care este perceput in cadrul familiei, si de modul in care este iubit. Batrinul acumuleaza in inima proprie suferinta si o exprima cu dificultate. Uneori regreseaza, in nevoia sa de afectiune si de asistenta, la o noua copilarie, iar cei tineri nu voiesc sa-l ierte pentru decaderea sa si sa-i scuze declinul progresiv, nedindu-si seama ca el are nevoie de curajul lor pentru a continua sa traiasca. Cind fiii nu devin un punct de siguranta pentru descarca tensiunii si a fricii interioare, batrinul utilizeaza durerea corporala pentru a atrage atentia. De aceea, invoca dureri, sa lamenteaza de constipatie, diaree, astenie, exprimind, de fapt, o durere afectiva cauzata de solitudine. Simptomele fizice si psihice sunt limbajul inconstient utilizat pentru a cere caldura umana. Din pacate, pentru un batrin, adeseori a fi bolnav nu inseamna a beneficia de grija si de tandrete, cum se intimpla cu un copil, ci reactii agresive. De asemenea, tot nevoia de protectie declanseaza in batrini "naveta" de la un medic la altul, sau de la o clinica la alta. in aceste cazuri, medicamentele si psihoterapia sunt utile, dar este necesara imbunatatirea conditiilor de viata psiho-afectiva ale batrinului. Un suris plin de bunavointa ajuta mai mult decit multe medicamente. Fiecare dintre noi ar trebui sa-si reproseze multe privitor la propriii parinti. Privitor la raportul cu ei, ne gasim, cel mai adesea, scuze, justificari, rationalizari. Ne iertam cu usurinta. Dar va sosi timpul in care sentimentul culpei va fi greu de stavilit, intrucit este imposibil sa mai ajutam un mort. Se va trai de atunci incolo cu sentimentul trist de a nu fi facut "mai inainte" ceea ce nu mai este posibil sa facem "dupa". A nu fi stat aproape "de tata si de mama", in special in ultimii ani ai vietii, genereaza in fii sentimente de vinovatie. Uneori o viata petrecuta cu ei nu a fost suficienta pentru a-i cunoaste in profunzime. Apuca sa moara fara sa fi fost intelesi si iubiti pentru ceea ce erau realmente. Nu s-a inteles, de exemplu, ca nimeni nu isi este suficient lui insisi, ca batrinii au nevoie de afectiunea fiilor, ca orice parinte viseaza ca fiul sa-i vrea numai binele, fara rezerve. Adeseori fiii inteleg aceste lucruri doar dupa moartea parintilor, cind este prea tirziu pentru a remedia ceva. Fiii isi dau seama ca, atunci cind trupul devine dusman deoarece se pierde stapinirea lui pina intr-atit incit trebuie cerut ajutorul cuiva si pentru a efectua cele mai elementare acte ale vietii cotidiene, batrinul se simte atins in demnitatea si identitatea lui, trecind usor de la depresie la iritabilitate, de la cearta la izolare. Fiii trebuie sa inteleaga ca parintilor nu le este suficienta pietatea sociala care distribuie banci in parcuri pentru batrini. Si chiar o pensie demna nu garanteaza impotriva depresiei. Un suris oferit fara motiv si fara graba batrinilor lor poate sa-i ajute enorm, un cuvint de-al lor poate avea o valoare terapeutica sau un efect toxic. 2. Batrinul ca educator Batrinul, cind are harisma, care este si rezultatul unui efort personal, poate sa constituie o persoana depozitara de certitudini, deci sa reprezinte un punct de siguranta. Pentru bagajul sau pretios de experiente, pentru virsta care il pune in gradul de a intelege intr-o maniera superioara viata, pentru faptul de a fi mai putin angajat in competitia sociala, poate sa-i ajute pe tineri sa se construiasca ca persoane. Poate sa constituie un punct orientativ pentru o generatie destinata sa lupte pentru a se afirma pe piata de munca si apoi sa fie sacrificata carierei, consumului ostentativ, efemerului. Si, de fapt, tocmai in tineri intilnim o nevoie de apartenenta, o nostalgie dupa siguranta, o necesitate de a sti unde sta binele si raul, ce inseamna just sau injust pentru a se proteja in fata deviantelor tehnologiei, capitalismului, biogeneticii. Tinerii intilnesc mari dificultati sa se identifice cu modele pozitive, deoarece cele propuse sunt adeseori marcate de imaturitate psiho-afectiva. intr-o societate care a facut din violenta o cultura de comportament, prevaleaza agresivitatea. Din cauza inversarii valorilor si a incertitudinii normelor, astazi exista un cult al transgresiunii. Criza valorilor denota o lipsa de educatie fundamentata pe anumite mesaje pseudo-educative care pun banii si succesul in fruntea piramidei valorilor. in trecut, una din responsabilitatile batrinilor era educatia tinerelor generatii. De citeva decenii, pierzind rolul pe care-l posedau in sistemul familial al societatii preindustriale, au fost privati si de aceasta importanta functiune. Astazi, lumea i-a pus deoparte, din graba sau din ingimfare. Sunt o voce intrata in trecut, un capital uman neutilizat, un depozit de experiente si de intelepciune abandonat. Batrinii pot constitui o masura in viata. Pot sa-i invete pe tineri ca "ismele" care au parazitat anii '80, (comunism, hedonism, consumism etc.) nu au servit neamului omenesc, ca insusi triumfalismul, adica a vrea sa invingi cu orice pret, este extrem de periculos, ca nu trebuie sa devii puternic profitind de slabiciunile altora. Tot de la batrini tinerii pot invata ca goana spre fericirea exterioara este adeseori cauza de nefericire interioara, ca a te lasa sedus de promisiunile pe care le fac spoturile publicitare echivaleaza cu instrainarea de propriul sine, cu pierderea identitatii. Chiar daca in actuala societate narcisista viata valoreaza in functie de ceea ce se poseda, tinerii nu trebuie sa fie educati in spiritul setei de putere, de succes si de "realizare profesionala". Daca aceste obiective il vor hipnotiza pe om, cei care nu vor avea sansa sa le implineasca in propria viata vor ramine dezamagiti, cu riscul de a se intoxica, ucigind sau sinucigindu-se. Batrinii sunt anticorpi pedagogici importanti impotriva bacteriilor declinului. 3. Pensionarea: ocazie de traume psihice imbatrinirea fiziologica presupune pierderi sociale legate in special de pensionare, care consta in incetarea activitatii stabilita prin norme juridice. Cind viata medie era mult mai scurta decit cea actuala, momentul incetarii muncii preceda cu putin momentul mortii. in lumea agricola din trecut, batrinul nu abandona niciodata complet activitatea, mentinind astfel o valoare in nucleul productiv al familiei. in economia rurala nu se vorbeste deci de o "depasire" a virstei productive. in societatea industriala, in care accelerarea evolutiei tehnologice face repede depasite competentele dobindite si unde metrul-valoare este constituit de productivitate, omul de 60 de ani este impins de-o parte. De aici se declanseaza o criza determinata de pierderea rolului profesional, economic si social. Pensionarea provoaca uneori grave traume psihice, deoarece determina o schimbare profunda a stilului de viata. Dupa o perioada de entuziasm, in care neopensionatul isi umple timpul cu vreun hobby sau cu "interese" neglijate in trecut, viata este invadat de plictis, de sentimente de inferioritate fata de cei care inca lucreaza si de nostalgie fata de activitatea din trecut. Pensionatul isi da seama ca Duminica nu mai este frumoasa daca este generalizata in toate zilele saptaminii si ca a nu avea nimic de facut echivaleaza cu o stare de inutilitate. Iesirea la pensie semnalizeaza granita dintre virsta matura si batrinete, si aceasta independent de imbatrinirea biologica. Pe linga pierderea rolului profesional, indepartarea de munca presupune pierderea puterii economice, deoarece pensia este intotdeauna inferioara salariului, iar costul vietii, in continua crestere, saraceste. in societatea noastra, in care se impune un rasism economic care da valoare vietii conform cu ceea ce se poseda, "cine nu are" devine sinonim cu "cel ce nu e". in plus de aceasta, in strafundurile civilizatiei occidentale care se extinde tentacular si in lumea noastra, sunt prezente asocierile: bogatie = reusita, saracie = faliment ca si cum succesul economic ar constitui permanent o valoare. Aceasta mentalitate face ca pensionatul sa se simta un "sarac falit" un "client anti-economic". Acesta este un aspect al crizei de valori specifice civilizatiei tehnologice. Pensionatii sunt doar "batrini saraci", anonimi eroi cotidieni ai supravietuirii, condamnati la renuntare. Nu este vorba doar de cersetorul care cauta in cosurile publice de gunoi, sau de batrinica care recupereaza verdeturile aruncate in containerele pietei de zarzavat, ci de acei pensionari carora saracia nu le permite sa-si petreaca lungile nopti de insomnie cu lumina aprinsa, de frica platii de intretinere. Este vorba adeseori de o saracie timida, solitara, silentioasa, pudica chiar, deoarece in opulenta societate venerata de lumea noastra acest lucru este rusinos, deci trebuie ascuns. Traim intr-o societate care, din cauza miturilor eficientei si productivitatii, culpabilizeaza pensionarul. Cind se vorbeste de costul pensiilor, se tinde intotdeauna sa li se impute vina de a mai supravietui. Se afirma intr-o maniera putin corecta, ca fiecare muncitor activ trebuie sa mentina un pensionar, ignorind faptul ca de fapt pensionarul cind muncea, a platit in fiecare luna contributia pentru viitorul sau. 4. Pierderi afective Batrinetea constituie o faza dificila a vietii, nu doar pentru deficitul fizic si intelectual ce se inregistreaza acum, ci si pentru pierderea legaturilor afective, tocmai in anii in care se are mai mare nevoie de puncte sigure de referinta. in cuplul de batrini, momentul periculos este reprezentat de pensionare, care, pe linga reducerea prestigiului personal si a puterii economice, poate determina scaderea calitatii relatiilor familiale si sociale. Acest eveniment modifica radical viata unei persoane, care dobindeste, pe neprevazute, timp mult pentru a-l ocupa. indepartarea de munca poate sa fie traumatica si cind sotul sau sotia, pentru prima data se regasesc impreuna intr-o convietuire strinsa cu care nu mai sunt obisnuiti si de care nu sunt pregatiti. Munca, absorbind energii si emotii, nu ar fi trebuit niciodata sa-i izoleze de familie. Unii insa sacrifica viata privata carierei. Altii, mai putin ambitiosi dar mai nevrotici, isi traiesc munca ca pe un drog: a face pentru a nu gindi ("Noi muncim, nu gindim!"), a face pentru a nu se privi in oglinda, pentru a nu experimenta anumite emotii care nu se vrea a fi experimentate, pentru a nu cadea in depresie. Sunt persoane care au trait permanent in functie de munca, care s-au masurat doar cu ceea ce faceau, care au fost permanent in cautarea unei eficiente care le-a izolat. Pensionarea sotului, si deci continua sa prezenta in casa, poate sa declanseze conflicte latente pe care absenta lui precedenta le absorbea. Urmeaza o deteriorare afectiva. Atunci pensionarea, care implica o restructurare a raportului cu partenerul, conduce la separe si la divort. Viata inseamna adeseori pierdere, abandonarea a ceva: persoane, lucruri, locuri, parti din noi, etc. Trecem prin multe detasari, multe separatii: de corpul mamei, de familie prin frecventarea scolii. Ne separam de casa si cind plecam de acasa pentru munca. Apoi, o data cu moartea parintilor, ne pierdem radacinile. Viata noastra este facuta din plecari (A pleca este un fel subtil de a muri), uneori fara intoarcere. Maturizarea noastra psihoafectiva este facuta cu pretul acestor progresive detasari de diferitele obiecte ale iubirii. Doar in momentul in care a reusit sa se interiorizeze, omul va fi capabil sa suporte detasarea succesiva, inclusiv detasarea definitiva, separarea finala, care este moartea. Angoasa abandonului ne insoteste toata viata, poate din cauza separarii primitive de corpul matern. Si de fiecare data cind raminem singuri (prin moartea parintilor, a fratilor, sau a altor persoane dragi) ne simtim "descoperiti". Pierderea unei persoane iubite ii taie celui ramas pofta de a trai. Chiar pierderea unui animal poate constitui o dureroasa carenta afectiva. Cu trecerea timpului, se diminueaza flexibilitatea si capacitatea de adaptare la diferitele exigente emotive, devenind tot mai dificil sa metabolizam durerea. 5. Pierderi relationale Prin imbatrinire relationalitatea tinde sa se reduca in cantitate si in calitate, din cauza unui anumit egocentrism. Referitor la propria bunastare fizica si psihica, persoana in virsta tinde sa se gindeasca mai mult la ea insasi decit la altii, adica practica o retragere emotiva, substituind exigentele sociale cu cele personale. Uneori, pensionarea impinge spre izolare. Cresterea duratei de viata si raspindirea familiei nucleare poarta - si va purta si in viitor - la dureroasa problema a batrinilor care traiesc singuri. Solitudinea nu inseamna doar absenta celuilalt, ci incapacitate de a comunica cu altul. Si multi oameni sunt condamnati sa traiasca alaturi, dar nu laolalta, aproape, dar nu impreuna. Sunt soti marginiti de propria singuratate si care cu timpul isi devin straini unul altuia. Singuratatea, alta "saracie" a omului de azi, este marea boala a batrinetii. in urma insingurarii, ziua poate deveni o inspaimintatoare dilatare a golului afectiv din interior. Un zid de indiferenta il poate izola pe batrin si drama sa este constituita tocmai de excludere. Batrinul este redus la o ramura uscata. La acest desert afectiv se adauga adeseori o precoce "moarte psihica", care poate anticipa moartea fizica: tot mai adesea ziarele ne informeaza de gasirea vreunui cadavru de batrin intr-o casa urbana, unde se poate muri, chiar putrezi, fara sa fii descoperit saptamini intregi. 6. Toamna vietii Viata nu este statica, ci un flux dinamic intr-o continua devenire. Exista o continua necesitate de definire a propriei identitati, a rolului propriu, a semnificatiei proprii, si pentru a salva integritatea persoanei de mediul exterior. Nu doar anii ii imbatrinesc pe oameni. Un om se poate simti "batrin" nu atit din cauza unor factori legati de virsta biologica sau de conditiile de sanatate, cit din motive psihologice privitoare la pierderea partenerului, pensiei, pierderii puterii de seductie etc. Omul care se simte batrin intra intr-o stare de neincredere fata de sine insusi, cind isi pierde din vitalitatea, optimismul si speranta care in mod normal il sustin. Din pacate, adeseori omul ajunge sa se intrebe asupra sensului vietii doar atunci cind, paradoxal, si-a cheltuit intreaga viata. Se intreaba daca merita sa depuna atita efort pentru cariera profesionala si se gindeste cu jind la atitia ani cheltuiti in munca. Baga de seama ca a trait rau sau ca nu a trait deloc, si are remuscari pentru faptul de a fi lasat timpul sa treaca fara sa iubeasca indeajuns. Regreta ca nu a fost mai generos, ca a fost prea confiscat de contingent, prea hipnotizat de ambitie. O anumita solitudine este conditia naturala a omului, o conditie structurala a vietii. Acceptarea acesteia, face parte din maturitatea psihologica, pentru ca o anumita dificultate in raportul cu altii a fost intotdeauna prezenta. Mai repede sau mai tirziu, soseste pentru toti o zi in care se constata ca s-a ramas singur. Dar la fiecare virsta ne este frica de provizoriu, de nesigur, de gol: ne e frica de singuratate. Autonomia psihologica este un obiectiv care trebuie cucerit, in special in anumite perioade ale anului. (in zilele care preceda Nasterea Domnului si Revelionul, cine este singur se simte si mai singur, pentru ca si-i imagineaza pe altii in mijlocul familiei, inconjurati de cei dragi, fericiti si multumiti.) Din acest motiv, in a doua jumatate a lui decembrie, in orice spital psihiatric creste depresia si angoasa pacientilor. Marea lor majoritate este "singura" din punct de vedere emotiv, deci disperata, plina de frig interior, cu putina vointa si elan de a trai. Toate acestea sunt mai bine puse in evidenta de adevaratele "orgii" de falsa caldura, de falsa iubire, pe care publicitatea mass-mediei le propaga. Fiecare om simte nevoia unui loc unde sa se simta "acasa", intrei cei care-l iubesc, intre neamuri, frati, prieteni. Este vorba despre un spatiu in care sa se simta iubire si caldura si sa se imparta afectiune. 7. Sa imbatrinim "inteligent" Motto: Directia de mars a pastoralei virstei a treia este indicata de aceste patru categorii: 1. Fortificarea credintei; 2. Terapie duhovniceasca; 3. Consolare; 4. Calauzire. Batrinetea are atit aspecte negative, cit si pozitive: ea nu este sinonima cu infirmitatea mentala si fizica, chiar daca se constata o diminuare a capacitatii de concentrare si de memorie, fiind prezenta in plan fizic o anumita stare de oboseala si existind o mai lenta recuperare dupa actiunile care obosesc (de exemplu, urcarea scarilor). Anii trec fara ca omul sa-si dea seama si la un moment, privindu-se in oglinda, se inspaiminta. Atunci se naste frica de viitor, de timpul care trece prea repede. isi da seama omul ca de la tinerete a trecut la batrinete fara sa traiasca perioada maturitatii, si in loc sa priveasca la viitor cu entuziasm, se gindeste la trecut cu nostalgie. Se ajunge astfel la o virsta in care omul incepe sa se nutreasca cu amintiri, sfirsind in bilanturi. Adeseori omul ajunge la batrinete descoperind ca a trait ca si cum ar fi fost nemuritor, cheltuindu-si anii in furtuni hormonale, valuri afective si explozii emotive; A trait fara a gusta lucrurile in profunzime, fara a ride si a se bucura realmente, fara a fi invatat a plinge. in anumite cazuri, omul poate descoperi in propria lui viata un trecut inecat in falimente, poate descoperi ca viata lui a constituit un enorm efort avind un rezultat minim, ca nu ai ce recolta la batrinete daca nu ai semanat la tinerete, ca cu cit se inainteaza in virsta cu atit mai mult trecutul se razbuna. in plus, omul experimenteaza si angoasa intrevederii zilei in care viata va fi la apus. Solitudinea si golul existential ii loveste in general pe aceia care nu s-au pregatit anterior pentru batrinete, planificindu-si batrinetea printr-o imbogatire a patrimoniului mental si afectiv. Este indispensabila realizarea acelei maturitati psihologice care sa permita nu doar acceptarea batrinetii, ci si de a conserva interesele (sau a gasi altele noi), de a participa la lumea care se transforma cu flexibilitate. Nu se pot avea la batrinete bun simt, masura, toleranta, intelepciune, daca aceste capacitati nu au fost exercitate mai intii. 8. Derivele virstei: A voi cu exasperare sa fii tinar Motto: Istoria unei vieti nu este doar rezultatul unor conditii obiective, ci si accentul subiectiv pus pe anumite evenimente si relatii. O persoana matura stie ca fiecare virsta trebuie traita pentru ceea ce ea este, fara excesive nostalgii. Trebuie sa existe curajul imbatrinirii. Vine, pentru toate femeile, momentul in care, este mai bine sa se renunte la fardurile excesive si la vesmintele de adolescenta, pentru a nu se pune in evidenta, in loc sa se ascunda, daunele timpului. Viata este un mixt de evenimente, senzatii si emotii care sunt interiorizate, devenind parte ale propriei structuri interioare. Exista deci chipuri umane care reflecta o incarcatura de sentimente pozitive, in timp ce altele marturisesc dezastre afective, frustratii neacceptate, ura profunda. Astfel, fiecare batrin are fata pe care o merita. Acceptarea batrinetii este in mare parte legata de tipul de existenta avuta. Satisfactia de a fi ajuns anumite obiective afective si practice faciliteaza conservarea propriei identitati. Cind exista o imagine pozitiva despre sine, omul este capabil sa infrunte sfidarile imbatrinirii. A sti sa imbatrinesti este deci rezultatul unei maturitati psiho-afective, chiar daca stereotipurile negative identifica batrinetea cu trecerea de la capacitate la incapacitate, de la activitate la pasivitate, de la mobilitate la imobilitate, de la independenta la dependenta, de la apartenenta (la familie, la un grup), la excludere. 9. Longevitatea si mitul eternei tinereti in societatea contemporana, care este o societate a imaginii, continua razboiul declarat virstei si domina mitul eternei tinereti. in era cultului extrem adus corporeitatii, a nu imbatrini este de fapt, a 11-a porunca divina. De aici se naste o lupta nevrotica impotriva schimbarilor corporale care afecteaza estetica. Secretul longevitatii trebuie cautat in factorii individuali si de mediu. Factorul biologic-genetic, adica ereditar, este in noi insine, in celulele noastre, in genele noastre, astfel ca a muri echivaleaza cu a epuiza rezerva de viata mostenita de la nastere. Noi suntem deci programati pentru a muri. Este ca si cum in trupul nostru ar exista un "orologiu al mortii", introdus in codul genetic. Influenta factorului biologic-genetic se evidentiaza in longevitatea fiilor care au parinti ce au trait indelung. Fiecare poate spera sa traiasca cit media istorica a familiei sale. imbatrinirea este si rezultatul declinului celulelor, cauzat de factori interni de uzura care se dezvolta in organismul nostru precum toxinele metabolice sau de factori de uzura externi, precum smogul, aditivii alimentari, tipul de munca, fumatul etc. Nemurirea cu trupul. Conform actualelor statistici, doar o persoana dintr-o mie atinge 90 de ani. Nu s-a gasit deocamdata nici un mijloc capabil sa influenteze sau sa stopeze procesul biologic al imbatrinirii. Nu exista pe pamint vreo persoana care sa fi depasit virsta de 115 ani si aceasta virsta constituie deocamdata durata maxima de viata in tarile in care inregistrarea nasterilor este obiectiva. *** Gerontologia este stiinta care invata cum sa imbatrinesti. O batrinete fericita este garantata de aspectul psihic, care isi afunda radacinile in disponibilitatea afectiva dobindita in relatia fiu-parinti, disponibilitate care apoi va conditiona omul pe durata intregii vieti. Fiecare deci este responsabil de batrinetea sa. Multe probleme se nasc din faptul de a nu fi stiut adopta masurile potrivite pentru a elimina factorii care dauneaza psihic si fizic. Platon afirma in Republica ca batrinetea este conditionata de tipul de viata avut la tinerete si la maturitate. A avea constiinta propriei virste si acceptarea acesteia are ca efect ingrijirea propriului corp. Aspectul exterior are repercusiuni asupra raportului cu noi insine si asupra raporturilor sociale. O imbunatatire estetica poate sa ajute la depasirea unei crize sau la mascarea ei. A imbunatati propria imagine fizica nu ajuta doar sa-ti placi tie insuti, ci sa placi si altora. Din nefericire, batrinul, deoarece manifesta neincredere in functionarea propriului corp, tinde sa-l devalorizeze atit sub aspectul extern cit si in cel intern. 10. Sanatatea sociala Pentru a avea o batrinete senina este necesar sa mentinem un anumit nivel al activitatii fizice si psihice, adica a ramine inserat intr-o comunitate, integrat intr-un mediu social. Adultul matur nu se izoleaza, ci continua sa comunice cu lumea inconjuratoare. in plus, batrinul nu trebuie doar sa primeasca, ci sa ofere relationalitate. Doar asa se va simti viu, util. Trebuie sa vibreze la dramele altora, pentru a evita sa ajunga precum acei batrini care, sezuti la coltul strazii, saluta pe toti pentru a comunica cu cineva. Din nefericire, experienta derivata din multimea anilor, nu intotdeauna constituie un "certificat de maturitate psihologica". Trecutul, in sine, nu imbogateste daca nu este integrat si re-elaborat. Este cazul celui care parcurge propria existenta ca un spectator, fara sa reflecteze niciodata asupra experientelor avute, care ar fi trebuit sa-i serveasca drept invataminte. Exista si batrini care nu au simtul experientei, care se simt "posesori" de intelepciune si "depozite" de adevar fara sa fie. Sunt persoane care se cred importante doar pentru ca au trait mai mult decit altele, care se gindesc ca au invatat sa traiasca doar intorcind paginile unei carti, fara sa o citeasca, care considera ca pot sa critice totul si pe toti. Ele au o judecata dogmatica, care nu admite interpretari sau medieri. A fi batrin nu constituie o medalie de merit de agatat in piept. Astfel gindesc doar batrinii bolnavi de "diaree" verbala, care prefera sa insire banalitati, pretentiile lor de a rezolva totul fiind dovezi concrete ale omnipotentei infantile nedepasite. Toti avem cite un gram de imaturitate psihologica, dar individul realmente matur nu-si pierde echilibrul si bunul simt, ci dobindeste o intelepciune si o generozitate a inimii pentru ca stie sa se puna in locul altora, stie sa-i asculte, sa dialogheze cu ei. Imaturul, in schimb, nu stie sa se iubeasca nici pe sine insusi realmente, nici pe cei care-l inconjoara. Pentru ca este lipsit de altruism si de "umanitate", are putine de oferit. Uita ca exista "ceilalti", cu dorintele lor, nevoile lor, asteptarile lor. Cel mai adesea el ii foloseste pe ceilalti, descarcindu-si asupra lor minia sau ura. Stratagemele pentru descarcarea agresivitatii sunt multe. Aceasta se poate face in mod subtil, putin explicit, evidentiind, de exemplu, inegalitati estetice si sociale. Se pot chiar masca cu un fals compliment: "Ce bine arati azi! Parca te-ai ingrasat chiar..."; sau: "Astazi esti chiar draguta! in sfirsit, te-ai dus la coafor! Bravo, azi esti mai eleganta". Sunt fraze in aparenta politicoase, dar bogate in agresivitate, si care creeaza inconfort destinatarului lor. Batrinul agresiv este indirjit impotriva celorlalti, in special impotriva celor care sunt mai draguti si mai disponibili fata de el. Prizonier al propriei uri, este incapabil sa accepte realitatea; plin de zbucium, convins ca a suferit toate nedreptatile lumii, este intr-un continuu conflict cu familia, cu cei de o virsta cu el si cu alte generatii. Descarcindu-si agresivitatea asupra altora, evita sa o intoarca spre sine insusi si sa cada astfel in depresie. ii critica pe toti, incercind sa-si regaseasca increderea in sine, prin dispretuirea si devalorizarea altora. Dar aceasta strategie, pe linga faptul ca-i transforma viata intr-un infern, este destinata falimentului. Pentru ca in spatele a ceea ce el considera rautatea altuia, se ascunde o rana de-a lui, o teama, o frica imensa. El doreste sa para ceea ce nu este, "pretinde" ceea ce poate sa fie primit doar "in dar". Batrinul nu trebuie sa fie obiectul pasiv al initiativelor altuia, ci o persoana activa, ce poate oferi o mina de ajutor altora. Energiile si competentele lui pot sa fie de folos unei intregi colectivitati. Si cu cit va fi pus in conditia de a participa la viata sociala, cu atit mai mult isi va pastra sanatatea. Important este sa fie util, sa se simta util si respectat, dar sa nu fie "utilizat". Senzatia pozitiva de a face ceva ce i-a fost cerut si mai ales consideratia altora ca este capabil realmente sa faca ceva util, ofera batrinului gustul de a trai. De fapt, increderea pe care altii si-o pun in noi este propria noastra forta. Cu trecerea anilor, se tinde a se diminua comunicarea cu lumea exterioara. Dorinta de "retragere" se manifesta prin dorinta de a se opri, de a se izola, de a se "intoarce in pintecele matern". Fiecare virsta are o functie specifica in societate. Batrinii trec de la o productivitate economica, la una sociala, punind la dispozitia comunitatii (scoala, asociatii, biserica) propriul capital de experienta. Poti deveni util implicindu-te in asistenta sociala sau sanitara, in protectia ecologica din teritoriu, in asistenta bolnavilor, a handicapatilor sau a marginalizatilor. Fiecare intilnire cu altii este o ocazie de darui si a te darui. Este dramatic sa ajungi la concluzia ca nu mai esti util nimanui. 11. Sanatatea spirituala Omul de dezvolta si evolueaza pe intreg cursul existentei: la tinerete este predominanta pasiunea, la maturitate lupta, iar la batrinete meditatia. Dupa betia narcisista si omnipotenta a copilariei, dupa ingimfarea megalomana a adolescentei, dupa ambitioasa angajare in munca de la maturitate, soseste batrinetea, si trebuie sa se dea socoteala de sensul vietii si sa infrunte propria realitate spirituala. Cautarea de sens este conaturala fiintei umane, este normala, maturizindu-l pe om. Nu este insa usor, intr-o societate secularizata, sa gasesti raspunsuri exhaustive. Credinta in stiinta a substituit-o pe aceea in supranatural. Societatea noastra a distrus trairea religioasa, dar nu a fost capabila sa o inlocuiasca cu alte valori. Raspindirea de astazi a vrajitoarelor, a practicilor magice, a filosofiilor orientale sunt tentative de a umple acest gol. Majoritatea oamenilor de azi au pierdut consolarea credintei, fara a gasi insa alte alternative. "Mistica" puterii si a succesului nu gratifica precum cea supranaturala. Pentru tineri, sensul timpului este multumitor pentru ca viitorul pare nelimitat. Pentru cei in virsta, in schimb, este frustrant, pentru ca sunt mai putin puternici, mai lenti, cu dificultati de a tine pasul cu ritmurile rapide de azi. Tinerii pot sa "consume azi si sa plateasca miine", cei in virsta insa nu pot amina plata. La o anumita virsta, omul incepe sa se gindeasca mai mult la timpul care ramine decit la acela care a trecut. Omul observa ca nu mai are mult timp pentru a "profita" de viata, si ii vine spontan ideea de a folosi cu maxim folos ceea ce i-a mai ramas. Constatarea timpului scurt care a mai ramas poate declansa o stresanta competitie impotriva timpului. La o anumita virsta, creste stimulul spre reflectie, existind posibilitatea de a privi propria viata intr-o maniera mai ampla. Se ajunge astfel la o superioara constientizare a propriei interioritati. Cind s-au atenuat emotivitatea si pasiunea, o noua respiratie spirituala se naste din adincuri. O data depasite obstacolele productivitatii cotidiene, diminuati fiind stimulii externi si tensiunile instinctuale, din subteranul mintii se elibereaza religiozitatea, aceasta instanta naturala prezenta in fiecare individ. La o anumita virsta, se accepta ideea de supranatural cu mai multa umilinta: experienta de viata conduce la concluzia ca nu exista doar ceea ce este masurabil; exista altceva, deasupra evidentelor obisnuite, deasupra aspectelor institutionale si deasupra stiintei. La o anumita virsta omul ajunge la constiinta ca metoda stiintifica nu este unicul mod de cautare al adevarului pentru ca a gindi in mod doar rational inseamna a limita psihicul la constient. Chiar daca stiinta a adus umanitatii mari avantaje, cunoasterea nu se epuizeaza in "stiintific", ci cuprinde dimensiuni de o importanta fundamentala pentru echilibrul psihic, precum metafizica si arta. Credinta religioasa are si o functie de semnificatie, deoarece ne ajuta sa descoperim sensul vietii. Raportul cu ceva extern si superior reprezinta aspiratia fiintei umane care, tocmai pentru ca este limitata in timp si spatiu, este insetata de absolut si de infinit. Speranta intr-un "dincolo" diminueaza si linisteste angoasa existentiala comportind si o superioara acceptare a durerii fizice (boala) si psihice (pierderea unei persoane dragi). Existenta in aceasta lume devine o faza tranzitorie in asteptarea trecerii spre o viata mai buna, "adevarata viata". Statisticile socio-religioase indica ca tocmai cei de 60 de ani, incep un proces de reluare a reflectiilor spirituale si o relansare a practicilor pioase si meditative, cunoscind deci un fel de reintegrare in circuitul religios. Frica de moarte poate sa fortifice viziunea religioasa. Adeseori insa improprierea cu imaturitate a valorilor religioase este un factor destabilizant care poate sa deraieze in fobia de infern. Pentru multi batrini exista angoasa infernului, adica groaza de pedeapsa eterna. Nevroticul care sufera de aceasta angoasa nu a inteles conceptul crestin de Dumnezeu al dragostei si al iertarii. Batrinetea deci ne ajuta sa-L intelegem mai bine pe Dumnezeu. 12. Iubirea: unica energie a batrinetii Si la batrinete omul are nevoie sa iubeasca si sa se simta iubit. Capacitatea afectiva nu este conditionata de imbatrinirea biologica. De fapt, adevarata maturitate presupune experienta pozitiva de a te simti disponibil pentru iubire, de a te recunoaste insetat de a fi iubit, insetat de intelegerea, stima si iubirea altora. Batrinul nu face exceptie de la aceasta regula, ci dimpotriva, incarcatura afectiva creste odata cu trecerea anilor. in special atunci cind ramine singur, isi redescopera un mare potential emotiv liber si simte o mare nevoie de a-l reinvesti. Batrinetea nu este deci o etapa a vietii privata de iubire. Chiar daca iubirea este facuta din sentimente care nu-si pierd niciodata frumusetea si nu sunt erodate de trecerea timpului, in societatea noastra problema afectiv a virstei a treia este subevaluata. Si aceasta tocmai de catre cei care nu stiu sa iubeasca, ignorind faptul ca in inima omului se salasluieste pentru intreaga viata dorinta unei iubiri intense si infinite. Omul este un animal afectuos, poate din cauza faptului ca are o lunga perioada de dependenta infantila. Frica de a nu fi iubit ii creeaza angoasa. Doar in bratele care il iubesc el redevine un copil senin, intr-un loc sigur. in cultura noastra, exista tendinta de a conditiona stima de sine de iubirea care se primeste de la ceilalti. Sub crusta cotidiana a vietii se scurge limfa iubirii. Se gindeste gresit ca magia iubirii este circumscrisa virstei de 20 de ani, ca doar atunci oamenii se pot indragosti, si ca odata cu trecerea timpului amortesc completamente pasiunile erotice, instalindu-se in om un fel de anestezie. in realitate, chiar la batrinete, se continua sa se caute iubirea. Daca tineretea este dominata de pasiune si maturitatea de dragoste, batrinetea este etapa tandretei. La virsta a treia se iubeste intr-o maniera noua, mai profunda si mai sensibila, intrucit la aceasta virsta omul este mai tolerant si mai intelegator; reuseste sa detaseze si sa purifice iubirea de pasiune, care devine mai putin trupeasca. Batrinul este mai disponibil pentru intimitate, care nu inseamna "raport intim" ci comunicare profunda, grija de celalalt, sintonizare cu el. La o anumita virsta este mai usor sa comunici prin limbajul inimii, printr-o tacere afectuoasa. Exista taceri mai calde si mai afectuoase decit multe cuvinte. Dragostea care exista intre doi batrini este ceva care impresioneaza. insa nu toti batrinii au un partener de viata, majoritatea traind singuri. Se intimpla insa tuturor sa descopere intr-o zi ca si-au pierdut puterea de seductie, ca nu mai beneficiaza de consideratia de care se bucurau mai demult. Se accentueaza astfel contrastul intre "cum se simte dinauntru" si cum este perceput de altii "din afara"; se descopera astfel existenta unei inimi tinere prizoniera intr-un trup batrin. Constatarea pierderii puterii seductive, legata de modificarile fiziologice specifice imbatrinirii, determina batrinul la o progresiva retragere din viata de relatie. Dar la iubire nu trebuie sa se renunte, indiferent de virsta. Iubirea reintinereste, face sa se piarda notiunea de "timp". Traind o poveste de dragoste, omul invata sa traiasca mai bine prezentul, sa stie gusta mai bine cotidianul. Filosofia iubirii de azi este caracterizata de simtul tranzitoriului si de supraevaluarea prezentului. Batrinul in schimb, deoarece se teme de viitor, prefera stabilitatea prezentului. Cu timpul, se schimba durata raporturilor: in locul relatiilor scurte, specifice tinerilor, batrinii doresc legaturi de durata si profunde, dorind sa imbatrineasca impreuna intr-o protectie reciproca. Si aceasta intra in logica psihologiei evolutive: tinarului ii este frica de stabilitate si doreste schimbari; batrinul, dimpotriva, cauta eternul in locul contingentului, certitudinea in locul dubiului. De la o anumita virsta, nu se mai doreste o persoana cu care "sa se faca sex" sau sa se petreaca sfirsitul saptaminii, ci un partener pe care sa-l pastrezi pentru totdeauna. Doar la o anumita virsta se constientizeaza faptul ca solitudinea este toxica, ca rasfatatul nu este o simpla slabiciune. Cind se ajunge la inseratul vietii, se intelege ca ceea ce conteaza nu sunt aparentele, ci realitatea din spatele lor; se va privilegia astfel interiorul in dauna exteriorului, reflectia in dauna activismului, profunzimea in dauna superficialului, tacerea in dauna cuvintului. Odata cu trecerea anilor, omul devine mai selectiv si mai exigent, mai interesat de calitatea decit de cantitatea legaturilor afective. Simultan insa, se teme sa renunte la rationalitate pentru emotivitate. Adeseori isi pune stavila sentimentelor pentru a nu se destabiliza psihic. La batrinete nu este usor sa initiezi o prietenie. in special este dificil sa gasesti un partener care sa traiasca aceleasi emotii, care sa fi avut acelasi parcurs in viata, sa fi intilnit aceleasi obstacole. Exista o imensa cerere de iubire, dar o foarte mica oferta. Femeile, care traiesc mai mult decit barbatii, ramin singure si sufera pentru ca nu gasesc un partener care sa se abandoneze in universul dragostei fara sa se lase confiscat de munca sau sa se lase capturat de sex. De fapt, generatia masculina de dupa razboi simte doar exigentele lui "trebuie" si este tentata sa urmareasca scopuri care pretind reprimarea emotiilor. Acesti barbati devin victime ale unei etici sacrificaile, ale unei tendinte profunde spre renuntare, spre singuratate afectiva. Viata este vrednica de a fi traita la orice virsta ne-am afla, pentru ca in ea ne este dat sa iubim. Fara iubire suntem deja batrini, fara sa ne dam seama: batrini devenim cind incetam sa mai iubim. Lumea crede ca imbatrineste pentru ca traieste, in realitate imbatrineste pentru ca nu mai iubeste. Lectura: Sabin Olea (1907-1984): O biografie sub semnul normalitatii "Este necesar sa se arunce o privire scurta asupra mediului socio-religios in care s-a format Sabin Olea, chestiune fara de care nu se poate intelege dinamica atmosferei confesionale a satului Cib. Un aspect fundamental din viata comunitatii cibiene este acela al rolului central pe care il harazeau localnicii preotului: "Totul se invirtea in jurul bisericii". inca in secolele XVII-XVIII preotii - asa cum reiese din documente - erau in general lipsiti de invatatura, insa de educatia si de cultura lor liturgica se ocupau preotii batrini. S-a coagulat astfel o traditie preoteasca transmisa din generatie in generatie, care surprinde dimensiunile unui modul mentalitar conform caruia inaintasii capatau o valoare speciala, lucru confirmat si de marturia preotului Sabin Olea: "Cu netarmurita recunostinta, in memoria scumpilor mei parinti: Petru Olea lui Aronu popii si Ana, nascuta Pascau, de la care am primit cea dintii scoala a vietii si am invatat a fi om cinstit, perseverent in munca si iubitor de neam si trecutul lui - ca Tata, si curajos in munca cinstita ca Mama!". (Colectia muzeala "Sabin Olea") Vei cunoaste, batrin fiind, cit de greu e sa inveti la aceasta virsta, cind se cere sa fii deja intelept. Aeschyilus Batrinetea este o mutilare a corpului, care ramine intreg: toate le are si la toate lipseste cite ceva. Democritus Nu-i batrin cel cu capul albit, chiar daca are o suta de ani. Acela-i batrin intre oameni a carui minte e mai matura. Bithlingk Acesta-i lucrul cel mai dureros la batrinete: sa simti la virsta aceasta ca esti nesuferit altuia. Caecilius Urmindu-ne in fuga, nu demult copii, nu demult tineri, pe negindite ne-a ajuns din urma batrinetea. Cicero Nimeni nu este atit de batrin, incit sa nu spere pe drept la inca o zi de viata. Seneca Dorinta de placeri a incetat, stima oamenilor s-a dus, cel de-o virsta cu noi au plecat la cer, si-n curind nu vor mai fi nici prietenii dragi ca viata. Ne ridicam cu ajutorul toiagului: ochii sunt acoperiti de intuneric adinc, corpul, vai, e girbovit. Si totusi tremura sa nu-l surprinda moartea! Bhartrhari Cit suntem in stare sa dobindim avere, cei din jurul nostru ne arata simpatie. Dar dupa ce corpul nostru s-a girbovit de batrinete, nimeni nu mai intreaba de casa noastra. Mohamudgara Un batrin este de doua ori copil! An old man is twice a child! Shakespeare Putini oameni stiu sa fie batrini! Peu de gens savent itre vieux. La Rochefoucauld Toata lumea e de acord ca nebunia este inseparabila de tinerete. Atunci ce sa gindim despre batrinii care cauta sa para tineri sau carora le pare rau ca nu mai sunt? Oxenstierna 9. Tehnica psihologica si traire duhovniceasca in demersul pastoral - Importanta metodologiei in colocviul pastoral - Problema metodei (sau a tehnicilor) de actiune pastorala in relatiile interpersonale este evaluata diferit de nenumaratele scolile psihologice existente. Daca pe de o parte sunt acele curente de gindire care supraevalueaza importanta aparatului tehnic (conferind o importanta absoluta schemei de interventii a interlocutorului, folosirii unor instrumente etc.), pe de alta, sunt acelea care subevalueaza aspectul metodologic negind posibilitatea identificarii unor piste operative concrete. Vom oferi citeva reflectii care urmaresc sa puna in valoare atit potentialul tehnicilor colocviului pastoral, cit si limitele lui. 1. Valoarea si limitele tehnicilor de actiune pastorala Aruncind o privire sintetica asupra bibliografiei privitoare la raportul psiho-pastoral in diferitele lui finalitati (terapeutica, educativa, de consultare pastorala), se observa o multitudine dezorientanta de tehnici metodologice si o scazuta importanta acordata dispozitiilor interioare ale preotului. Nu trebuie, deci, sa ne situam nici de partea celor care manifesta o incredere exagerata in tehnici, nici a celor care le exclud complet, in numele unui asa-zis spontaneism, ci trebuie sa precizam locul pe care tehnicile trebuie sa-l aiba intriun raport pastoral autentic. Astfel vom analiza natura tehnicilor si functia pe care ele le au, precum si atitudinea pe care preotul trebuie sa o asume intriun colocviu pastoral. Simpla aplicare a anumitor reguli nu este nicidecum suficienta pentru a garanta eficacitatea unui colocviu pastoral. De aceea, este gresita tactica de a invata, la nivel descriptiv, prin exercitii practice, tehnica colocviului pastoral, fara a o insera in contextul principiilor care o justifica si fara a ilustra dispozitiile de fond interioare din care ea se naste si carora ea trebuie sa le serveasca drept instrument. Tehnica este necesara, dar este ambivalenta, duplicitara. in alte sectoare ale existentei decit cel al raporturilor interumane, semnificatia tehnicilor este usor de definit. Prin definitie, tehnica presupune o multitudine de mijloace, alese in mod liber, care garanteaza o anumita functionalitate operativa. A aplica acest concept la raporturile interpersonale ar echivala cu considerarea persoanelor drept obiecte. in plus, ar rezulta practic imposibil de utilizat "tehnica", data fiind continua si inevitabila interactiune care anima o intilnire duhovniceasca dintre un preot si un credincios, determinind intr-un mod mai mult sau mai putin constient, reactiile reciproce ale celor doi interlocutori. Rezulta deci ca in stiintele umane notiunea de "tehnica" de interventie are o dubla conotatie: pe de o parte ea e necesara, pe de alta este ambivalenta. Este necesara pentru ca experienta imediata a preotului psiho-terapeut nu este separabila de activitatea discursiva si operativa concreta, adica de o tehnica constienta pe care o aplica in situatiile concrete si in care experienta insasi se exprima intr-un mod mai autentic decit in tumultul emotiei. in acest caz, tehnica este realmente expresiva si creatoare a unui raport uman interpersonal pozitiv. Ea, cu toate acestea, este insa ambivalenta, deoarece orice activitate tehnica, fie ea la nivel de ratiune, fie pe plan operativ, creeaza o diafragma intre preotul terapeut si realitatea imediata. Tehnica ii obiectivizeaza (intr-un anumit sens) pe cei doi interlocutori, are tendinta de cuantifica dinamismul relatiilor interpersonale. Aceasta ambivalenta este atit de conaturala tehnicii aplicate relatiilor interpersonale, incit nu poate fi eliminata. Unica conditie eficace pentru a reduce la minim ambivalenta ei este gradul de armonie si de fuziune dintre gindirea tehnica si realitatea imediata. a. Rolul tehnicii in psihologia lui Karl Rogers Analizind evolutia gindirii lui Karl Rogers si practica terapeutica corespunzatoare ei, observam ca, sub aspectul folosirii tehnicilor, psihologia pastorala a trecut prin intermediul a diferite stadii care pot sa fie astfel sintetizate: - Initial acesta a oferit o mare importanta aparatului tehnic, considerind tehnica absolut necesara pentru a structura corect o relatie interpersonala si pentru a facilita procesul terapeutic; - intr-un al doilea moment, ea a accentuat importanta dispozitiilor interioare ale preotului psiho-terapeut punind in umbra tehnicile; - in sfirsit, ea a declarat in mod raspicat ca tehnicile au doar o importanta relativa, avind valoare doar in masura in care servesc pentru a comunica credinciosului starile interioare ale terapeutului. Se poate afirma ca actualmente K. Rogers ofera maximum de relevanta personalitatii terapeutului si dispozitiilor sale interioare, in timp ce tehnicilor le confera doar un rol pur functional, acela de a vehicula si exprima intr-un mod de adecvat si eficace dispozitiile lui interioare. in metoda rogersiana aparatul metodologic este simplu si flexibil, coerent si eficace; stilul si forta interventiei sunt foarte importante, poate sunt mai importante chiar decit continutul mesajului, intrucit ele transmit dispozitiile interioare ale terapeutului, conditia absolut necesara si suficienta a terapiei. Daca, pe de o parte, Rogers considera ca tehnicile nu sunt strict necesare in relatia pastorala, pe de alta el sustine cu fermitate necesitatea ca terapeutul sa stie sa-si exprime si sa comunice in mod eficace propriile dispozitii interioare. Se poate intimpla ca aceste dispozitii sincere si autentice sa fie exprimate de terapeut intr-un mod inadecvat, ambiguu, fapt ce paralizeaza comunicarea unor trairi duhovnicesti ce ar putea avea efect terapeutic asupra credinciosului. b. Adaptarea la situatie Cel care activeaza in domeniul pastoral stie ca daca doreste sa-si expuna si inregistreze minutios comportamentul din timpul unui dialog pastoral, nu va reusi sa-l traduca in termeni de "tehnica" sau sa-i faca o descriere analitica exhaustiva. El e constient de faptul ca la baza propriului comportament sta un factor greu de inregistrat, care se situeaza in punctul de intilnire dintre modul de a percepe situatia si aparatul tehnic din care el se inspira. El stie ca propriile interventii verbale sau nonverbale sunt caracterizate de o continua miscare, pentru a se adapta la situatia fluida concreta. Acest mod concret de a actiona este analizat din exterior. Numai cel care conduce colocviul hranindu-se din propria experienta interioara poate sa perceapa fortele si orientarile care se trezesc in el si care-l fac sa asume atitudini care insotesc, urmeaza si sunt determinate clipa de clipa de starea sufleteasca a interlocutorului. 2. Nondirectivitatea in prezentul paragraf ne oprim asupra conceptului de nondirectivitate cum a fost formulat si inteles de K. Rogers, in raport cu activitatea terapeutica. Prin termenul de "non-directive therapy" el vrea sa defineasca o atitudine specifica pe care preotul terapeut trebuie sa o aiba in fata credinciosului: este vorba de o atitudine pe baza careia preotul refuza sa orienteze persoana intrio directie predeterminata si evita sa-l conduca pe individ, sa gindeasca sau actioneze in locul lui, potrivit unei retete sau scheme universale. Acest aspect negativ din definirea nondirectivitatii trebuie corelat cu cel pozitiv care s-ar putea exprima astfel: asumind o atitudine nondirectiva, preotul isi marturiseste in mod practic propria incredere in capacitatea de auto-directionare cu care fiecare persoana umana este dotata de Dumnezeu. Termenul non-directivitate, poate fi inteles si in moduri foarte diferite de acela al lui K. Rogers. Un alt autor, Y. Saint-Arnaud, sugereaza ca preotul psihoterapeut sa maturizeze in sine o dispozitie de fond din care sa izvorasca in mod natural atitudinea non-directiva. El numeste aceasta dispozitie ignoranta creativa. Aceasta ignoranta se refera la sectorul perceptiv al interlocutorului, adica la semnificatia pe care situatia expusa o are pentru el. Ea nu se refera, bineinteles, la adevarul care trebuie proclamat, valorile care trebuiesc propuse, riscurile in care persoana ar putea sa naufragieze, indicatiile operative care se emana inevitabil din dialog. Daca preotul este "ignorant" din punctul de vedere al acestor continuturi, nu poate nicidecum califica aceasta ignoranta drept "creatoare". Alta atitudine gresita in aplicarea nondirectivitatii este aceea de a o considera drept pura tehnica. Dintr-un sondaj realizat in clerul Episcopiei de Montreal, a reiesit ca majoritatea preotilor care simpatizeaza si aplica colocviul nondirectiv, se preocupa mai mult de a invata aparatul metodologic decit sa maturizeze ei insisi dispozitii de fond in primirea acceptarea credinciosilor. Cercetarea a evidentiat ca acest mod mecanic de a aplica nondirectivitatea il conduce pe preot sa fie in mod practic, paradoxal, foarte directiv. Nondirectivitatea trebuie sa se nasca dintr-un mod de a fi al preotului si dintr-o convingere profunda a lui, si nu este rodul unei invatari mecanice, fapt reconfirmat de atitea ori de Rogers. Interpelat intr-un interviu pentru ca sa specifice conditiile necesare pentru a face operanta nondirectivitatea si pentru a evita abuzurile facile la care ea se preteaza, raspunse: "De fapt, eu consider ca nondirectivitatea nu poate sa fie eficace decit atunci cind face parte integranta din filozofia (si viziunea despre viata a) persoanei care o aplica. Nu este vorba, de fapt, de o tehnica care s-ar putea in mod simplu invata, adopta si apoi respinge. Daca cineva o utilizeaza ca o ustensila oarecare, exista riscul de a se bloca in ea. Eu cred ca trebuie sa o utilizam cu precautie si sa pregatim lumea mai inainte de a-i permite sa faca aceasta experienta". 3. Interventiile inadecvate Pastrind in atentie principiile de inspiratie si indicatiile metodologice prezentate pina acum, vom ilustra citeva forme de interventie care nu aplica in practica orientarile propuse. Este vorba de modalitati des intilnite in orice tip de relatie interpersonala (de la simpla conversatie prieteneasca pina la sedintele psihoterapeutice sau la colocviul pastoral). Nu vrem sa calificam drept daunatoare orice tip de interventie care va fi analizata, ci si doar sa le aratam ca fiind incoerente cu conceptul pozitiv de "personalitate" propus de psihologia umanista si contrastant cu principiile operative propuse pentru colocviul nondirectiv. Prezentam deci sase tipuri de interventii pastorale gresite. La acestea vom adauga o scurta prezentare de tipul interventiei considerata adecvata si care va fi clasificata cu termenul de "comprensiva", empatica. Pentru a expune mai clar semnificatia diferitelor tipuri de interventie si pentru a ne obisnui sa distingem intre ele, prezentul paragraf se va incheia cu citeva exemple practice pe diferite tipuri de interventie. a. Replica estimativa Acest tip de raspuns exprima o opinie privitoare la meritul, utilitatea sau exactitatea a ceea ce credinciosul a afirmat. intr-un mod mai mult sau mai putin directiv si explicit, preotul indica interlocutorului cum ar putea sau cum ar trebui sa actioneze. Preotul pune deci situatia expusa de catre credincios in raport cu o serie de norme si valori pe care el le tine in mare stima, si aluneca, chiar daca nu in mod explicit, in sfaturi si indicatii morale sau moralizatoare care ajung sa fie considerate adevarate si valide de catre credincios. b. Replica interpretativa intr-un anumit sens, acest raspuns are scopul de a ajuta persoana sa devina constienta de situatia in care se afla, fiind vorba despre o forma de diagnosticare spirituala a situatiei credinciosului. intr-un mod mai mult sau mai putin explicit preotul ii indica individului cum ar putea sau cum ar trebui sa re-examineze situatia. in general credinciosii pun accent pe ceva anume, adica subliniaza importanta unui anumit aspect al dramei lor, acela care, potrivit judecatii lor, este mai important. Acest accent se pune fie reflectind acel aspect, fie interpretind intreaga situatie in lumina lui. Este clar, deci, ca facind astfel, preotul expune si impune modul sau personal de a vedea lucrurile. c. Replica asigurativa Recurgind la acest tip de interventie, preotul cauta sa infuzeze siguranta in sufletul credinciosului, sa-l ridice din anguoasa, sa-l calmeze si sa-l consoleze. Indirect, preotul minimalizeaza reactia credinciosului, prezentind-o ca disproportionata la problema si poate chiar ca nejustificata. Cu acest tip de raspuns, preotul isi propune sa incurajeze subiectul, sa-l sustina cu o proptea care, de fapt, consta intrio solidaritate emotionala (sau doar verbala, prin cuvinte generoase si optimiste, dar adeseori pronuntate fara convingere interioara). El se forteaza sa-l asigure pe interlocutor, sa-l consoleze, minimalizind drama expusa si ignorind eventualele reactii ale persoanei. Este evident ca este vorba de o atitudine paternalista care nu favorizeaza cresterea si autonomia persoanei. d. Replica - (de tip) interogatoriu in general, aceasta interventie consta in intrebari, mai mult sau mai putin explicite, care urmaresc sa descopere elemente noi, apte sa verifice sau sa aprofundeze situatia expusa de interlocutor. in acest mod, preotul il face sa inteleaga pe subiect ca el poate si trebuie sa examineze mai de aproape diferitele aspecte ale problemei. Cu un anumit tip de indivizi si in determinate momente, poate sa fie avantajos recursul la intrebari in scop informativ, pentru a facilita expunerea a ceea ce ei intentioneaza sa comunice. insa daca preotul recurge deseori, in special in primele intilniri, la intrebari explicite, exista riscul de a-l descuraja pe credincios, sau de a anula tentativele acestuia de a lua initiativa in comunicare, sau de a opri procesul de autonomizare. O intilnire fundamentata pe intrebari se aseamana mai mult unui interogatoriu decit unui colocviu pastoral. Preotul trebuie sa evite in mod special sa puna intrebari privitoare la realitati de care persoana se rusineaza sau are dificultati sa vorbeasca, intrucit ar provoca reactii de aparare. e. Replica rezolutiva (rezolvativa) Unii preoti sugereaza dupa expunerea facuta de credincios, aproape instantaneu, o solutie la problema propusa. Aceasta reactie este in mod clar directiva. Preotul are tendinta sa incadreze in anumite structuri problema prezentata de interlocutor, facind presiune spre rezolvarea problemei intrio anumita directie. Adeseori, solutia intrevazuta si propusa este mai potrivita pentru persoana preotului decit pentru aceea a credinciosului. Uneori aceasta atitudine poate sa derive dintr-o convingere sincera de a face ceva util, dar cel mai adesea reprezinta un mod elegant de a inchide cazul si de a incheia discutia. Este evidenta in aceasta situatie amprenta de autoritarism si nota de directivitate. f. Replica de confruntare Uneori preotul considera ca poate sa favorizeze intelegerea de catre credincios a situatiei sau poate crea o stare de suflet apta sa depaseasca dificultatile, expunind experiente proprii (sau a altor persoane) mai mult sau mai putin similare celei prezentate de credincios. Pe linga a indica un scazut indice de ascultare empatica din partea preotului, aceasta interventie nu respecta principiul fundamental potrivit caruia orice experienta este irepetabila sub aspectul ei subiectiv. Pentru aceasta, experienta traita de un altul, chiar daca din punct de vedere exterior este identica cu cea a credinciosului, ii este acestuia total straina in nucleul ei intim, pentru ca nu este lecturata prin intermediul propriei personalitati. *** Cele sase atitudini enumerate mai sus sunt inspirate dintr-un principiu de baza: acela de a oferi credinciosului ceva valid din experienta duhovniceasca a preotului. Preotul trebuie sa evite sa demonstreze neincredere in resursele altuia. Nu trebuie sa-i fie expuse interlocutorului structuri pentru a se intelege pe sine, in loc sa i se ofere elementele de la care el insusi sa-si dobindeasca cunoasterea de sine. Cind preotul asuma aceasta atitudine se vorbeste de comportamente structurante, care denunta prezenta nesigurantei in sine insusi in fata problemelor puse si constituie un act de neincredere in posibilitatile subiectului de a-si rezolva problemele, blocind libera expresie a starii lui de suflet. Adeseori este vorba despre proiectia nevoilor nesatisfacute ale preotului asupra interlocutorului mai mult decit preocuparea pentru soarta credinciosului. Ne aflam deci in fata unui sistem inspirat din nevoia de a crea si de a mentine o pozitie de siguranta. Preotul mentine subiectul intrio stare de dependenta, pentru a controla situatia. Interlocutorul se autoiluzioneaza ca va gasi ceea ce cauta incredintindu-se autoritatii preotului si renuntind sa-si asume responsabilitatea de decizie si sa inceapa procesul de dezvoltare a propriei autonomii. 4. Raspunsul comprensiv Cind preotul intervine, dupa ce a ascultat si a inteles cu empatie drama credinciosului, raportindu-se la el cu sincera acceptare si autenticitate, este usor ca el sa reuseasca sa formuleze un raspuns comprensiv, intelegator, empatic. Cu acesta preotul releva si reflecta credinciosului adevarata dimensiune a situatiei lui, patrunde semnificatia afectiva si personala a comunicarii. Acest raspuns este perceput de credincios ca rezultatul unei afectuoase atentii a preotului, interesat sa inteleaga in mod corect semnificatia situatiei si sa desprinda componenta ei afectiva, chiar daca ea nu este verbalizata. Acum vom expune citeva cazuri pentru a ilustra in mod practic cele sapte tipuri de raspuns posibil. O fata de 19 ani: - Va spun ca-l detest pe tatal meu... il urasc, il urasc, il urasc! Si fara nici un motiv. Tatal meu este preot. Este un om drept si bun. Nu m-a batut niciodata si in ciuda acestui fapt, fata de el am un sentiment de refuz si chiar o sete de violenta, dar nu gasesc nici un motiv logic pentru a-l detesta. Stiu ca este foarte rau sa-ti urasti tatal, in mod special cind nu ai nici un motiv. Asta ma preocupa foarte mult. 1. Raspunsul estimativ - Iata o problema care trebuie rezolvata realmente. Raporturile dintre parinti si copii sunt un lucru foarte pretios nu doar la virsta ta, ci si pentru viitor, tocmai de aceea este necesar sa ne preocupam de starile tale... 2. Raspunsul interpretativ - inteleg. Desigur ca dumneavoastra va reprosati acest fapt cu atit mai mult cu cit nu exista nimic care sa poata justifica sentimentele ce le aveti. Dar, pe de alta parte, veti descoperi ca sub aceasta ura se ascunde o anumita dragoste fata de tatal dumneavoastra. Aceasta dragoste este demonstrata de sentimentul de vinovatie ce-l aveti. 3. Raspunsul asigurativ (reconfortant sau fortificant) - Cred ca toti trecem intr-o anumita perioada a vietii prin astfel de situatii: ne detestam unii pe altii sau pe parintii nostri. Este un fenomen foarte raspindit. Aparent, desigur, o mare parte dintre noi reuseste sa gaseasca metode prin care sa depaseasca aceasta perioada. 4. Raspunsul interogatoriu - Este important sa descoperim cauza acestui sentiment. Vorbiti-mi despre tatal dumneavoastra, despre tot ceea ce ginditi despre el. Dumneavoastra spuneti ca nu v-a batut niciodata... Dar poate sa se fi intimplat ca el sa va fi impiedicat sa faceti ceva ce ati fi dorit foarte mult. Nu va amintiti nimic de acest fel? 5. Raspunsul rezolutiv (rezolvativ) - Ati putea incepe sa va ginditi la bunatatea tatalui dumneavoastra, pe care chiar dumneavoastra il definiti "un om bun si drept". Si sa incercati sa demonstrati aceasta disponibilitate fata de el, sa va aratati draguta in raport cu el. 6. Raspunsul de confruntare - Da, mi-amintesc un caz ca cel al dumneavoastra. Si-n acela era vorba de o tinara, care n-avea 20 de ani, care-si ura tatal... 7. Raspunsul empatic (sau intelegator) - Faptul de a experimenta fara nici o justificare acest sentiment va creeaza un sentiment de zbucium interior... Cazurile expuse succint mai jos fac referinta la diferite situatii pastorale. in primul exemplu este expusa interventia unui credincios urmata de diferitele posibile raspunsuri ale preotului, care sunt notate cu un anumit calificativ, care este in raport cu principiile colocviului nondirectiv. Terminologia nu o reflecta in mod exact pe aceea prezentata deasupra pentru a indica cele sapte tipuri de interventie. Un tinar: - Parinte, cind am aflat ca ea ma paraseste, m-am gindit chiar la streang. Dupa aceea, m-am gindit sa ma inrolez in regiunea straina, sa plec undeva in razboi... sa mor undeva departe dar sa se vorbeasca de mine ca de un martir... Vroiam chiar sa fac astfel. Sa-i para rau ca m-a abandonat... sa stie cit de mult pretuiesc... Va inchipuiti, acum se afiseaza cu un altul... Posibilele raspunsuri ale preotului: 1. Raspuns directiv - Trebuie sa-ti dai seama ca facind astfel iti daunezi tie insuti... 2. Raspunsul diagnostic - Va lipseste simtul valorii personale... 3. Raspunsul interpretativ/critic - Acest mod de a actiona mi se pare ca este dovada unei imaturitati interioare... 4. Raspunsul moralizator - Nu este oare rau sa te gindesti asa de putin la propria persoana? 5. Raspunsul dogmatizator - Acest mod de a reactiona este oare expresia unei iubiri fata de aproapele cum cere Biserica sau este o forma rafinata de iubire de sine? 6. Raspunsul comprensiv - Cu alte cuvinte, te-ai simtit atit de traumatizat si atins in fibrele adinci ale sufletului tau de plecarea ei, ca pe moment te-ai gindit la orice pentru ca sa-ti domolesti durerea interioara... *** Un alt caz este oferit de o doamna care se gaseste in spital. Preotul, care nu o cunostea inainte, se apropie de pat si ii zice: - Pot sa fac ceva pentru dumneavoastra? Ea, intr-un anumit sens incerta si timida, ii raspunde: - As vrea sa va rugati impreuna cu mine! Posibile raspunsuri ale preotului: a) Cu placere. Sa-mi spuneti, insa, care rugaciuni sa le facem... (el raspunde la continutul cererii, nu la setea de sentiment cu care cererea a fost facuta); b) Uneori este dificil sa gasim cuvintele potrivite pentru a ne ruga...(replica generalizatoare) c) Desigur, dumneavoastra ati avut un anumit mod de a gindi, de a reflecta... (raspuns interpretativ care conduce spre o diagnosticare a situatiei) d) Pacat ca nu invatam sa ne rugam cind suntem sanatosi; in momentele in care avem nevoie, nu mai reusim (Raspuns moralizator) e) Rugaciunea, cind ne aflam in momente dificile, reprezinta un optim ajutor pentru a crede (Raspunsul dogmatizant si generalizator) f) Simtiti ca daca eu ma rog impreuna cu dumneavoastra, v-ati simti mult mai bine... (Preotul intelege empatic si reflecta starea de suflet a pacientei) - Miine voi fi operata si-mi este frica... Posibile raspunsuri ale preotului: a) Sa punem aceste dificultati inaintea lui Dumnezeu prin rugaciune... (neglijeaza sentimentele) b) Astazi medicii sunt atit de competenti, fapt pentru care nu trebuie sa va preocupati prea mult (minimalizare); c) Multora le este frica mai inainte de a fi operati, chiar si cind este vorba despre o interventie de nimic... (Raspuns generalizator) d) Va este dificil sa va resemnati in fata realitatii si fata de ceea ce v-a fost propus... (diagnostic) e) Adeseori aceasta frica isi are originea in copilarie, deriva din amintiri sau drame ale copilariei... (Raspuns care interpreteaza) g) Gindul ca veti fi operata miine, va inspaiminta... (Reflecta sentimentul) - Resimt ca pe o vinovatie faptul ca acum nu mai am suficienta credinta... Posibile raspunsuri ale preotului: a) Dar nu numai dumneavoastra vi se intimpla aceasta. Sunt destui oameni care in aceasta situatie n-ar mai putea sa zica ca au o credinta puternica. Ginditi-va la Mintuitorul in gradina Ghetsimani. (Raspuns generalizator) b) Nu este apoi asa de grav sa simtiti dubii in aceasta situatie (Raspuns minimalizator) c) Nu uitati ca in Ghetsimani si Hristos s-a rugat ca sa nu mai fie nevoie sa bea din acel potir... (Raspuns dogmatizant) d) Ar trebui sa va ginditi tot timpul la altceva si sa fiti mai putin suspicioasa in fata acestei operatii... (Raspuns moralizator si paternalist) e) Va simtiti aproape vinovata ca in aceasta situatie credinta dumneavoastra nu este suficient de puternica, nu va ajuta suficient... (Reflectare a starii sufletului ei) - Ce o sa gindeasca despre mine Dumnezeu vazindu-ma ca imi pierd puterea? Ca nu imi mai implinesc datoriile fata de El? Acum preotul poate sa aleaga intre doua interventii diferite: 1) Sa reflecteze asupra sentimentului de nesiguranta si de angoasa al pacientei si sa zica: - "Dumneavoastra va intrebati daca Dumnezeu poate sa va acuze pentru angoasa si frica pe care le experimentati in fata operatiei, pentru faptul ca nu aveti suficienta credinta". Dar acest fapt ar putea sa nu corespunda adevaratei stari interioare a persoanei care ar putea sa reactioneze, zicind: "Nu, cred ca Dumnezeu ma considera inca o creatura a Sa si tocmai pentru ca ma aflu in aceasta stare de slabiciune, ma va ierta". 2) Sa raspunda la intrebarea concreta, cu un raspuns de credinta: - Ma gindesc ca rugaciunea lui Hristos din gradina Ghetsimani ne indica calea corecta de urmat in acest moment. *** Acum avem in atentie o doamna batrina, necasatorita, care s-a angajat sa-l ingrijeasca pe fratele ei in ultimii ani ai vietii lui. Un an dupa moartea fratelui ei, ea cere sa se intilneasca cu preotul. incepe printr-o ezitare: - Domnule preot, ma tem ca o sa ma judecati, o sa ma considerati poate chiar nebuna. Daca va povestesc motivul pentru care am venit si care ma supara. Posibile raspunsuri ale preotului: a) Multi se tem ca daca isi expun propriile probleme vor fi considerati deplasati de ceilalti... (replica generalizatoare) b) La virsta dumneavoastra nu ar trebui sa va mai temeti sa va exprimati liber propriile nevoi... (replica moralizatoare) c) Puteti sa incepeti linistiti sa vorbiti, o sa vedeti ca lucrurile vor merge de la sine. (Raspuns directiv) d) Este vorba deci despre ceva care va deranjeaza. Dar va temeti ca o sa va judec... Stati linistita, nu e cazul... (Raspunsul empatic) - Nu mai reusesc sa depasesc durerea cauzata de moartea fratelui meu! Posibile raspunsuri: a) Multi au dificultati similare in astfel de situatii... (Replica generalizatoare) b) Poate este o caracteristica a personalitatii dumneavoastra de a nu reusi sa va detasati de persoane care au avut o semnificatie relevanta in propria viata. (Raspuns diagnostic) c) La distanta de un an de un asemenea eveniment, ar trebui sa incepeti sa va preocupati si de alte lucruri (Raspuns moralizator) e) Acesta nu este oare un indiciu clar al faptului ca Dumnezeu a implementat foarte adinc in noi nevoia de a iubi? (Raspuns dogmatizant) f) Poate ca pot sa incerc sa gasesc o familie care va va ajuta... (Raspuns directiv) g) Va simtiti jenata de faptul ca inca aveti dificultati sa acceptati moartea propriului frate... (Raspunsul empatic) - Pentru mine este ca si cum viata nu ar mai avea sens... Posibile raspunsuri: a) Dupa disparitia cuiva drag, adeseori suntem napaditi de astfel de ginduri... (Raspuns generalizator) b) Acesta mi se pare un indiciu ca va ginditi prea mult la propria persoana... (Raspuns interpretativ-critic) c) N-ar fi mai bine oare ca dumneavoastra sa va ocupati mai putin de trecut? (Raspuns moralizator) d) Dumnezeu este un Dumnezeu al viilor, nu al celor morti! (Raspuns dogmatizator) e) Aveti sentimentul ca viata si-a pierdut sensul pentru dumneavoastra. (Raspuns empatic) - Cind ma-ntorc acasa am un sentiment de mare, mare gol interior... Posibile raspunsuri ale preotului: a) Cind o persoana iubita nu mai este printre noi, chiar si casa pare ca este pustie... (generalizator) b) Cred ca starea dumneavoastra de spirit este generata de faptul ca va ginditi prea mult la propriul frate. (Raspuns diagnostic) c) Trebuie sa cautati sa fiti mai curajoasa. (Raspuns moralizator) d) Si astfel este goala casa cind lipseste o primire afectuoasa... (Raspunsul empatic.) - Domnule parinte, dar o fi pacat daca eu zic aceste lucruri?... Raspunsurile preotului: a) Ma gindesc ca, in realitate, poate fi chiar asa, depinde de cum experimentati dumneavoastra interior aceasta stare. (Preotul se opreste asupra continutului) b) Unii, in fata a unor astfel de intrebari, disting intre iubirea proprie si pacat. (Raspuns dogmatizator) c) Adeseori se nasc astfel de interogative in persoanele care au experienta durerii... (Raspuns generalizator) d) Oamenii care au preocupari duhovnicesti nu ar trebui sa foloseasca atit de usor termenul "pacat"... (moralizator) e) Dumneavoastra aveti impresia ca trebuie sa luptati impotriva propriei persoane si va temeti sa nu cadeti astfel in pacat. (Raspuns diagnostic) f) Va temeti ca Dumnezeu va va judeca aspru pentru ca aveti dificultati in a continua sa traiti dupa moartea fratelui... (Raspuns empatic) Un ultim exemplu pentru a ilustra cel mai grav deserviciu pe care-l poate face preotul, in ciuda intentiei pozitive, cind este prea sigur de sine, este sa recurga la raspunsul estimativ. Este vorba despre o tinara de 20 de ani, care de mult timp se gindeste sa intre in manastire, dar care are serioase dubii in privinta vocatiei ei. Recurge deci la un profesor de religie care o apreciaza mult, pe care ea insasi il apreciaza mult, si caruia ii marturiseste: - Dumneavoastra stiti in mod cert, desigur, ca eu am intentia sa intru in manastire. As fi atit de multumita sa pot sa va vorbesc putin despre vocatia mea! Preotul, care o cunoaste ca o eleva foarte buna, continua indata: - Ei bine, imi face mare placere sa te revad. Chiar cunoscindu-te doar de la scoala, indraznesc sa afirm, dupa convingerea mea, ca esti realmente potrivita pentru manastire. Da, da, nu trebuie sa te rosesti. Eu cunosc putine fete care pot sa intre cu atita convingere in perioada de verificare anterioara calugaririi. Crede-ma, vei fi o calugarita de exceptie. Desigur este nevoie sa raspunzi in mod neconditionat la exigentele vietii religioase. Viata monahala presupune mari sacrificii. Dar cel care este generos, si tu esti, indubitabil, accepta cu bucurie si cu solicitudine "provocarea". Sunt sigur, vei corespunde deplin chemarii divine. Dumnezeu te va binecuvinta si intreaga ta viata va fi binecuvintata, ti-o spun in mod sigur! Este evident ca tinara nu a mai avut curajul sa insiste asupra dubiilor ei, chiar daca acestea au determinat-o sa doreasca intilnirea cu profesorul de religie. Acest tip de interventie estimativa poate sa creeze interlocutorului o siguranta provizorie, dar nu va maturiza o stare a sufletului credinciosului. Daca certitudinile, ezitarile, dubiile, vor fi reprimate, iar nu rezolvate, mai repede sau mai tirziu se vor intoarce vulcanic, intr-un mod mai acut, mai vijelios si mai distructiv decit prima data. 5. Formarea preotului pentru un colocviu pastoral adevarat De curind, s-a introdus psihologia pastorala in curriculum universitar de pregatire pentru preotie deoarece in ultimii ani a crescut interesul pentru psihologia aplicata la actiunea pastorala. Fiind vorba despre o formare care trebuie sa se traduca in mod direct in plan operativ, este clar ca, pe linga o expunere de principii psihologice inspiratoare a metodelor dialogului, este necesar sa fie oferita preotilor ocazia de a exercita in mod practic in seminarii si in grupuri organizate aceasta aptitudine. Tarile in care tehnicile psihologice ale lui K. Rogers sunt aplicate la pastorala sunt Anglia, Olanda, Franta, Belgia si Germania. Publicatiile specifice pe aceasta tema, organizarea de cursuri, seminarii, dezbateri, centrele de ajutor pastoral sunt nenumarate, chiar daca insuficiente, pentru a satisface toate asteptarile si necesitatile. Cea mai mare si mai grava lacuna este reprezentata de lipsa cursurilor si seminariilor practice de initiere a viitorilor preoti la serviciul calificat si pretios al "intilnirii duhovnicesti" cu credinciosii. Aceasta lacuna este cu atit mai grava cu cit pentru alte categorii de persoane (terapeuti, psihologi clinici, psihoterapeuti, consilieri, animatori de grup) care se dedica relatiei de ajutore a semenilor este in act de mult timp o programa de pregatire teoretico-practica de exceptie. Criteriile care au determinat alegerea metodei sunt urmatoarele: 1) Metoda sa fie inspirata dintr-un curent psihologic care are o conceptie pozitiva despre persoana umana, pentru ca astfel sa puna in valoare dimensiunea ei spirituala si sa fie deschisa spre valorile care-l transcend pe om; 2) Ca aparatul metodologic sa fie simplu si usor de asimilat si de cei care nu au foarte vasta pregatire in psihologie. Aceste lucruri se intilnesc in metoda psihologului american Karl Rogers, chiar daca se impune sa le integram cu noi tipuri de interventie si sa corectam matricea lor imanentista. Acelasi lucru s-ar putea zice de metoda idealizata de Robert Carcuf, care, in comparatie cu K. Rogers se distinge printr-o mai mare organicitate in treceri si se releva mai incisiva in procesul de dobindire a atitudinilor constructive. *** O Doamna in virsta de aproximativ 40 de ani merge sa-l intilneasca pe un preot pe care l-a cunoscut cu un an in urma. El o face putin sa astepte, pentru ca fiind Vineri, trebuia sa slujeasca sfinta Liturghie. Dialogul lor, la biroul parohial, este urmatorul: - Luati loc, Doamna. Cum va merge? - M-am calmat putin in timpul slujbei. Poate va amintiti ca in urma cu un an mi-ati spus ca daca voi avea nevoie, sa vin la dumneavoastra, si acum, cind realmente sunt in deruta, m-am gindit sa dau curs invitatiei. - imi face placere sa stiu ca va pot fi util. imi pare insa rau ca v-am facut sa asteptati... - Am simtit ca se prabuseste intreg cerul peste mine cind, joia trecuta, cind m-am intors din concediul petrecut in Thailanda cu sotul meu, la aeroport, fiul meu imi spune ca s-a iubit cu o fata iar parintii ei l-au denuntat la politie... Parinte, spuneti-mi ce trebuie sa fac? Era un baiat de aur, nu ne-a creat niciodata nici o problema, si acum, asa dintr-o data... Ce sa ma fac? - Ei, mi se pare intr-adevar socant ceea ce s-a intimplat... e zguduitor sa descoperi ca fiul este altfel de cum credeai... - Si sunt acum asa de distrusa! Nu stiu ce sa fac. De aceea am venit la dumneavoastra. Fiul meu e un baiat frumos, are 24 de ani. Mai lipseste un an si devine licentiat in medicina. intelegeti? Un an si ajunge medic! Dintru inceput a fost cuminte, calauzindu-se dupa principii deosebite. Numai un aspect sa va spun: dimineata ne aducea cafeaua la pat si discutam micile probleme; cind doream sa-i cumpar o haina sau pantofi, imi spunea ca nu trebuie, caci sunt buni cei pe care-i are deoarece costa prea mult sa-l tin la scoala, nu trebuie cheltuieli in plus... intelegeti ce baiat cuminte? Eu o iubesc mult si pe fiica mea, si pe sotul meu, dar el ocupa un loc special in inima mea. Acum ce pot sa mai fac? - Deci, pe de o parte sunteti mindra de fiul dumneavoastra, in curind medic, pe de alta, sunteti dezamagita de gestul lui. - I-am oferit atit de mult. Am facut multe sacrificii, daca nu am fi avut credinta, nu stiu cum am fi depasit anumite momente. Vreau sa fac tot ceea ce este omeneste posibil sa-l scot din incurcatura aceasta. Vrea sa se insoare cu fata asta de 25 de ani, am inteles ca se intilneau de mai bine de un an, si eu nu stiam nimic. Parintii ei l-au pirit la politie zicind ca el ar fi violat-o. Ieri, impreuna cu sotul meu, ne-am dus la comisarul de politie care ne-a spus ca mama ei e o nebuna, iar tatal un alcoolic. Doamne, parinte, intelegeti pe miinile cui a ajuns fiul meu? Nu meritam una ca asta. Fiul meu vrea sa intrerupa studiile, acum ca-i aproape medic. Totul a intrat in ceata. Ce trebuie sa fac? Am venit tocmai pentru a primi un sfat. - Fiul acesta mi se pare ca este extrem de important pentru dumneavoastra, si nu va vine sa credeti ca v-a tradat increderea. Sunteti dezamagita? - Daca ma gindesc bine, da! Parca m-am trezit dintr-un vis feeric. Faci atita pentru a crea un viitor fericit copiilor, si in schimb... credeti-ma, parinte, in zilele acestea mi-a venit chiar gindul sa ma duc in lume, sa ma duc undeva, retrasa, nu stiu unde... as face bine? Sunt hotarita sa fac ceea ce imi ziceti! - O, va multumesc pentru increderea pe care mi-o acordati. Ma investiti cu o responsabilitate enorma, aceea de a alege in locul dumneavoastra. Sigur, in dezamagirea dumneavoastra va simtiti singura, si cautati sa fiti inteleasa pentru ca sa redobinditi siguranta de sine. Dar ma gindesc ca deja v-a venit vreo idee de actiune. - Miine voi merge sa vorbesc cu un avocat pentru problema denuntului la politie. Ce-a putut face! - Sunteti suparata tare pe el? - Da, am fost foarte suparata. Si stiti ce mi s-a intimplat? Fata, s-a mutat in casa la fiica mea care e casatorita. S-a mutat provizoriu... zice. Stiti, alaltaieri, m-am pomenit cu ea in fata. N-am avut curajul s-o privesc in fata. De ce parinte? E mai puternica decit mine, nu reusesc s-o privesc in ochi. De ce? - Mi-e greu sa va raspund. Poate dumneavoastra o considerati responsabila de optiunea fiului dumneavoastra: v-a luat baiatul din brate si dumneavoastra nu puteti fi indiferenta la acest fapt. - Dar mie nu mi se pare ca sunt o mama posesiva, sau capabila de o uri pe cineva... - Poate aveti dreptate... sau, e dificil sa-ti dai seama de acest lucru... *** Observam ca preotul nu da curs provocarilor doamnei de o oferi o solutie imediata problemelor ei. Ascultind-o "activ", o ajuta sa devina constienta de sentimentele proprii si sa exploreze problema care o framinta. Preotul trebuie deci sa fie un factor de discernamint, adica sa culeaga cu rabdare din discutie acele elemente care permit sa fie depasita starea de confuzie si ambiguitatea situatiei pentru a ajunge la o clarificare ferma a dramei. intr-o perspectiva pastorala deci, capacitatea de discernamint a preotului inseamna a face posibila si a permite lucrarea Duhului Sfint care face lumina asupra a ceea ce interlocutorul traieste. 10. Metodologia colocviului pastoral (inspirata din metoda lui Karl Rogers) 1. Reformularea Am evidentiat anterior rolul pe care tehnicile il au in metoda rogersiana: ele o functie instrumentala, aceea a-l ajuta pe preot in transmiterea in mod clar si eficace a starilor sale duhovnicesti autentice; este o functie care nu trebuie nicidecum neglijata. Daca este adevarat ca, pe de o parte, preotul trebuie sa-si cultive propriul "sine" pina in a traduce intrio "filozofie" (conceptie despre lume si existenta) a propriei vieti dispozitiile sale de empatie si de autenticitate, pe de alta, este necesar ca el sa cunoasca modalitatile cele mai potrivite pentru a comunica credinciosului aceste dispozitii, intr-un mod clar si convingator. De fapt, se poate intimpla ca dispozitia sa cea mai profunda sa fie manifestata intrio maniera nepotrivita, inadecvata situatiei in care se gaseste interlocutorul sau in acel moment. Aceste consideratii fac evidenta necesitatea ca preotul sa invete liniile directive ale unei metode deja apreciata si stimata de decenii, astfel ca sa ajunga mai repede si fara esecuri inutile sau daunatoare la un dialog pastoral fertil. Axindu-ne deci pe principiul nondirectivitatii, al rolului principal oferit interlocutorului, al intelegerii empatice, observam ca preotul pastor trebuie sa inteleaga faptul ca forma fundamentala a metodei rogersiene o constituie reformularea. Reformularea presupune intelegerea a ceea ce credinciosul a exprimat (pe cale verbala sau nonverbala) si reexprimarea cu claritate a continutului mesajului sau. Acest tip de interventie ii garanteaza credinciosului faptul ca preotul participa profund la experienta lui, nu doar gindeste teoretic ceea ce el a exprimat. Acest mod de impreuna-patimire are efect benefic si stimulator asupra individului. El are certitudinea ca este realmente ascultat si inteles intr-un mod foarte profund. Descopera ca reuseste sa-si exprime anumite stari ale sufletului sau neclare lui insusi. Se simte astfel dinamizat sa patrunda in propria lui lume interioara incurajat de o prezenta calda, asidua, intelegatoare si binevoitoare. in plus de aceasta, reformularea permite o continua verificare de catre preot a ceea ce a inteles din ceea ce credinciosul a expus. Prin reformulare credinciosul este continuu solicitat sa se confrunte cu ceea ce preotul a inteles, cu ceea ce preotul ii comunica in reformulare, gasindu-se astfel intr-o situatie care-i faciliteaza atit confirmarea cit si corectarea a ceea ce preotul a inteles. Diferitele tipuri de reformulare care vor fi prezentate mai jos nu constituie nicidecum niste tehnici sistematice si rigide, ci reprezinta citeva posibile forme si variatii ale expresiei verbale care se nasc spontan in preotul profund animat de acele dispozitii interioare pe care trairea lui Dumnezeu i le confera. intr-un mod mai specific, reformularea traduce in practica atitudinea preotului care isi propune sa se elibereze de propria schema de referinta cu scopul de a intra in mod gradual in modul subiectiv de gindire si traire al celuilalt, pentru a-i intelege drama si suferinta. Principalele forme de reformulare sunt: repetarea, restructurarea planului subiectiv si reflectarea sentimentului. a) Repetarea. Este vorba despre o forma elementara de reformulare si priveste continutul evident al comunicarii interlocutorului. Ea este in mod general scurta si-si propune sa-l asigure pe interlocutor ca ceea ce el expune este perceput corect de preot. Exista diferite forme de repetare: repetarea ecou (1), repetarea rezumativa (2) sau folosirea expresiilor echivalente (3). Raspunsul "ecou" consta in repetarea ultimelor cuvinte pronuntate de interlocutor mai inainte de pauza. Uneori acest fapt este suficient pentru a face sa se simta ca este atent la povestirea narata. Acest tip de raspuns trebuie uzat doar din cind in cind, intr-un context de intelegere facila, cu un ton de participare activa si sensibila. Daca preotul abuzeaza sau o face pe un ton monoton si absent, interlocutorul poate sa-l perceapa pe preot ca fiind dezinteresat de ceea ce spune. b) Expresiile echivalente. Preotul poate sa reflecte interlocutorului ideea expusa de acesta folosind alte cuvinte, care sa nu altereze insa semnificatia a ceea ce el a zis. c) Sinteza. in acest caz, preotul incearca sa identifice ceea ce a perceput ca fiind esential din ceea ce interlocutorul sau a spus. Dam un exemplu de astfel de raspunsuri: Credinciosul: Ma simt foarte descurajat, nu pot sa mai continui... Preotul: Deci simtiti ca ati ajuns la limita suportarii. Sau: Nu mai puteti, se pare ca acesta este sentimentul dominant in acest moment. Credinciosul: Nu este doar o chestiune de moment, nu este vorba de un sentiment pasager. Preotul: Dupa parerea dumneavoastra nu este vorba doar despre o situatie tranzitorie, ci de ceva mult mai profund. Sau: Dumneavoastra sunteti convins ca acest sentiment nu va trece usor. Deci nu puteti sa va redobinditi curajul... Diferitele moduri de repetare dau interlocutorului siguranta ca este ascultat cu interes si inteles corect. Aceste interventii ale preotului pot sa trezeasca in credincios un sentiment de multumire si de usurare pentru ca a reusit sa-si exprime starea sufleteasca, s-o comunice altuia. Pe linga sentimentul de eliberare, persoana se va simti incurajata sa-si continue expunerea. 2. Restructurarea. in anumite momente, preotul poate sa intervina pentru a restructura sau reformula planul perceptiv al credinciosului in structura "eu"-lui si a imaginii de sine. Cu acest tip de interventie preotul urmareste sa descopere credinciosului un aspect nou, nesesizat anterior, ascuns sau latent al starii lui de suflet. Psihologia formei studiaza legile care reglementeaza raportul dintre figura si fundal in anumite desene. Este binecunoscut faptul ca in arta fotografica, o fotografie buna este conditionata nu doar ceea ce reusesti sa surprinzi in cadru, ci si de ceea ce stii sa lasi afara. Preferinta unuia sau a altuia, deci a celor doua parti consecutive ale planului perceptiv, depinde de factori subiectivi si obiectivi. Legile din planul perceptiei nonvizuale sunt active si in planul gindului si al sentimentului. in procesul care se dezvolta in constiinta interlocutorului in timpul colocviului se intimpla ceva analog. Prin intermediul interventiilor preotului, credinciosul observa in sine un constant proces de modificare a planului perceptiei, in special al sectorului central, corespunzator structurii "eu"-lui. Pe masura ce are loc interactiunea, unele elemente ale experientei care fac parte din fundal sunt integrate in figura si produc modificari care genereaza, la rindul lor, noi modificari. Acestea din urma pretind ca alte elemente sa se detaseze din fundal si sa intre in figura. Exista diferite metode de interventie potrivit carora repetarea sau reformularea conduce la o restructurare a planului perceptiv interior. Uneori, preotul se limiteaza sa sublinieze figura cum este ea perceputa de credincios cu scopul de a o pune in evidenta. Alteori, o poate clarifica instaurind un contrast intre diferitele continuturi expuse de credincios. El poate, de asemenea, sa modifice perceptia pe care subiectul o are despre el insusi si despre situatia expusa, amplificind semnificatia a ceea ce a zis sau schimbind ordinea importantei diferitelor elemente expuse de credincios. Vom da doua exemple pentru a ilustra fenomenul restructurarii planului perceptiv, care consta in focalizarea unui aspect particular a situatiei in modul de a conduce individul sa dobindeasca o optica diferita de aceea avuta pina in acel moment. Exemplu (Pr. = preotul; Cr. = credinciosul) Credinciosul: - Orasul Alba Iulia, unde locuiesc, este o adevarata pustietate neagra: un desert intelectual! intre cei aproape 80 de mii de locuitori nu este nici macar unul cu care sa se poata intretine un discurs, un dialog simplu si inteligent. Nu am zis interesant, ci in mod simplu, cit de cit inteligent. Preotul: - Din anumite puncte de vedere, precum cel al inteligentei, dumneavoastra vi se pare ca va simtiti singur la Alba Iulia... Interventia preotului pune in lumina atitudinea individului, lasind in fundal cei 75.000 de locuitori, care sunt caracterizati de acesta, subtil si implicit, lipsiti de inteligenta. in acest mod el focalizeaza atentia asupra pozitiei intransigente si arogante a interlocutorului fata de concetatenii sai. Alt exemplu (O studenta se adreseaza unui preot terapeut, care nu este american de origine, ea fiind americana) Studenta: - Femeile americane poate ca sunt doamnele cele mai gratioase din lume. Sunt de acord. Desi nu este prea usor sa stabilim acest fapt. E o chestiune de gust. Sunt foarte ingrijite, trebuie sa o recunosc. Dar nu au nici o personalitate, nici o individualitate. Sunt goale in interior. Nu poti sa-ti gasesti o prietena intre ele. Nu au nimic de a oferi prietenilor. Sunt de o saracie interioara care-ti face frica. Preotul: - Sunteti deci fericita ca nu sunteti americana... Si aici se observa o rasturnare de pozitie. Persoana, in realitate, nu vorbeste despre femeile americane, ci despre propriul complex de superioritate. in aceste doua exemple, accentul pus de preot nu a eliminat nimic din expunerea facuta de interlocutoare, dar a pus in lumina un aspect care pina in acel moment nu a fost constientizat de catre subiect. Noua dimensiune ajunsa in plan perceptiv, permite interlocutorului sa observe intr-un mod integral si realist starea de suflet proprie si reactiile fata de situatia expusa. in timp ce, la inceput, interlocutorul era prizonier al unui aspect dominant al realitatii, acum se elibereaza de acesta si-l poate observa nuantat, din anumite puncte de vedere. Uneori, noua perceptie poate sa fie foarte inovativa. Preotul trebuie sa evite socul in cazul acestei schimbari de constiinta. Prezentarea trebuie facuta cu gradualitate si in mod empatic. Trebuie observat ca modificarile si schimbarile planului aperceptiv interior sunt rezultatul unui proces care are loc in individ si numai la dorinta lui, chiar daca stimularile vin din exterior. 3. Elucidarea. Aceasta modalitate de interventie urmareste sa identifice in credincios anumite elemente care n-au fost in mod explicit formulate, si care poate nu intra in mod clar in planul lui perceptiv, ci ii exercita un influx. Prin elucidare, preotul urmareste sa releve sentimente si atitudini neformulate de interlocutor, dar care pot sa fie deduse in mod rational din discursul sau din contextul in care acesta se misca. Elucidarea se apropie foarte mult de deductie si de interpretare. Aspectul deductiv pune in relief o anumita finete intelectuala si aceasta favorizeaza atitudini particulare, atit in preot, cit si in credincios. Preotul, in mod special la inceputul activitatii sale, se simte tentat spre acest tip de interventie, poate pentru ca sa-si afirme propria superioritate intelectuala; este in mod facil animat de o mare incredere in componenta rationala a relatiei pastorale. in interlocutor acest tip de raspuns suscita adeseori un viu interes pentru ca il simte ca cel mai activ si mai substantial. in plus de aceasta, il considera ca o atestare a competentei preotului. Dar, tocmai de aceea, este usor ca in el sa fie dezvoltata o atitudine de dependenta de preot, sau sa se instaureze un fenomen de transfer. Elucidarea, intrucit contine elemente de interpretare, poate sa fie mai putin neutra si risca sa-l determine pe credincios sa lase pe seama preotului descifrarea si rezolvarea situatiei. Exemplu: - Verisorul meu este un tip extrem de pretentios. Potrivit a ceea ce el zice, ceea ce conteaza este doar el. Doar el are ceva de zis. in momentul in care el intra in scena, conversatia este monopolizata de el. Mie nu-mi ramine decit sa-l salut si sa ma duc. Preotul: - Daca am inteles bine, esenta problemei nu consta in modul lui de a actiona, consista mai ales in faptul ca modurile lui de actiona, intr-un fel sau in altul, va sunt defavorabile si ajung pina la urma sa va elimine din compania lui. Pentru a atenua riscul interpretarilor nepotrivite, este oportun sa introducem interventia cu citeva fraze apte sa exprime semnificatia categorica pe care interlocutorul ar trebui sa o atribuie interventiei. Astfel de fraze ar putea sa se asemene urmatoarelor: "Daca am inteles bine", "Mi se pare", "Poate intentionati sa spuneti...". Daca dorim sa ilustram eficacitatea reformularii in constientizarea credinciosului, este foarte potrivita imaginea lui Kinget. Potrivit acesteia, reformularea ar indeplini aceeasi functie pe care o realizeaza punctarea bine inserata intr-un fragment conclusiv, repetitiv, dezorganizat si haotic. Adeseori, expunerea realizata de cineva este confuza si inconcludenta, dificil de retinut. Scurtele interventii de reformulare constituie deci puncte de referinta esentiale care orienteaza procesul de organizare si de reordonare. Reflectia sentimentului. Tipurile de reformulare expuse pina acum privesc continutule obiective ale comunicarii credinciosului si urmaresc sa stimuleze o constientizare de sine tot mai clara. Mai inainte de a clarifica rolul pe care reflectia sentimentului il are in colocviul pastoral, este necesar sa punctam acceptiunea care dorim sa o atribuim termenului "sentiment" cum este ea exprimata de Kinget. Notiunea de "sentiment" nu doar presupune experiente de natura emotiva sau afectiva, angoasa, rusine, invidie, iubire, dorinta, placere, ura si altele. Se extinde la tot ceea ce releva unghiul de perceptie personal, subiectiv, in mod particular al experientei care se refera la propriul "eu". Intentiile, impresiile, credintele, atitudinile intra toate in notiunea de "sentiment". Viceversa, notiunea de "fapte" se refera la elementele mai mult sau mai putin secundare, materiale sau sociale, care folosesc drept "vehicul" sau "continut" sentimentul. Este vorba, deci, de a face sa transpara dinamismele de fond ale comportamentului individului. intorcindu-ne la terminologia noastra, se poate zice ca scopul pe care preotul si-l propune folosindu-se de reflectia sentimentului consta in iluminarea fundalului comunicarii, astfel ca sa permita subiectului sa constientizeze daca exista elemente susceptibile de a fi integrate in "figura", sa le modifice si sa le puna in evidenta. Reflexul tinde sa favorizeze evolutia figurii in sensul ca tinde sa o amplifice, sa o diferentieze, sa o corecteze. Putem ilustra aceste principii expunind un dialog dintre un copil si tatal sau. Copilul: - Toti colegii mei de scoala au bicicleta. Tatal: - Atunci esti tu singur cel care nu are o bicicleta? - Da, doar eu. - Spune-mi un pic, nu-ti place deloc faptul acesta, asa-i? - Nu, nu-mi place. - Eu inteleg asta, intelegi Ionut? - Si ei merg si fac intreceri dupa lectii si se distreaza atit de bine, si apoi povestesc tot ceea ce au facut si cum au facut si cit de bine s-au distrat. Tatal: - Si asta nu-i deloc distractiv pentru tine. Copilul: - Nu, si-mi spun: "De ce tatal tau nu-ti cumpara si tie o bicicleta?" - A, zic si asta? - Da. - Aaa... - Nu as putea sa am o bicicleta? - O... stiu, Ionut, copilasule, ca tu ai vrea sa ai o bicicleta. Si eu as vrea sa ai. Dar in acest moment nu reusesc sa ti-o cumpar. Avem prea multe lucruri de rezolvat acum, lucruri de cumparat, lucruri de care avem nevoie si noi si tu. intelegi? Cind interlocutorul constientizeaza ca este vorba despre un sentiment foarte puternic este necesar sa-l acceptam indata si sa-l formulam. Daca se face abstractie de acesta, alte sentimente se vor naste si in mod dificil se va mai controla din punct de vedere afectiv situatia. Exista o mare diferenta intre formularea verbala a unei reactii emotive si atitudinea afectiva profunda care genereaza reactia. in timp ce subiectul expune situatia se poate avea impresia ca fapte si persoane care sunt evocate prezinta putine puncte comune intre ei. Examinate mai in profunzime, se poate observa un nucleu de natura emotionala in jurul caruia se roteste totul. Subiectul, in general, percepe, chiar daca confuz, aceasta referinta la un punct unic care se gaseste in interiorul lui. La acest nucleu profund trebuie sa ajunga subiectul cu ajutorul preotului. Acesta este unul din responsabilitatile cele mai dificile ale preotului. Trebuie depasit continutul verbal exprimat de credincios pentru ca sa se ajunga la starile emotive si la motivatiile fundamentale. Cind preotul este destul de sigur c-a ajuns la o stare de suflet interioara a credinciosului, se poate verifica pe sine cu fraze de sondaj de genul: "Poate ca aveti impresia ca..." sau sa-si focalizeze atentia in mod explicit pe respectiva stare emotiva: "imi pari nelinistit..., nedecis..., ostil..., poate pentru ca...". A ajunge sa recunosti o stare emotiva prezenta in comportamentul nostru sau sa intelegi raportul cauzal intre emotie si actiune constituie o relevanta cucerire in cunoasterea si stapinirea de sine. in acest mod, de fapt, se observa dinamismul vietii afective, care are o incidenta determinanta asupra perceptiei subiective a evenimentelor cotidiene si deci, elementul care da valoare si o anumita semnificatie faptelor traite. Componenta afectiva este cea care calauzeste persoana umana in modul ei de a percepe, de a intelege, de a reactiona si a valoriza. Ea este cea care sensibilizeaza subiectul in anumite situatii si care creeaza in el tendinta de a reactiona altcindva in acelasi mod. 5. Alte modalitati in sectorul metodologiei intra si situatii in fata carora preotul trebuie sa ia pozitie. Vor fi acum analizate acelea care se intilnesc cel mai frecvent in colocviile pastorale si vom da citeva indicatii practice pentru a le rezolva in mod pozitiv. a) Pauza. Momentele de liniste sunt in mod general expresia suferintei interlocutorului. Preotul va putea sa se gaseasca in dificultate daca tolereaza momente de liniste care constituie un simptom al propriei incapacitati de a anima colocviul pastoral. in acest caz, este usor ca el sa-i comunice credinciosului propria ansie. Pauzele pot sa constituie momente intense si fructuoase de evolutie cind sunt expresia reflectiei, a linistii interioare, a libertatii, in determinarea ritmului colocviului. Preotul poate sa introduca cu succes pauze cind simte ca nu are siguranta de a face interventia adecvata sau cind intuieste ca credinciosul stie interpreta pozitiv linistea respectiva, sau cind observa ca interlocutorul nu este suficient de calm si dispus sa-l asculte. Linistea are efecte diferite asupra credinciosului, in functie de modul in care el o percepe. O poate interpreta si ca refuz sau ca echivalent al unei observatii critice cu care preotul vrea sa-l faca sa inteleaga ca zice lucruri irelevante. Daca credinciosul traieste o stare emotiva puternica, linistea preotului ii faciliteaza o interogatie asupra propriilor sentimente. Pastorul va cauta sa umple pauzele (referindu-se la continutul deja exprimat sau la starile de suflet prezente) numai in cazul in care percepe ca linistea exterioara il conduce pe credincios la o neliniste interioara sterila. Este evident ca si credinciosul poate sa introduca in colocviu pauze care pot avea diferite semnificatii. Linistea poate fi expresia nevoii de a reflecta asupra a ceea ce a fost expus pina in acel moment sau asupra a ceea ce doreste sa mai zica, a dificultatii sau opozitia de a continua, a nevoii de a elabora noi moduri de a percepe propria situatie etc. b) Plinsul. El trebuie considerat un mijloc de comunicare cum sunt si cuvintul sau linistea. Este usor ca preotul sa se afle in dificultate in fata unei persoane care plinge. El greseste daca se preface ca nu-si da seama sau daca continua sa vorbeasca schimbind vorba, sau daca incearca sa o consoleze demonstrindu-i simpatie. Unica atitudine acceptabila este aceea de a fi prezent printr-o stare empatica, manifestind o disponibilitate linistita. Daca credinciosul este cunoscut bine de preot, se poate recurge la o confruntare intre plins (reactia emotiva) si realitate. c) Expunerea scrisa. Unii preoti sugereaza sa fie asternute in scris impresiile si diferitele stari ale sufletului care se nasc de la un colocviu la altul. Aceasta metoda poate sa reuseasca sa fie eficace atit cit credinciosul incearca sa intre in sine insusi pentru a-si observa propriile reactii, cit si pentru ca el ofera preotului posibilitatea de a cunoaste anumite aspecte ale vietii credinciosului, care altuia ramine necunoscute. Exista insa pericolul de a transforma intilnirile intr-un studiu de caz sau de a aluneca in discutii teoretice. d) inregistrarea. Acuratetea documentatiei si cunoasterea in profunzime a miscarilor interioare ale sufletului din intilnirile pastorale reprezinta o conditie fundamentala pentru reusita pastorala. Modul cel mai practic si mai adecvat poate fi inregistrarea cu magnetofonul sau casetofonul. Este necesar insa dintru inceput sa ne punem de acord cu credinciosul pentru a-i obtine consensul. Daca credinciosul se opune, nu trebuie insistat. Nu este deloc potrivit sa fie ascuns microfonul pentru inregistrarea discutiei, fara sa stie credinciosul. Unii preoti iau notite in timpul colocviului pastoral. Desi acest sistem este sugerat de citiva psihoterapeuti (precum K. Rogers) este putin practic, constituind un obstacol in calea evolutiei normale a dialogului. Daca nu se poate inregistra, este preferabil sa fie luate notite imediat dupa colocviu. Atmosfera inconjuratoare. Este necesar ca biroul unde are loc discutia sa fie primitor si linistit. in general, se folosesc fotolii asezate intr-un unghi de 60i, astfel ca interlocutorul sa poata fi usor intilnit cu privirea, fara insa ca interlocutorii sa fie constrinsi sa se priveasca, ca in cazul in care fotoliile ar sta fata-n fata. Nu este convenabil nicidecum ca cei doi sa stea la o masa amindoi, caci aceasta ar constitui o bariera despartitoare care impiedica raportul firesc. Este insa indicat sa existe masuta in fata celor doua fotolii. Frecventa si durata. Se pare ca ritmul ideal al intilnirilor trebuie sa fie saptaminal. Aceasta perioada este suficienta pentru a nu favoriza in credincios tendinta spre dependenta si in acelasi timp il stimuleaza sa fie activ in procesul de clarificare a propriei situatii, oferindu-i-se totodata timp pentru a reflecta asupra problemelor expuse in intilnire. Durata intilnirii trebuie sa fie intre 35-60 minute, timp ce poate fi scurtat cu persoanele foarte tinere, sau cind individul este nervos si nelinistit. Este important sa se inteleaga mai inainte cu credinciosul privitor la timpul fiecarei intilniri. Aceasta nu inseamna precizie cronometrica, intrucit colocviul pastoral constituie un raport uman, nu o chestiune mecanica. Flexibilitatea in privinta duratei intilnirii este binevenita, durata acesteia fiind conditionata de nevoile concrete ale credinciosului. Discretia. Credinciosul trebuie sa poata conta cu absoluta certitudine interioara pe secretul "profesional" al preotului. Acest secret trebuie mentinut cu oricine are preotul de-a face. in cazul in care o a treia persoana este angajata in evenimentul expus de credincios, membri ai familiei, colaboratori, complici, sau cind autoritatile publice pretind sa fie informate pentru a interveni intr-un mod constructiv in situatie, preotul trebuie sa fie extrem de rezervat. in astfel de cazuri, preotul trebuie sa se puna mai inainte de acord cu interesatul, pentru a vedea in ce limite colaborarea sau comunicarea nu-l va deranja pe credincios. Exemple de colocviu pastoral 1) intilnirea are loc la casa persoanei interesate, la care preotul nu s-a mai dus de aproximativ 2 ani. in aceasta familie s-a nascut recent un copil, dar parintii nu l-au botezat si nici nu s-au dus vreodata la casa parohiala pentru a-si manifesta o astfel de intentie. Un consilier parohial s-a dus sa faca o vizita la aceasta familie. Tatal copilului i-a deschis si l-a intimpinat cu aceste cuvinte: - A!?!... Dumneavoastra... Este prima data in viata cind vad pe cineva de-al bisericii in casa mea. Trebuie sa recunosc ca este frumoasa "asociatia" voastra. De 2 ani locuiesc aici si nimeni nu s-a mai ingrijit de noi, decit atunci cind venea ca sa ne ceara bani. Atunci reusiti sa ma gasiti intotdeauna. - Sunteti dezamagiti ca ati vazut ca Biserica nu v-a demonstrat interes personal, nici pentru dumneavoastra, nici pentru familia dumneavoastra si nu a venit deloc sa va cerceteze decit atunci cind cauta bani... - Poate exagerez, uneori au venit sa ne viziteze, dar stiti, am trait atitea dezamagiri din cauza Bisericii si in mod special cu preotul din vechea parohie, care m-a lasat singur in clipele de maxima dificultate. Pentru aceea nu sunt intotdeauna obiectiv sau corect fata de Biserica. - Deci vi se pare ca din cauza unor situatii traite in trecut aveti motiv de a fi indignat acum, dar gasiti dificultati in a gasi modul corect de a actiona. - Desigur, sunt multumit ca dumneavoastra sunteti aici pentru ca, sincer, nevasta mea si eu ne-am gindit sa vorbim cu dumneavoastra referitor la botezul copilului nostru, pentru ca sa stim ce se pretinde de la noi. Ce-mi puteti zice referitor la aceasta? - Da, este posibil si de dorit sa-l botezati cit mai curind. *** 2. Este vorba despre un colocviu pastoral dintre doi tineri logodnici si preotul lor. Maria, Carol si parohul. Maria: - Parinte paroh as vrea sa va pun o intrebare. Preotul: - Ziceti-mi. Sunt pregatit sa va ascult. Maria: - Ce este mai grav din punct de vedere teoretic, a nu respecta datoriile fata de conditia noastra eleziala..., sau a avea raporturi conjugale cu un prieten...? Preotul: - Este dificil sa raspundem intr-un cuvint la o astfel de intrebare. in amindoua cazurile, daca este deplina libertate, este vorba de pacat. intr-un caz neglijenta, in altul, pacat impotriva castitatii. Maria: - De acord, dar care dintre ele este mai grav? Sa presupunem ca un om trebuie sa decida. Preotul: - Stiti bine ca a pacatui este o forma de indepartare de Dumnezeu, de ranire a propriei noastre prietenii cu Dumnezeu. Stind astfel lucrurile, nu are multa importanta sa stim care dintre cele doua ne indeparteaza mai mult de Dumnezeu. Maria: - Dar este o problema care mi se pune in fiecare zi si nu stiu cum sa raspund. Tocmai de aceea astept un sfat. Preotul: - N-as sti nici eu sa raspund. Depinde de situatie si de circumstante. Daca vreti sa vorbim mai pe indelete despre aceasta, veniti dupa Sfinta Liturghie. Maria: - Forte bine parinte. Pot sa vin impreuna cu logodnicul meu? Preotul: - Desigur. Veniti cu el. Dupa Liturghie in birou: - Deci dumneavoastra aveti dificultati. Maria: - Da. - Daca am inteles bine problema este aceasta: daca ar fi de ales intre doua ipoteze este mai bine sa renunti la propria datorie fata de stat sau sa pacatuiesti impotriva castitatii? Maria: - Dar noi nu vrem sa pacatuim. Situatia noastra este dificila. Cum as putea sa v-o descriu? Preotul: - Va gasiti deci intrio mare dificultate amindoi. Maria: - Da, suntem logodnici si nu putem sa ne casatorim decit peste un oarecare numar de ani. Preotul: - Si situatia va pune in dificultate. Maria: - Totul a mers foarte bine pina anul acesta. Logodnicul meu studia stiintele politice. Totul mergea foarte bine la munca lui. Acum, in schimb, nu mai reuseste sa studieze. Nu a mai promovat la citeva examene. Zice ca i-ar fi necesar sa aiba relatii intime cu mine pentru a putea sa munceasca si sa invete. Dar mama mea imi spune, dimpotriva, aproape tot timpul, ca este nevoie sa fim foarte prudenti pentru a avansa in acest plan si, si eu cred la fel... Carol, care asculta atent, da semne de nervozitate: - Munca mea intelectuala nu merge cum ar trebui pentru faptul ca nu am nici un mijloc pentru a ma elibera de tensiunea sexuala. Parohul: - Pentru dumneavoastra pare o situatie foarte dificila. Carol: - Dar este o dilema fara solutie. Am vorbit cu aceasta si cu prietenii si cu unii medici si toti imi spun ca trebuie sa caut o oarecare satisfactie sexuala. Parohul: - Si atunci ce ati facut? Carol: - As vrea sa am relatii intime cu Maria, dar ea se opune, spunind ca este pacat. Maria: - Vreau sa ma pregatesc pentru nunta mentinind toata puritatea posibila si salvind prietenia mea cu Dumnezeu. Cu toate acestea vad si pericolul de a-l pierde pe Carol pentru ca il contrazic tot timpul. Parohul: - Deci in esenta, aveti amindoi dificultati, chiar daca diferite, si nu stiti cum sa le rezolvati. E adevarat? Carol: - Exact. Fara dubiu, as putea sa frecventez o alta fata pentru a gasi aceasta detensionare, dar ar fi o infidelitate fata de adevarata mea iubita, Maria. Parohul: - Este mai corect sa ramii astfel fidel propriei logodnice. Dar n-ar fi mai simplu sa anticipati, sa grabiti nunta? - Ar fi o lipsa de responsabilitate din partea mea. Carol: - Nu as putea, in realitate, sa garantez traiul zilnic al sotiei si al copiilor care vor veni, si parintii nostri nu sunt deloc bogati... - Atunci, trebuie sa gasiti o solutie crestina la aceasta problema, care sa nu fie insa raporturile conjugale. - Desigur... Deci, parinte, ati putea sa ne spuneti cu mai multa precizie ce este de facut in situatia noastra? in acest moment s-au clarificat multe lucruri intre cei doi. Au ajuns sa ceara sfat de la cineva care le poate clarifica situatia cu competenta si luciditate. Acum este momentul in care preotul poate sa comunice celor doi mesajul evanghelic, sa prezinte valorile morale autentice, sa-i orienteze pe cei doi spre solutionarea problemei. "A ajuta" este actul de promovare intr-o persoana o schimbare constructiva de comportament, astfel ca sa aiba loc o fortificare a dimensiunii afective a vietii credinciosului si de a oferi un control personal mai mare in activitatile pe care credinciosul va trebui sa le desfasoare". Procesul de evolutie se fundamenteaza pe mai multe principii: 1. in primul rind, persoana trebuie sa devina tot mai constienta atit de resursele care exista in ea, cit si de carentele proprii. Astfel, se ajunge la intelegerea nevoilor de fond care devin astfel factori dinamici in realizarea de sine. 2. Un alt principiu fundamental al psihologiei umaniste este afirmarea valorilor. Doar in raport cu acestea omul poate interpreta intreaga existenta. El trebuie sa se raporteze permanent la valori, sa-si organizeze comportamentul in functie de acestea. Din punct de vedere operativ, Carkhuff sugereaza sa pretindem de la noi insine si de la ceilalti maximul pe care-l putem oferi, incercind sa crestem constant exigentele. 3. Un alt principiu aminteste ca evolutia armonioasa a persoanei umane pretinde sa fie promovata dezvoltarea diferitelor functii psihice umane: intelectuale, afective, sociale, morale. Orice nou achizitie intelectuala trebuie sa comporte o schimbare de comportament. Carkhuff considera ca schimbarea de sine este intotdeauna opera unei persoane, este inceputa intotdeauna de ea, iar institutiile si structurile au un rol secundar. Carkhuff demonstreaza o mare incredere in resursele persoanei umane si in capacitatea persoanei umane de a initia in sine un proces de transformare si de imbunatatire. Atentia ce trebuie acordata interlocutorului Atentia consta in primul rind in intelegerea comportamentelor non-verbale ale credinciosului, pentru a intelege profund starea lui interioara. "Observarea" are in obiectiv intreaga persoana a interlocutorului: aspectul fizic (modul de a se exprima si gesticula, grija pe care o are fata de propria infatisare), cel intelectual (interesul, precizia si ordinea in expunere, promptitudinea de a invata), componenta afectiva (intensitatea sentimentelor, coerenta acestora cu mimica faciala si cu miscarile corpului, libertatea de exprimare), modul de a instaura relatia interpersonala (este interesat, indiferent, dificil, increzator, posesiv etc.). Psihologia mai spune ca nimeni nu poate sa mentina pe termen lung o stare de atentie neintrerupta, nici sa inteleaga exhaustiv tot ceea ce se intimpla. Pentru a observa comportamentul unei persoane, preotul trebuie sa-si mentina o stare de atentie vie, dar nu crispata, pentru ca sa nu-i scape elementele cele mai semnificative. Aceasta atentie a preotului poate fi asemanata cu lectura pe care radarul o face in cimpul sau de actiune: aparatul semnaleaza doar obiectele sau fenomenele "alarmante". Ascultarea Ascultarea presupune sa-ti amintesti cit mai fidel posibil ceea ce altul a povestit, retinind cit mai multe amanunte din ceea ce a povestit. A nu retine multe elemente de amanunt este dovada lipsei de atentie sau a scazutului interes pentru interlocutor sau pentru continutul expunerii sale. Preotul poate sa-si perfectioneze capacitatea de a asculta urmind urmatoarele indicatii practice: - sa verifice constant impresia facuta la prima intilnire, confruntind-o cu datele care reies din expunerea ulterioara; - sa urmareasca expunerea credinciosului folosindu-se de o grila de interpretare compusa din citeva "variabile situationale", care exprima principalele modalitati ale oricarui eveniment existential. Aceste variabile se pot exprima prin termenii: cine, ce, unde, cind, cum, de ce; - Sa evite orice prejudecata sau reactie care s-ar naste spontan fata de credinciosul din fata lui, in urma a ceea ce aude de la el, pentru a putea sa inteleaga ceea ce i se comunica; - Sa-si aminteasca in special tonul vocii, expresia chipului, incarcatura sentimentala a cuvintelor; Credinciosul, simtindu-se primit cu bunatate si ascultat cu atentie si interes sincer, are experienta concreta de a se simti demn de consideratie si va fi interesat sa continue colocviul si stimulat sa-si depaseasca dificultatile. Preotul trebuie, de asemenea, sa-l stimuleze pe credincios sa-si exploreze propria lume interioara. Dupa ce a ascultat anumite aspecte ale situatiei, preotul crede ca stie deja destul pentru a o intelege deplin, pentru a "dicta" citeva sfaturi. Este o iluzie grosolana, in care cade cel care neglijeaza doua principii elementare, din pacate in general ignorate: 1. Interpretarea si semnificatia unei situatii existentiale este determinata de perceptia pe care o are despre aceasta individul in cauza; el este expertul in cauza proprie; doar el deci ne-o poate comunica; 2. Sfaturile inspirate din "intelepciunea" preotului si datele care nu se sintonizeaza profund cu planul perceptiv si afectiv al credinciosului risca sa se reduca la o pura proiectie a lumii subiective a preotului. Pentru a intra in comunicare cu o persoana este necesar sa raspundem la orice interogativ sau dificultate pe care aceasta o pune. Este potrivit sa incepem raspunzind doar la continutul a ceea ce persoana respectiva comunica, evitind orice interpretare, comentariu sau judecata, orice tentativa de a "ghici" ceea ce nu a fost spus. Ulterior, de poate raspunde la sentimentele prezente in credincios in timp ce acesta vorbeste. in sfirsit, preotul va incerca sa raspunda atit la continut cit si la sentiment, punindu-le in relatie intre ele. Vom analiza aceste trei momente: Raspunsul la continut: Acest tip de interventie consta in surprinderea continutului a ceea ce o persoana a comunicat, si in reformularea acestui continut prin expresii si fraze echivalente. Aceasta reformulare trebuie facuta avind harisma participarii si intuind punctele "cheie" ale comunicarii, fara a-i adauga nici "intuitii" nici "comentarii". in primele interventii, in general, nu se raspunde la starile de suflet ale interlocutorului. Pentru a facilita acest raspuns se pot folosi formule de tipul: "imi spui deci ca..."; "Spui ca...". Raspunsul la sentimente Raspunsul la starea afectiva a persoanei este perceputa ca o participare profunda a preotului la viata individului, intensificind deci relatia, favorizind empatia si potentialul de incredere si de dispozitie spre implicare concreta. Valoarea acestui tip de raspuns consta in abilitatea in a identifica sentimentele specifice pe care persoana le traieste in acele momente, si in a le comunica interlocutorului pentru ca acesta sa le poata verifica si recunoaste precizia. Raspunsul atit la sentimente cit si la continut Prin acest raspuns preotul comunica credinciosului "nodul cauzal" pe care l-a identificat in timpul colocviului, dintre situatia obiectiva (continut) si reactia emotiva (sentiment). Astfel, preotul ajuta credinciosul sa devina constient de motivul care sta la baza starii sale de suflet. Aceasta sa o semnificatie rationala sentimentelor, persoana reusind sa inteleaga cu claritate propriile reactii, sa le infrunte, sa imprastie angoasa. Credinciosul se va simti astfel incurajat sa se auto-exploreze tot mai mult, facilitind astfel procesul de depasire a dificultatilor. 11. Citeva elemente de psihoterapie pastorala - Calatorie duhovniceasca spre subconstient - Mai inainte de a intra in problematica componentelor biografice ale personalitatii pastorilor care intervin in falimentarea colocviilor pastorale, vrem sa studiem intr-un caz concret modurile de manifestare ale lipsei de succes a actiunii pastorale. Vom vedea astfel cum scopul nobil de a ajuta, de a se apropia si de a se atasa afectiv esueaza adeseori pe neprevazute si in mod involuntar. Motivul acestui esec pastoral sta in faptul ca multe dintre pretioasele motivatii constiente ale preotului de a ajuta credinciosul sau interlocutorul sunt insotite de motive colaterale inconstiente, extrem de discutabile. in orice caz, doar strada spre Emaus, spre descoperirea ascunzisurilor propriei personalitati, va permite pastorului sa se apere de formele multiple si subtile de instrainare, de detasare sau de indiferenta din cadrul unei relatii pastorale, si va impiedica motivele colaterale ale angoasei sa-i determine cursul. Dificultatea de a te apropia afectiv de cineva: "Nu mai vad aproape nimic!" De aproape trei luni Doamna Maria este membra colaboratoare a unei asociatii care se dedica ajutorului batrinilor, si pentru inceput i-a fost incredintata sarcina de a o asista (din punct de vedere pastoral, social, economic etc.) pe batrina Hareta. Doamna Maria o viziteaza regulat pe batrina o data pe saptamina, dar intilnirile sunt atit de putin satisfacatoare, ca ea are serioase dubii in privinta continuarii acestei relatii pastorale. Surprindem unul din dialogurile lor: V. Vizitatoarea, Doamna Maria G. Gazda, doamna Hareta. - G. Ginditi-va putin, joia trecuta medicul mi-a zis ca operatia la ochi nu se mai poate face. Dupa cum stiti bine, am cataracta la amindoi ochii si vederea mi se inrautateste tot mai mult. Nu mai vad aproape nimic si nu pot iesi din casa singura. Automobilele, de exemplu, nu le mai vad, si pot chiar sa ma calce. Si sa fac cumparaturile imi este imposibil. Mai demult, da, mai demult se putea... Dar acum nu mai pot iesi din casa. Si... - V. Dar, doamna, pentru a face cumparaturile sunt aici eu, am sa le fac o data pe saptamina pentru dumneavoastra. Si am sa va aduc tot ceea ce va lipseste. - Dar, dar veniti doar o data pe saptamina, si vedeti, intre timp este nevoie de atitea alte lucruri marunte, si nu este nimeni pe care sa pot sa-l trimit sa le cumpere, si daca vreau sa cumpar un covoras, o periuta etc., dumneavoastra nu puteti veni atit de des la mine. - V. Dar, draga doamna, nu trebuie sa va faceti atitea scrupule, chemati o vecina si sunt sigura ca lumea va fi dispusa... - H. A, vecina, stiti, la aceea nu trebuie sa-i ceri niciodata nimic. Vine intotdeauna, da, dar nu-mi place; n-o cunoasteti; atita disponibilitate cind sunt altii de fata, si apoi, cind am realmente nevoie, nu-i mai dai de urma. Nu, la aceea nu vreau sa-i cer absolut nimic, si altii in schimb nu se arata niciodata pe aici. - Dar, doamna, nu demult a trecut pe la dumneavoastra doamna de la Sibiu, si cu ea ati mers chiar si la cimitir; - H. Ah, da, dar aceea vine foarte rar. Da, a venit o data. Mai apoi, cu o saptamina in urma, mi-a spus ca va veni, dar cu toate acestea n-a mai venit. Pe ea nu se poate conta. Si apoi, stiti, se lamenteaza atita ca este bolnava, cind, de fapt, e sanatoasa, si mie nu-mi place acest lucru. Eu, in schimb, sunt bolnava cu adevarat, si aceasta o adevereste si medicul, si de aceea toate scenele ei nu-mi plac. Se crede foarte importanta, si apoi, imi spune ca tremura tot timpul: ginditi-va, zice ca are o boala urita dar de fapt nimic nu e adevarat. - V. Dar este bine ca aceasta femeie sa vina. Astfel dumneavoastra aveti cel putin o persoana acompaniatoare; - Ce mai companie! Aceea nu face altceva decit sa vorbeasca despre boala ei, si apoi vine foarte rar; de doua ori pe an. Si astfel, sunt de fapt tot timpul singura, fara posibilitatea de a merge sa vizitez pe cineva. - V. Dar nu a fost adineauri aici o fata care s-a aratat dispusa sa mearga sa va faca cumparaturile? - H. A, da, in timpul concediului, in timp ce dumneavoastra lipseati, a venit una si i-am spus ca o voi plati cu 250.000 de lei pe luna daca imi va face cumparaturile o data pe saptamina. A fost aici doar o singura data, si apoi... dorea prea mult. A facut cumparaturi de la magazinul central care e foarte scump. N-a cheltuit singur mai mult de 200.000 de lei, dar eu i-am fost dat 250.000, iar ea a pretins ca i-a cheltuit pe toti. in plus de aceasta mi-a zgiriat vasul de ceramica de la intrare care este extrem de pretios si la care tin foarte mult. Ginditi-va: alaltaieri m-am lasat insotita acasa de un domn; n-ar fi trebuit, o stiu; dar uneori sunt extrem de epuizata de drum; acest domn m-a purtat acasa cu masina lui, si a intrat apoi putin, si mi s-a facut foarte frica de el. Ma privea foarte ciudat, si in plus, mi-a cerut bani pentru ca sa-si cumpere o cartela telefonica. M-a cuprins o mare frica, caci m-am gindit ca vrea sa vada unde tin banii. Apoi, tinea o servieta in mina intr-un mod foarte ciudat, si mi se parea ca ascunde un revolver. Atunci i-am spus ca nu tin bani in casa niciodata din motive de securitate; m-a intrebat daca n-am sa-i schimb o bancnota de 500.000 de lei, si i-am spus ca eu niciodata nu am tinut in miini o astfel de bancnota, si ca doar 10.000 pot sa-i dau ca atit am... el continua sa tina servieta aceea in miini si mi-era o frica nebuna. Ma gindeam ca acum, acum ma omoara... - Dar, doamna Hareta, nu trebuie sa va ginditi intotdeauna la ceea ce este mai rau... daca cineva vine la dumneavoastra... - Dar l-am vazut foarte bine pe acest domn cu servieta lui... - Dar atunci nu trebuie sa va mai incredeti in nimeni; vreau sa zic: lumea e atit de rea, trebuie sa stati mai atenta; - L-am vazut foarte bine, tinea servieta foarte ciudat... - Dar stiti, si eu tin citeodata geanta mea intr-un mod mai straniu. Poate am ceva si nu vreau sa se verse. Nu trebuie sa fiti atit de neincrezatoare. Dar nu trebuie sa fiti nici imprudenta. Poarta trebuie s-o tineti tot timpul inchisa, si trebuie sa nu deschideti pina cind nu intrebati cine este. Cred ca aceasta trebuie sa faceti, dar mai cred ca nu trebuie sa fiti nici prea neincrezatoare. - Dar televiziunea tot timpul sa fim atenti cu poarta, sa nu lasam sa intre pe nimeni, si vedeti, cu toate acestea, tot mereu vin reprezentanti de la gaz, apa, curent, cablu, si chiar daca le zic ca nu am nevoie de nici un control, ma intreaba de alti vecini de bloc, daca sunt acasa, daca nu au ei nevoie etc., incercind sa infiripeze o discutie, poate, poate reusesc sa puna un picior in usa si apoi sa intre cu forta. - Dar doamna, dati prea multa crezare la tot ce se spune la televiziune. Eu nu i-as da nici un fel de crezare celui de la emisiunea "Infractiuni". - Dar a spus-o el de atitea ori, si totul s-a dovedit a fi adevarat. Eu nu scap nici una dintre aceste emisiuni. - V. Cred ca totusi multa lume ar merita increderea noastra... - H. Dar dumneavoastra nu cunoasteti viata. Este rea, si in mod special aceia care se prezinta la poarta ta. Exista si tineri foarte draguti, adeseori studenti, care te ajuta sa poti traversa strada. - V. Dar mai sunt si alti oameni buni, nu trebuie sa fiti atit de drastica. Este atita lume draguta si dispusa sa va ajute. Dar trebuie ca si dumneavoastra sa veniti putin in intimpinarea acestor persoane, sa cereti ceea ce aveti nevoie. in acest bloc se gaseste sigur cineva dispus sa va aduca cite ceva de la magazin. Dar daca nu cereti, lumea nu vine din proprie initiativa. - Nu... pe acestia din bloc nu vreau sa-i deranjez... nu vor nici ei, de fapt,... nu... Pentru a putea intelege, in acest colocviu, ce cauzeaza iritarea celor doua femei care cauta in zadar sa se intilneasca, pare oportun sa analizam starea psihologica a doamnei Hareta. Se observa citind cu atentie anumite afirmatii contradictorii ale acesteia. Se lamenteaza ca nu mai vede, ca va orbi in curind complet intrucit operatia nu mai este posibila, in schimb urmareste programele de televiziune, distinge bancnotele, observa in detaliu pozitia servietei din mina domnului; in plus, in ciuda starii ei de orbire quasi-totala, porneste totusi la drum de una singura. Aceasta contradictie intre imaginea pe care o creeaza despre sine insasi si modurile concrete, efective de a se comporta este evidenta. Descoperim astfel in orbirea ei nu doar o infirmitate fizica: la slabirea vederii se adauga in mod clar unele probleme de natura psihica. Daca luam serios in calcul si in analiza reflexele amare si deprimate impotriva semenilor pe care le are, observam ca orbirea ei are niste contururi clare, relevindu-se a fi simbol fizic al unei suferinte si a unei amaraciuni de natura psihica: ea nu mai poate vedea pe nimeni, pentru ca a vazut deja destule. Ea isi intoarce privirea de la umanitate, care a ranit-o profund si a ofensat-o. Astfel, cauza starii ei de spirit nu este nicidecum doamna de la Sibiu, sau barbatul care a insotit-o pina in casa, sau studenta care i-a zgiriat vasul de ceramica. Rana ei este mult mai profunda, iar ultimele evenimente nu fac altceva decit sa o redeschida. Devenind "oarba", ea isi exprima refuzul total fata de aceasta lume care i-a ramas datoare cu multe din lucrurile pe care o persoana le poate astepta de la semenii sai. Ea este o fiinta dezamagita, insetata afectiv si niciodata satisfacuta. Orbirea ei este si este si un apel, o invocare, o cerere insistenta de ajutor de la lume, pentru a primi atentia si afectiunea de care niciodata nu s-a bucurat. Doar acum si astfel, ajunsa oarba, merita atentie si grija din partea semenilor. Si realmente, sunt atitia care sar in ajutorul batrinei: vecina, barbatul de pe strada, studentii, femeia de la Sibiu si vizitatoarea noastra. Dar cu toate acestea, toate aceste persoane dispuse sa ajute, nu reusesc sa satisfaca existentele batrinei. Dimpotriva, in ciuda intregii atentii pe care i-o acorda, ii ofera batrinei doar motive de dezamagire si prilejuri de acuze. Astfel, oricine aude strigatul ei interior si tainic de ajutor sfirseste prin a ajunge pe banca acuzatilor. Chiar si cind reproseaza vizitatorilor ei ca sunt prea putin prezenti sau ca au intentii rele, "orbirea" ei se manifesta: pe de o parte, ei sunt cei care ar trebui sa fie ingaduitori cu ea (pentru ca e bolnava si batrina). Drept consecinta, toate aceste persoane se simt frustrate de continuele reprosuri nedrepte, si de la un moment dat nu vor mai veni. Si aceasta nu va face altceva decit sa confirme perceptia trecuta si prezenta pe care batrina o are despre umanitate in general, ca nu se poate conta pe nimeni si pe nimic; in nimeni nu trebuie sa te increzi, oricum vei ajunge abandonata. Mesajul ei subtil si duhovnicesc pentru vizitatoare (sau pentru preotul care-si va gasi timp sa o viziteze) este acesta: Am fost foarte ofensata de oameni si nu mai vreau sa vad si sa intilnesc pe nimeni. Dar poate se mai gaseste cineva sa-mi ofere o farima de speranta dindu-mi atentia pe care dintotdeauna am asteptat-o. Tu poti fi aceasta. Dar fii atenta: te voi incarca cu toate suferintele mele. Sper ca esti suficient de puternica ca sa suporti amaraciunea mea, in special atunci cind, drept remuneratie pentru gesturile tale pozitive, te voi acuza pe nedrept. Vreau insa sa fii o sursa de iubire pentru mine. Vreau sa-mi cobori in inima toata afectiunea pe care o poate revarsa Cerul asupra mea! Mi-e sete de iubire!" Forme de ignorare a dramei batrinei Cum reactioneaza vizitatoarea in aceasta situatie? intelege mesajul batrinei? Nu cumva ea gaseste motive pentru a se detasa afectiv de drama ei? Identificam trei moduri diferite de reactie a acesteia. 1. Confruntarea cu date obiective Tinara-asistent pastoral este evident preocupata de a da o viziune corecta a lucrurilor (deoarece atunci cind batrina se plinge ca nimeni n-o viziteaza, o corecteaza). in lumea interioara a psihicului, conteaza insa nu faptele, ci interpretarile subiective care se dau faptelor. Epicur a declarat: "Nu lucrurile in sine ne preocupa, ci opinia pe care o avem despre ele. Cu alte cuvinte, adeseori nu conteaza realitatea, ci interpretarea ei. Epicur exprima deci o intuitie care este confirmata de psihologia contemporana a perceptiei: realitatea pe care o traim este construita subiectiv, in sensul ca faptele si evenimentele sunt interpretate subiectiv de fiecare om. Trairea noastra interioara este alcatuita dintr-o pluralitate de structuri care filtreaza, ordoneaza, dar si distorsioneaza faptele obiective. Daca batrinica traieste cu impresia ca nimeni nu o ajuta - in ciuda numeroaselor vizite pe care le primeste regulat - atunci trebuie sa-i respectam aceasta interpretare a realitatii. Asistentul pastoral trebuie sa mearga dincolo de simplele cuvinte si sa-si dea seama de realitatea pe care batrinica o plinge, adica faptul ca contractele pe care le are (inclusiv cel cu asistentul pastoral) nu sunt capabile sa elimine senzatia de singuratate si de abandon pe care o are. Daca aceasta senzatie subiectiva este negata constant prin apelul la fapte obiective, se intimpla ceea ce am observat in dialogul nostru: colocviul pastoral al celor doua interlocutoare derapeaza intr-un duel dialogic, in jocul de cuvinte: "Da, da, sigur, insa...", care poate continua la infinit. Prin acest joc, unul propune sfaturi, iar celalalt le respinge sistematic. Sfirsitul acestui joc va fi, inevitabil, intreruperea definitiva a raportului dintre cei doi. De fapt, in acest caz fiecare isi are propriul monolog in doua sectoare diferite ale realitatii: batrinica la nivelul senzatiilor ei subiective, asistentul pastoral la nivelul faptelor obiective, fara ca sa se intrezareasca vreo punte intre ele. Desigur, preotul trebuie sa fie din principiu, "avocatul adevarului", dar aceasta nu inseamna ca trebuie impusa interlocutorului o viziune "obiectiva" asupra tuturor faptelor. Conceptul de "realitate" pretinde, de fapt, a lua cunostinta de traumele ascunse ale trecutului propriu, si a opera o reconciliere a noastra cu propriul destin care ne-a dezamagit "pretentiile gigantice" pe care le-am avut in copilarie. Din acest punct de vedere, ar fi fost mult mai important ca asistentul pastoral sa respecte lumea interioara a batrinei, experienta subiectiva a acesteia de singuratate. Forma pozitiva de confruntare, in cursul terapiei pastorale, consista tocmai in confruntarea cu realitatea dureroasa, si ca atare ascunsa, a trecutului, care este limitata la lumea interioara. 2. Sfaturi si solutii "duioase" O atitudine deseori intilnita in colocviile pastorale este constituita de tentativa, plina de bune intentii, de a oferi solutii celui care cauta rezolvarea propriilor probleme. Si in cazul nostru doamna-asistent pastoral apeleaza la sfaturi. Se pare chiar ca la lamentarile batrinei doamna opune propuneri de solutionare a situatiei. A considera dialogul pastoral o insiruire de cereri careia ii vor fi corelate o suita de propuneri este gresit. Acest tip de dialog nu este capabil sa satisfaca exigentele psihologice interioare ale celui care cere sfat. Trebuie ca preotul, in general sa fie echilibrat cu "oferta" lui de sfaturi, deoarece: - propunerile de solutionare a situatiilor adeseori nu iau in considerare cautarile, adeseori anevoioase, realizate deja de interlocutor, pentru a iesi din criza. Desigur ca el a cheltuit deja o mare cantitate de energie psihica in cautarea unei solutii. Daca preotul ofera o solutie intr-un timp record, inseamna ca declara indirect ca interlocutorul sau este prost, sau incapabil de a trai; solutiile rapide dispretuiesc eforturile precedente ale credinciosului si-l pot rani; - cu fiecare propunere de solutie, preotul isi asuma o responsabilitate, de care apoi va da socoteala. El se transforma intr-un "expert in biografia altuia", si impiedica sau descurajeaza auto-reflectia personala a celuilalt; - propunerile de solutie favorizeaza in interlocutor sentimente si atitudini de confuzie, neputinta si dependenta. Interlocutorul ajunge sa traiasca raportul cu preotul precum medicul cu pacientul, unde se intilneste un specialist cu un laic ignorat. Activitatea si eforturile terapeutice sunt astfel delegate totalmente expertului in medicina, psihologie sau teologie. Interlocutorul se retrage in sine preferind rolul pasiv de observator exterior care asteapta solutii, precum soferul care, intr-un service auto, priveste repararea propriului automobil. - Propunerile de solutie exercita o anumita presiune asupra interlocutorului. El se gaseste in conditia de a se teme ca nerespectarea sfatului aduce cu sine respingerea sa de catre preot. Cind credinciosul observa ca solutia propusa poate fi chiar imposibil de aplicat, el poate chiar ajunge sa faca totul pentru a-l "convinge" pe preot de progresele inexistente pe care le-a facut. Aceasta lipsa de onestitate va crea - inevitabil - sentimente de culpa. - Sfaturile pot lua in ochii credinciosului forma prescriptiilor, ordinelor sau interdictiilor, care se adauga la cele ce - de-a lungul evolutiei sale psihice - l-au imbolnavit: restrictii si sanctiuni, datorii, directive si orientari. Preotul trebuie sa fie constient ca sfaturile au o putere terapeutic-pastorala extrem de limitata. Oamenii lumii noastre au nevoie nu atit de sfaturi, cit de putere. Marea eroare pedagogica din lumea noastra este opinia - foarte raspindita - ca ceea ce conteaza, inclusiv in plan spiritual, "este ceea ce se stie". Aceasta opinie este inselatoare si se aseamana anumitor teorii ale personalitatii potrivit carora actiunile noastre ar fi dirijate numai si numai de ceea ce cunoastem (teoretic). Dar o privire simpla imprejur ne demonstreaza ca nu este asa: de exemplu, fumatul este un viciu foarte raspindit, si toti cunosc faptul ca el este foarte daunator atit fumatorului propriu-zis, cit si celor din jur. Cu toate acestea, putin sunt cei care-l abandoneaza. Exista deci multi alti factori capabili sa influenteze actiunile noastre, care nu-si au originea in sfera cognitiva; exista multi alti factori inconstienti, dar care sunt determinati in actiunile noastre. Un alt motiv pentru care strategia sfaturilor este nesatisfacatoare se situeaza in personalitatea preotului. A fi interpelat in calitate de "expert" poate suscita dorinta neduhovniceasca, inconstienta si narcisista de a fi stimat. Preotul trebuie sa refuze rolul, propus subtil de credincios, de a actiona in raport cu el ca un expert. Dialogul pastoral are succes numai si numai daca preotul practica o foarte vigilenta abstinenta in raport cu dorintele lui inconstiente, de a fi apreciat, de a fi vorbit ulterior de bine, de a fi plin de "putere" in raport cu credinciosul. 3. Generalizare, minimalizare, criticare, ironizare Exista alte multe forme de interventie in dialog, incompatibile cu un raport terapeutic-pastoral corect. De exemplu, asistentul nostru pastoral raspunde de frica batrinei de hoti cu o constatare generalizatoare si minimalizatoare. Cu alte cuvinte, nu ia in serios frica batrinei, senzatia ei subiectiva, opunindu-i superficial o experienta generica de viata. Neluarea in seama a exigentelor batrinei blocheaza raportul si indeparteaza interlocutorul de experientele sale concrete spre o discutie generala si pur teoretica, sau - in cazul nostru - o pune sub presiune impunindu-i sa-si justifice senzatia personala. Exista si "generalizarea pozitiva", dar aceasta, in psihologie, nu incearca sa devalorizeze experienta personala, ci sa o puna in valoare. Preotul trebuie sa-l incurajeze pe credincios sa-si aprofundeze tot mai mult experientele subiective. Cind preotul generalizeaza, minimalizeaza, critica sau ironizeaza, se intreaba la nesfirsit, demonstreaza ca vrea sa pastreze distantele fata de celalalt. Motivele profunde ale acestei distantari sunt de cautat in personalitatea sa, care nu suporta aparitia sau existenta anumitor sentimente, conflicte sau atitudini. "Pasageri clandestini" in calatoria terapeutico-pastorala Se cuvine sa trecem acum de la nivelul superficial al actiunii, la dimensiunile profunde ale acesteia. Putem descoperi astfel ca nu suntem capabili sa suportam sau sa trecem cu vederea neglijarea noastra de catre altii, generalizarile sau invatamintele pe care altii vor sa ni le dea. Suntem, cu alte cuvinte, prizonieri ai nostri insine; prizonieri a anumitor scheme pedagogice, a unor roluri auto-impuse. Figura de mai jos ilustreaza legatura dintre reactiile "superficiale" si motivatiile mai profunde. Constient Interventii Sa asculti, sa intrebi, sa generalizezi Rol Medic, expert, pastor Sa ajuti, sa calauzesti, sa convertesti Subconstient Structura personalitatii Frica de a gresi, sentimente de culpa, depresie Graficul ilustreaza cum, pentru a modifica nivelurile superficiale de actiune, sunt necesare cele aflate la profunzime. Nivelul motivatiilor inconstiente (dorinte, traume, ofense etc.) pretind o anumita auto-experienta pentru a putea ajuta si insoti afectiv semenul aflat in nevoie. Hermann Stenger vorbeste de "pasageri clandestini" care trebuie sa fie descoperiti, adusi la suprafata si pusi in slujba noastra, daca dorim ca baraca noastra de salvare sa fie utilizabila. Referindu-se la pastoratia individuala, el identifica trei posibili "pasageri clandestini". 1. Tendinta de a-i domina pe altii Potrivit unor psihologi contemporani (ex. Hermann Stenger) aceasta tendinta deriva in mod special din exigenta nesatisfacute in prima copilarie si este redesteptata de situatii care, prin natura lor, includ atitudini de supunere si de superioritate. intre acestea se situeaza si raportul dintre pastor-credincios, medic-pacient, profesor-elev, sef-subordonat etc. Recunoscindu-se pe sine insusi in pozitia de superioritate pe care i-o confera responsabilitatea sacramentala pe care o are, preotul trebuie sa-si controleze eventuala tendinta de a se instapini asupra altora. Pastorul poate face aceasta recunoscindu-se pe sine insusi drept "medic-bolnav". De la Mintuitorul Hristos pastorul poate invata ce inseamna renuntarea la putere, renuntare care ii permite apoi sa actioneze intr-un mod eficace. 2. Dorinta de a dobindi recunoastere publica si apreciere ("iubire") Relatia pastorala cunoaste riscul ca pastorul sa se situeze pe o pozitie de exploatare, pretinzind cu sete de la interlocutorul sau recunoastere si stima. Textul biblic mentioneaza cuvintele lui Iisus: "Mai fericit este a da, decit a lua" (F.Ap.20, 35). Aceste cuvinte nu vor sa sugereze ca "a primi" nu creeaza un sentiment real de multumire si fericire, ci ca a "da" creeaza o stare superioara, mai intensa, decit cea creata de "a primi". Preotul trebuie sa constate ca "a da" si "a primi" nu sunt opuse, generozitatea si iubirea de sine nu sunt in antagonismul. El trebuie insa sa recunoasca, sa identifice si sa puna limite dorintei interioare de a fi iubit, stimat si apreciat pentru calitatile sale. Dialogul pastoral cunoaste deci riscul de a exploata pozitia pe care o ai pentru a dobindi recunoastere si iubire pe "spatele" celui care cauta ajutor. Citeva fraze ale vizitatoarei se nasc din urmatorul monolog interior: "Aceasta Doamna Hareta, cind spune ca nu este nimeni care sa o inteleaga sau in care sa poata avea incredere, se refera tocmai la mine. Dar asta sa i-o permit sa mi-o spuna. Va trebui sa observe ca sunt aici tocmai pentru ea, si ca si altadata am incercat s-o ajut, dupa cum pot. A nu vrea sa vezi aceasta mi se pare pura rautate. De aceea, n-o sa-mi mai pierd timpul cu ea, ca sa-mi reproseze apoi, ca fac putin pentru ea. Am si altceva mai bun de facut!" Doamna asistent-pastoral se simte ofensata personal de ceea ce doamna Hareta a zis. Dar batrina Hareta, din cauza profundei amaraciuni si dezamagiri care sunt in ea, nici macar nu este in stare sa vorbeasca astfel vizitatorilor ei. Fiecare ajunge sa fie tirit de ea in drama cusuta cu lamentari si acuze. Prin aceste lamentatii si acuze, batrina pune din nou in scena dezamagirile si ranile traite cu mult timp in urma, pe care nu le-a depasit inca. Asistentul pastoral, agresat si ofensat, se apara si o loveste pe batrina cu noi rani, apelind la observatii dispretuitoare sau ironice. Drama a ajuns astfel scopul pe care batrina Hareta si l-a prefixat, acela de a-i fi confirmata ideea ei veche: "Nimeni nu reuseste sa ma inteleaga, in nimeni nu ma pot increde, toti pina la urma ma abandoneaza!" De ce vizitatoarea se lasa ofensata atit de tare de susceptibilitatea batrinei? Raspunsul trebuie sa-l cautam intre "pasagerii ei clandestini". Ea este de fapt victima a unei dorinte neconstientizate de recunoastere. De mai multe ori o indeamna pe batrina sa aiba "mai multa incredere" in vizitatori si in ea insasi; dorinta ei de a primi o "compensatie" de la batrina Hareta a conditionat foarte tare implicarea ei in ajutorarea batrinei, fara sa fi constientizat aceasta. Ea ar trebui, in schimb, sa aiba puterea sa suporte deziluzia, sa fie constienta de faptul ca dialogul pastoral nu trebuie sa se transforme intr-un spatiu de realizare a propriilor dorinte sau aspiratii neconstientizate, de lauda sau aprobare. Daca n-ar avea asteptari psihice de confort in raport cu batrina Hareta, ar putea intelege adevarata semnificatie a lamentarilor si a acuzelor ei. Tendinta de a reactiona, intr-o situatie noua (intr-o intilnire, intr-un dialog - de exemplu) cu modele de comportament si sentimente care deriva dintr-o situatie (intilnire, dialog) traita cu mult timp in urma, in tinerete sau copilarie chiar, se numeste transfert. Persoane care in copilaria lor au fost adeseori abandonate, vor incepe orice relatie cu certitudinea interioara ca vor fi din nou abandonate. Putem chiar afirma ca, incepind cu cel de-al 12-lea an de viata, orice intilnire pe care o are o persoana este, de fapt, o a doua intilnire. Iata cum defineste Angelo Brusco transfert-ul: "Vorbim de transfert cind o persoana reactioneaza emotiv la intilnirea (sau in dialogul) cu alta ca si cind interlocutoarea ar fi o figura reprezentativa a trecutului ei (tatal, mama, fratele, sora), percepind-o gresit si avind reactii emotive necorespunzatoare noii situatii. Transfert-ul constituie un fenomen spontan, omniprezent in viata cotidiana. Fiecare om, de fapt, a invatat sa traiasca si si-a insusit anumite maniere de a reactiona in copilarie, cu persoanele semnificative ale trecutului sau. Iata deci ca si preotul este subiect al reactiilor de acest tip, fata de persoanele care ii cer ajutorul. Aceste reactii pot avea o configuratie dubla: prima are loc atunci cind preotul interactioneaza intr-o maniera imatura cu interlocutorul, raportindu-se la el (sau considerindu-l) ca la o persoana ireala, iar a doua consta intr-o reactie nepotrivita la relatia de transfert a credinciosului. in aceasta a doua situatie, preotul nu-si da seama ca afectiunea sau ura manifestata de credincios nu sunt indreptate realmente spre el, ci fata de persoana tatalui (sau a mamei, sau a fratelui) pe care el o intrupeaza in acel moment. Daca nu-si da seama de aceasta, reactioneaza emotiv gresit, avind o atitudine rigida de refuz. Observam deci ca si preotul are aceasta tendinta spre transfert, pentru ca si el este o fiinta limitata si vulnerabila, cu sentimente, conflicte si evenimente dureroase in trecut. Pentru a deveni un preot bun, teologul nu trebuie doar sa elimine situatiile nerezolvate ale propriei biografii, ci trebuie sa dezvolte un sistem propriu de identificare a "punctelor slabe", si a "umbrelor" lui, pentru ca sa nu-i "infecteze" in mod inconstient pe interlocutorii sai. Urmatoarea lista a formelor de transfert ar putea fi utila pentru a identifica propria tendinta: - cind am un foarte puternic sentiment de tristete, disperare, neplacere, sau din contra, extaz si hipersensibilitate fata de credinciosul din fata mea; - cind descopar in mine un elan neprevazut de interes sau de refuz in intilnirile cu el, sau discut cu el indelung sau foarte dinamic; - cind criticile sau reprosurile lui ma ranesc profund; - cind simt o satisfactie profunda pentru laudele explicite pe care mi le face, pentru simpatia demonstrata; - cind nu sunt capabil sa-i refuz o atitudine (sa-l incurajez, sa-l laud, sa-l cert) pe care o asteapta de la mine; - daca ma interesez continuu de buna reusita a cazului sau, daca el urmeaza sau nu sfaturile mele; daca doresc sa prelungesc cit mai mult raportul cu el; - daca il visez pe interlocutor. Capacitatea preotilor de a se apropia afectiv de credinciosi Structura personalitatii preotesti intr-un studiu empiric au fost examinate 216 persoane (82 de candidati la preotie, 27 preoti, 62 studenti la teologie laici) si s-a recurs la urmatoarele proceduri psiho-diagnostice: 1. Chestionarul de incertitudine. Prin acesta este masurata "anxietatea", clasificata prin: "frica de insucces", "fobie a contactului", "incapacitatea de a spune nu", sentimente de culpa, corectitudine de comportament. 2. Inventarul personalitatii. Acest test obiectiv al personalitatii contine 12 nivele bipolare: nervozitate, agresivitate, depresie, irascibilitate, sociabilitate, tendinta spre (pre)dominare, inhibitie, extrovertire, sinceritate, labilitate emotiva (nevroza), masculinitate. 3. Test de frustrare. Acest test urmareste sa identifice tendintele de comportament inconstiente in situatiile conflictuale cotidiene. Baza psihologica a testului este constituita de doua componente ale psihologiei "agresiune-frustrare". Rezultatele unor teste psiho-diagnostice referitoare la personalitatea preotului 1. Preotii si studentii teologi analizati au demonstrat o evidenta "frica de a face impresie proasta, frica de insucces, de critica sau de opinia publica": "intr-o discutie sau dezbatere, argumentele cele mai solide imi vin intotdeauna prea tirziu, dupa incheierea discutiei!"; "in prezenta unor persoane cu o personalitate puternica, intotdeauna ma pierd"; "imi lipseste increderea in mine insumi..." 2. Ei au dificultati sa spuna "nu". Acest fapt demonstreaza o prea mare predispozitie de a ceda la pretentiile altora sau de a se "preda" la exigentele altora. Discutiile sunt evitate "din dorinta de a-si pastra linistea sufleteasca" si "iritarea este pastrata in sine si nu este manifestata in exterior". Este vorba de "hiperadaptare" si "frica de a se lega": "Evit tot ceea ce ar putea fi pricina de contradictii!" "Evit, pe cit posibil, discutiile neplacute, chiar daca ar fi necesare"; "Cind sunt diferente de opinie, sunt intotdeauna eu primul care cedeaza..." 3. Au tendinta de a experimenta sentimente de culpa daca nu satisfac exigentele altora, in special ale persoanelor aflate in nevoie; 4. Dau o mare importanta "corectitudinii comportamentale", care se exteriorizeaza intr-o respectare foarte riguroasa a normelor. ***** 1. Preotii demonstreaza prin cuvint si manifestari ca sufera de insuficiente fizice si tulburari psiho-somatice intr-o maniera mai evidenta decit alte persoane. Preotii, potrivit unor statistici, sufera mai mult decit alte categorii profesionale de dureri de stomac, oboseala, aritmie cardiaca, dificultati respiratorii, dereglari ale somnului etc. Ei se demonstreaza deci neincrezatori in "fratele trup", fapt incompatibil cu mesajul crestin al mintuirii intregii fiinte umane, atit a sufletului cit si a trupului. Dumnezeu insusi "s-a facut trup". intruparea deci ridica trupul uman la demnitatea de trup divin, si pretinde speranta intr-o continua perfectionare a acestuia, iar nicidecum intr-o eliberare de acesta. Crestinul adevarat trebuie sa accepte neconditionat de acesta. Crestinul adevarat trebuie sa accepte neconditionat propriul corp, fara sa simta nevoia de a-l mortifica sau demoniza, sau a-l combate printr-o asceza gresit inteleasa. Problema consista aici nu in lipsa unei doctrine teologice referitoare la trup, ci in lipsa unei transpuneri a acesteia in psihicul uman individual. in neputintele trupului, omul duhovnicesc poate interpreta acceptarea insuficientei umane de catre Dumnezeu. 2. Preotii sunt subiecti mai introvertiti decit altii, cu o scazuta nevoie de contacte sociale Acesta este un fapt reconfirmat de nenumarate diagnosticari pastoral-psihologice. Preotii tind sa pastreze distantele fata de oameni, nu se simt atrasi excesiv de contactele sociale si manifesta o scazuta nevoie de relatii sociale. Acest fapt este insa in evidenta contradictie cu exigentele profesiei pastorale si cu "datoria relatiilor" cu semenii. 3. Preotii sufera de "anxietate sociala" intr-o masura mai mare decit restul oamenilor. Ei sunt continuu marcati de o "frica de insucces si de critica", hiper-cortezie, inhibitie in contactele sociale unita cu sentimente de culpa. Diagnosticul psiho-pastoral confirma o dispozitie exagerata de adaptare la regulile sociale, pina la o supunere/capitulare fata de personalitatile autoritare. "Un mare numar de teste psihologice au revelat o realitate unica privitoare la seminaristul american tipic: in timp ce el are o foarte mare dorinta de a-i ajuta pe ceilalti, este caracterizat totodata de o inhibitie care-l impiedica sa intre in contact fara dificultati cu alte persoane. in timp ce justifica optiunea lui profesionala prin dorinta de a se apropia afectiv de altii, el considera aceasta apropiere foarte dificila, pentru ca este timid si putin sigur de colegii sai. De aceea, seminaristul apreciaza mult autocontrolul si stapinirea de sine." Aceste rezultate privitoare la anxietate sociala a preotilor sunt de mare importanta pentru practica pastorala. Iata citeva pericole: - preotii considera contactele cu semenii dificili si obositoare, de aceea adeseori cauta sa le evite, ei se limiteaza la contactele pastorale de birou; - in dialogurile pastorale, ei incearca sa se refugieze in interventii distantatoare, precum: instruire, confruntare cu date obiective, impunere de solutii, comunicare intr-un mod impersonal, folosind pronumele "noi". Le este frica, in timpul dialogului, sa se apropie prea mult de celalalt; - intilnirea de suflet dintre preot si o alta persoana nu poate avea loc deoarece adeseori preotul isi ascunde chipul in spatele unei masti, masca "rolului". 4. Preotii au dificultati in a constientiza propriile slabiciuni si erori si a vorbi "cu sinceritate" despre acestea Potrivit psihologiei profunzimilor, aceasta tendinta de ascundere isi gaseste originea in anumite rani interioare primite in copilarie. Un astfel de preot va avea mari dificultati in apropierea afectiva de ceilalti semeni, intrucit interlocutorul nu va recunoaste in el un om limitat, frate cu omul. El nu va putea fi deschis fata de durere, la neputinta si la dorintele semenilor, intrucit are reflexul de a respinge "propria umbra", adica orice defect. 5. Preotii au tendinta de a elimina din constient tendintele agresive fata de ceilalti. Ei intorc agresivitatea inspre propria persoana, sub forma de sentimente de culpa de tip depresiv. Exista o strinsa legatura reciproca intre absorbtia agresivitatii dinspre exterior si depresie. Cercetarile contemporane asupra depresiei au demonstrat ca absorbtia agresivitatii este intr-o legatura directa cu depresia si cu dispretuirea de sine. Psihogeneza personalitatii preotului Ne vom opri putin asupra biografiei preotilor. Este important stilul pedagogic practicat in familia de provenienta a viitorului preot. 1. Raportat la alti oameni, preotii cresc de obicei in familii unde mama reprezinta persoana de relatie si forul pedagogic dominant pentru copil. Tatal este absent din punct de vedere psihologic: el lasa educatia aproape complet pe seama mamei. Acest fapt conduce la o legatura puternica intre copil si mama. 2. Preotii provin din familii in care parintii si-au introdus fiii mai repede si intr-o maniera mari ridicata in rolul de adulti si i-au conectat mai de timpuriu la valorile corelate lumii adultilor. in aceste familii copiii au fost indemnati de timpuriu sa fie "cuminti", sa aiba grija de fratii mai mici, sa fie ascultatori, sa se comporte bine, sa evite prieteniile rele. Nu rareori aici "Dumnezeu" a fost invocat ca instanta amenintatoare pedepsitoare, pentru a disciplina copilul. 3. Acesti copii, definiti "mici adulti", experimenteaza precoce faptul ca capacitatile dobindite de ei nu ii fac simpatici printre cei de aceeasi virsta cu ei. Astfel, pentru a se simti si ei undeva iubiti si acceptati, se incredinteaza tot mai mult familiei. in familie insa domina principiul ca "dragostea se poate primi doar daca se plateste un pret", sub forma unor contraprestatii (precum "a fi cuminte"). Ei trebuie sa se adapteze la idealurile si valorile familiei. in acest context, al primirii iubirii doar daca exista o prestatie anticipata, sunt eliminate precoce atitudinile neadmise, precum: agresivitatea, neascultarea, implinirea dorintelor proprii, dezordinea. Reprimarea acestor realitati (care au drept finalitate autonomia) echivaleaza cu o vulnerabilitate psihica primordiala, in care durerea, supararea trebuie sa fie eliminate printr-o idealizare a parintilor, pentru a putea supravietui ca fiu care depinde de ei. 4. in anii adolescentei, acesti fii sunt legati de parinti, reusind sa se "dezlege" cu mare dificultate. Acum se observa cum ei nu au nici o experienta de a fi "neascultatori" fara a fi penalizati prin pierderea iubirii altuia. Nu au deci curajul de a-i "abandona" pe parinti si toate "pretentiile" acestora. Exemple de transfert - transferul psiho-emotiv i Maria, o femeie de 30 de ani, de-a lungul copilariei ei a avut permanent impresia ca mama ei al prefera pe fratele ei, care ulterior a devenit preot. Avea impresia clara ca mama ei o neglijeaza. Cind isi exprima vreo parere sau formula vreo sugestie, mama ei n-o lua in considerare, ca si cind nu ar fi spus nimic. Daca, in schimb, sugestia venea din partea fratelui ei, mama ei lua in seama sugestia cu multa caldura si entuziasm; acest fapt o ranea grav interior. Aceste fapte ii validau ideea ca nu este iubita, ci doar acceptata, tolerata, in schimb fratele era favorizat. Se simtea ca o orfana. Cind, ulterior, intra intr-o relatie cu un preot psihoterapeut, in mod inconstient, instaura cu el un raport similar celui existent in copilarie intre ea si mama: il acuza continuu ca nu-i acorda suficienta atentie, ca nu se intereseaza de ea si de sentimentele ei. Cel mai mic gest al preotului din timpul dialogului pastoral ea il interpreta ca dovada a faptului ca el e distras, neinteresat de ceea ce spune, si drept urmare, se enerva. Preotul juca in acest raport pastoral rolul mamei, iar Maria retraia in acest raport durerea si sentimentul de prasire pe care l-a experimentat din copilarie in propria familie. Transfert pozitiv: i Robert, un preot de 35 de ani, si-a trait copilaria intr-o continua "oprimare" din partea parintilor sai, care pretindeau de la el sa fie "cel mai bun". el si-a trait copilaria cu frica permanenta ca nu va reusi sa corespunda exigentelor parintilor sai. Mama lui nu era niciodata multumita de ceea ce facea, in ciuda eforturilor disperate pe care el le depunea pentru a corespunde asteptarilor ei: notele lui erau cele mai bune, camera lui intr-o ordine desavirsita, raspunsurile lui la orice solicitare, prompte... Robert a experimentat sentimente transferentiale fata de superiorii sai din seminar: Sugestiile lor constituiau pentru el porunci si incurajarile lor erau percepute ca cereri de a da mai mult, si mai bine. in seminar, traia insa, precum in copilarie, sentimente de frustrare, de lipsa de pace interioara, de nemultumire de sine, precum in copilarie. Constituind un fenomen relational profund, transfert-ul cunoaste o mare varietate de nuante emotive, care, in general, sunt orientate spre persoanele cu autoritate din viata fiecaruia (tatal sau mama, bunicul sau bunica, persoanele de referinta din copilarie), persoanele destinatare ale afectiunii din copilarie. Trairile interioare si sentimentele pot fi atit pozitive (afectiune, dragoste, siguranta, dependinta constructiva) cit si negative (ostilitate, dusmanie, autonomie separationista, respingere). Noi vom grupa aceste sentimente in trei mari categorii: 1. Sentimente ambivalente: dependenta si ostilitate. Aceste persoane demonstreaza o dependenta totala, cer insistent sa fie indrumate din punct de vedere duhovnicesc. in acelasi timp insa, pot demonstra ostilitate pentru ca se simt obligate sa se manifeste asa cum sunt; 2. Sentimente de afectiune. Atitudinea de intelegere si acceptare manifestata de preot fata de aceste persoane favorizeaza aparitia acestor sentimente. Credincioasa poate raspunde prin sentimente intense de prietenie, ajungindu-se chiar la indragostire. Persoana celuilalt este idealizata. 3. Sentimente de agresivitate si ostilitate. Cel care are sentimente negative fata de autoritate va fi determinat in mod inconstient sa interpreteze orice gest al interlocutorului ca o impunere insuportabila, percepindu-l ca judecator si tiran, si demonstrindu-se neincrezator fata de acesta. Orientari terapeutice Potrivit psihologiei umaniste (Karl Rogers) preotul terapeut nu trebuie sa favorizeze aparitia transfert-ului, dar il poate considera material important cind acesta apare, tratindu-l precum pe alte sentimente. Adoptind o atitudine obiectiva, raspunde la "proiectiile" credinciosului intr-o maniera care nu este repetitiva a experientelor traumatice ale trecutului. Daca, de exemplu, credinciosul era obisnuit sa fie neglijat sau chiar dispretuit, el nu se va conforma, desigur, acestui fapt, ci va manifesta acceptare si cordialitate. Fata de un credincios obisnuit sa fie instrumentizat si exploatat, va manifesta atentie si consideratie. Aceasta atitudine de atentie fata de sentimentele si experientele trecute ale credinciosului este cel mai potrivit mijloc pentru a suscita in el sentimente de incredere care ii vor permite sa indeparteze sau sa dilueze senzatiile neplacute ale acestuia, determinindu-l sa se axeze pe problemele prezentului. Facind astfel, preotul ii va descoperi subtil credinciosului ca problema este in el insusi, iar nu in afara lui, in ceilalti. Este efectul de interiorizare determinat de orice raspuns-reflux. De fapt, neraspunzind cu ura cind i se cere iubire, nici cu respingere cind i se cere sprijin, preotul il va determina sa-si revizuiasca atitudinile interioare ale trecutului si reactiile din prezent. Preotul poate sa clarifice situatia, conducindu-l pe credincios sa-si interpreteze situatia: "Astazi se pare ca va razboiti cu mine! V-ati gindit de ce se intimpla aceasta?" Deci, pe de o parte, preotul nu raspunde la agresivitatea credinciosului, dar nici nu o respinge critic, pe de alta parte, exploreaza atent atitudinea sa si ii ofera oportunitatea de a interioriza, analiza si interpreta propriile sentimente. Lumea pierduta a sentimentelor in prima parte a copilariei, pentru a se conforma asteptarilor aceluia care are grija de el, copilul trebuie sa-si inabuse setea de iubire. Trebuie sa-si reprime reactiile emotive la refuzurile pe care le primeste, ceea ce duce la imposibilitatea de a trai anumite sentimente. Unii copii au dezvoltat o adevarata arta de a tine departe sentimentele. Copilul, de fapt, poate trai sentimentele numai daca exista o persoana care il accepta cu aceste sentimente, il intelege si il secondeaza. Daca lipsesc aceste conditii, daca copilul pentru a trai un sentiment risca sa piarda iubirea mamei (sau a figurii materne substitutive), atunci nu poate trai sentimentele in secret, si le indeparteaza. Ele vor ramine inscrise in trupul sau, memorizate ca informatii. Ca urmare, in viata, acele sentimente vor putea sa renasca fara sa mai fie inteles contextul originar. Sa luam ca exemplu sentimentul de a fi abandonat. Ne gindim la sentimentul copilului mic, ale carui comunicari verbale sau preverbale nu au ajuns la parinti. Si nu pentru ca parintii erau rai, ci pentru ca ei insisi aveau carente afective, erau ei insisi in cautarea unei persoane disponibile: copilul este disponibil. Copilul putem sa-l educam intr-un mod de a-l face sa devina cum ne place noua. De la copil se poate obtine respect, in fata lui putem sa parem puternici, cind suntem obositi il putem incredinta altora, gratie lui putem sa ne simtim in centrul atentiei. Copilul poate deveni o unealta de satisfacere a propriilor pasiuni neconstientizate... Alice Miller (psiholog si psihoterapeut de la Zurich) "Adaptarea la nevoile parintilor conduce adesea la formarea "falsului sine". Individul dezvolta o atitudine si o strategie in care se limiteaza sa apara asa cum altii asteapta, cum "trebuie" sa fie, si se identifica totalmente cu sentimentele pe care le arata. Adevaratul sau "sine" nu poate sa de dezvolte. Parintii de fapt au gasit in falsul sine al copilului o confirmare pe care o cautau, si copilul, care nu a putut sa-si construiasca o siguranta proprie, va depinde in mod constient, si ulterior in mod inconstient, de parinti. Neputind sa se abandoneze sentimentelor proprii si neavind experienta acestora, el nu-si cunoaste adevaratele nevoi si este alienat de sine insusi la maximul grad posibil. in aceasta situatie, nu poate sa se separe de parinti, si va depinde si ca adult de confirmarile persoanelor care reprezinta parintii, precum "partenerul", grupul sau "fiii". Mostenire de la parinti sunt amintirile inconstiente, refulate, care ne constring sa ascundem in profunzime adevaratul "sine" in fata noastra insine. Fapt pentru care, solitudinea experimentata in casa parintilor mai tirziu va fi urmata de izolarea in noi insine". Dramele ascunse ale copilariei noastre Experienta psiho-terapeutica ne invata ca, pentru a lupta impotriva tulburarilor de natura psihologica, avem la dispozitie un singur mijloc: a descoperi adevarul despre istoria unica si irepetabila a copilariei noastre. Nu putem sa schimbam nici macar o virgula din trecutul nostru, nici sterge traumele suferite in copilarie. Putem insa sa analizam mai de aproape evenimentele trecutului care au fost memorizate in fiinta noastra, pentru a le aduce din subconstient in constient. Este o intreprindere dificila, fara indoiala, dar este unica care ne va da posibilitatea de a scapa din captivitatea invizibila si cruda a copilariei si de a ne transforma din victime inconstiente a trecutului in indivizi responsabili care isi cunosc realmente trecutul si s-au conciliat cu el. Majoritatea oamenilor actioneaza, din nefericire, exact invers. Nu vor sa rememoreze nimic din trecutul lor si, fara sa-si dea seama, astfel sunt condamnati sa fie incontinuu influentati si conditionati de propriul trecut, traiesc din anumite puncte de vedere intr-o situatie infantila, nerezolvata si neglijata. Nu stiu sa evite pericole care cindva erau reale, dar care de mult timp nu mai sunt. Sunt conditionati de amintiri inconstiente si de sentimente reprimate, care, atit timp cit ramin in subconstient si nu sunt analizate reflexiv si emotiv, ii conditioneaza in tot ceea ce fac. Potrivit opiniei comune a multor oameni care in copilarie erau considerati "orgoliul parintilor", copiii trebuie sa aiba o puternica constiinta a propriei valori. in realitate, totul este invers. La nimic nu le foloseste sa incerce cu disperare sa implineasca tot ceea ce se pretinde de la ei, sa fie chiar admirati si invidiati. ii va pindi permanent depresia, auto-alienarea, sentimentul de absurditate a propriei existente. Acestea conditioneaza nu doar viata individului ci si tabu-urile unei societati. Aceasta pentru ca in copilarie isi afunda radacinile intreaga existenta a unui om. Experientele copilariei supravietuiesc in inconstient cu o intensitate extraordinara. Experientele traumatice ale fiecarui copil ramin invaluite in obscuritate. Si ascunse ramin si "cheile" de intelegere a intregii vieti ulterioare. Alice Miller, psiholog si psihoterapeut de la Zurich Volumul Il dramma del bambino dotato e la ricerca del vero si Editura Bollati Boringhieri, (Seria Saggi psicologici), Torino, 1997 Anexa Contra-misiunea preotului prin incultura "Domnilor Parlamentari, despre problemele acestea importante ce le discutam sa nu-i intrebam numai pe intelectuali, ci si pe ofiteri si pe preoti..." (un parlamentar al Rominiei post-revolutionare) Cunoasterea normelor elementare de gramatica si ortografie constituie un criteriu prioritar pentru confirmarea statutului de intelectual al preotului si al profesoarei de religie. in societatea noastra secularizata, neglijarea acestui aspect constituie o forma virulenta de contra-misiune, intrucit lumea intelectualitatii nu pune pret pe mesajul pe care-l poate avea pentru lume un agramat, cu atit mai mult daca acesta pretinde ca mesajul lui vine de dincolo de lume, dar scandalizeaza constiintele intelectualitatii acestei lumi. I. Expresii handicapate si formulari agramate Scrisoarea unui preot ortodox plecat in Occident la munca, catre ierarhul sau de acasa Gresit: Cu fiiasca supunere, Va aduc la cunostinta despre activitatea mea desfasurata... Corect: Cu fiasca supunere, Va aduc la cunostinta activitatea mea desfasurata... Gresit: Dupa cum v-am spus si inalt Prea Sfintiei Voastre, mi-am cerut permisiunea sa plec in Occident pentru a lucra, dar si daca am posibilitatea sa si slujesc in duminici si sarbatori, fapt care m-i sa si inplinit. Corect: Dupa cum stiti, am cerut permisiunea inalt Prea Sfintiei Voastre sa plec in Occident pentru a lucra, cu ingaduinta de a sluji in duminici si sarbatori. Gresit: fapt care m-i sa si inplinit. Corect: fapt care mi s-a si implinit Regula: intotdeauna inainte de consoanele "p" si "b" in limba romina se scrie "m" desi se aude "n". "S-a" cind nu este pronume posesiv (mama sa, bunica sa, sora sa) se scrie cu liniuta de despartire, intrucit este vorba de obicei despre doua parti de vorbire diferite: " s" - pronume reflexiv (forma abreviata: pe sine, se, s-) si "a implinit" - verb. Gresit: Occidentul m-a schimbat putin si pe mine, aici oameni sint mai disciplinati iar mentalitatea de gindire este de tip occidental. Corect: Occidentul m-a schimbat putin, aici oamenii sunt mai disciplinati iar mentalitatea este de tip occidental. Gresit: Parinte, eu am venit in Italia sa lucrez, sa imi ajut familia, ci nu sa i-au locul nimanui... Corect: Parinte, eu am venit in Italia sa lucrez, sa imi ajut familia, nu sa iau locul cuiva.... "Mentalitatea" este prin definitie "un mod de a gindi", deci expresia "mentalitatea de gindire" este un pleonasm "schizofrenic", adica o modalitate stupida de a spune acelasi lucru cu doua expresii diferite, tautologice. Gresit: Si aici in Occident, oamenii au nevoie de hrana spirituala, pentru ca asa precum ii ingrijeste biserica ortodoxa pe fii iei duhovnicesti, nu tot asa stau lucrurile si cu credinciosi catolici. (a se observa permanent exprimarea extrem de handicapata) Corect: Si aici in Occident, oamenii au nevoie de hrana spirituala. Spre deosebire de Biserica Ortodoxa care are grija de fiii ei duhovnicesti, Biserica Catolica este - dupa parerea mea - mai neglijenta. Observatii: intotdeauna sunt de preferat in exprimare mai multe propozitii simple unei fraze greoaie, incorecte si doar aparent academica. Pronumele eu, ea, el, ei, ele, nu se scrie niciodata anticipat de un "i", desi in pronuntie se aude cel mai adesea astfel (ieu, iel, ia). Scrierea cu unul, cu doi sau cu trei "i" a substantivelor Ex. "copiii" - ultimul "i" este articolul; penultimul "i" este semnul pluralului; antepenultimul "i" este din radacina cuvintului "copil"; (copiii aceia; acei copii). Ex. membru (cuvint care nu are nici un "i" in radacina) Membrii (oamenii) sectelor se ajuta intre ei. Diferitii membri (oameni) ai Consiliului Parohial nu o fac in schimb, ci se cearta in public, facind de rusine parohia si biserica! in acest caz, pentru a identifica scrierea corecta se poate recurge la o stratagema simpla: substituirea cuvintului "membru" cu un alt cuvint, pentru a vedea cum se comporta acest nou cuvint in vechiul context si aplicarea ortografiei corespunzatoare. Observatie: daca apelam doar la "cum se aude", nu primim nici un indiciu referitor la scrierea corecta a acestor cuvinte. Cheia descifrarii dilemei noastra sta in analiza logica a situatiei. Gresit: Biserica Ortodoxa din Torino este plina in dumineci si sarbatori, se simte aceea caldura spirituala care emana din sufletele credinciosilor nostrii. Corect: Biserica Ortodoxa din Torino este plina in duminici si sarbatori, simtindu-se in ea acea caldura spirituala care emana din sufletele credinciosilor nostri. Observatie: in limba romina exista minunata solutie, pentru a facilita si fluidiza exprimarea, de a folosi un gerunziu intr-o a doua parte a comunicarii, fapt ce are efecte benefice asupra claritatii exprimarii. Reguli: Absolut intotdeauna "nostri" si "vostri" se scriu cu un singur "i". Pronumele demonstrativ de indepartare "aceea" nu trebuie niciodata confundat cu adjectivul pronominal "acea". Iata-le declinate: Pronumele demonstrativ de indepartare: Acela (masculin singular: Pe acela l-am declarat "persona non grata") Aceea (feminin singular: Aceea este autentica icoana facatoare de minune de la Nicula) Acelea (pentru fete) Aceia (pentru mai multi baieti) (masculin plural: "Preotii au fost intotdeauna aceia care au saracit norodul...") A se opera deci distinctia clara intre aceea - aceia Pronumele demonstrativ de apropiere Acesta, asta Pronumele demonstrativ de identitate Acelasi - aceeasi "Nu le venea sa creada ca era aceeasi biserica de dinainte de restaurare" (pronume la singular feminin). "Credinciosilor nu le venea sa creada ca sunt aceiasi preoti pe care ii intilnisera in tren" (pronume la plural masculin). II. Ortografia prin comparatii Altfel - Alt fel Cuvintul "altfel" este conjunctie si se scrie legat ori de cite ori se poate inlocui cu "altminteri" (Nu l-am vazut niciodata imbracat altfel). in restul cazurilor, cind se refera la alte feluri, alte moduri de a trata un lucru, se scrie despartit ("Unii spuneau intr-un fel, altii in alt fel, si multe se ziceau pe seama fiicei popii.") Decit - de cit "O sa-ti arat, cuvioase Antonie, ca sunt altii mai sfinti decit tine". Cind are intelesul de "ca" , "decit" este adverb si se scrie legat. Cind se refera in schimb la o cantitate (Preotul tremura tot de cit frig acumulase la umblatul cu crucea) se scrie despartit. Demult - de mult Cind este adverb de timp, "demult" se scrie legat; atunci poate fi inlocuit cu termenul "odinioara": "Demult, fetele intimpinau la poarta, cu mincare si apa, pelerinii ce mergeau la Nicula". in restul cazurilor, cind se refera la o buna bucata de vreme de cind ceva nu s-a mai realizat, se scrie dezlegat: "De mult timp, parinte, nu ati mai calcat in umilul meu bordei!" (atunci raspunde la intrebarea: de cind?) Numai - nu mai "Numai" cind este conjunctie, se scrie intr-un cuvint: "Toata lumea are cite ceva, numai popa se plinge ca n-are, n-are". "Cind ajunse cutitul la os, baba nu mai putu si incepu sa blesteme". Cind este vorba despre o negatie, de un verb la negativ, cuvintele aflate in atentia noastra se scriu despartit. Odata - o data Cind se poate inlocui cu "cindva", atunci termenul nostru este adverb de timp si se scrie legat. "A fost odata ca niciodata...". Cind se refera la o actiune realizata o singura data, nu de mai multe ori (fiind in acest caz numeral adverbial), atunci cuvintele se scriu despartite: "Profesoara il mai saluta o data pe parinte si pleca multumita". Altadata - alta data "Altadata" se scrie intr-un cuvint cind se refera la un timp anume, putind fi inlocuit cu "cindva": "Altadata preotii nu fumau si spuneau ca aceasta este mare pacat". in restul cazurilor, cind are intelesul de alta ocazie, se scrie despartit: "Lele Veronica, alta data o sa-ti iau banii, dar acum stiu ca esti necajita, asa ca rezolva-ti cu ei necazul". Alte situatii dilematice: ca-i - cai; c-ai - cai; c-ar - car; ce-ai - ceai; c-or - cor; de-al - deal; du-ne - dune; n-ai - nai; n-as - nas; ne-a - nea; ne-am - neam; n-or - nor; sal - sal; s-ale - sale; te-i - tei; v-ar - var; l-as - las; Regula de aur, general valabila: Cind avem de-a face cu un substantiv (precum o parte din cele de deasupra) este clar ca ortografia impune scrierea lui intr-un singur cuvint. Cind insa, din continutul propozitiei rezulta clar ca nu este vorba de un substantiv (sal, nai, neam, duna etc.) ci de o actiune exprimata prin alaturarea a doua parti de vorbire diferite de obicei un verb si un pronume, atunci cuvintele se scriu despartite. l-ati - lati; m-oi - moi; Regula de mai sus este valabila si cind nu este vorba de un substantiv ci de un adjectiv (precum cele doua exemple de mai sus - doi covrigi lati, doua piersici moi) sau un pronume (precum mai jos). n-oi - noi; l-or - lor; v-oi - voi; Alte distinctii ce trebuiesc operate: Adverbul mai (mai bine, mai rau etc.) nu trebuie confundat cu juxtapunerea dintre un verb si un pronume in forma abreviata: "M-ai innebunit, cioroiule!" Prepozitia "la" nu trebuie niciodata confundata cu grupul "l-a" despartit prin liniuta intrucit este vorba de doua parti de vorbire diferite ("La Betleem colo-n jos..." - L-a batut pina l-a prapadit...). La fel stau lucrurile in cazul adverbului cam care trebuie distins de grupul c-am: "Iaca pozna, c-am scapat-o!" "Nu stiu care vi-i leacul!"; "Tu insa, bade Gheorghe, sa vii degraba la mine sa ne sfatuim, pina-i mai prindem vii! in primul caz, avem de a face cu un pronume alaturat unui verb (Nu stiu care va este leacul!), in al doilea caz, avem de-a face cu verbul "a veni" la persoana a doua singular, modul imperativ, scriindu-se ca a tare cu doi "i". in al treilea caz, este vorba de adjectivul "viu", la plural (in opozitie cu "mort"). Scrierea cu majuscula Se scriu cu majuscule zilele de sarbatoare nationala, internationala, sau bisericeasca: 1 Decembrie, 1 Mai, 20 Iulie - Sfintul Ilie. Restul zilelor se scrie cu initiala mica: 23 august, 15 septembrie, 2 octombrie etc. Adjectivul pronominal Acea (fata) Acel (baiat) Acele (fete) Acei (baieti) Pronumele si adjectivul relativ: Care, cine, ce Alte erori: Gresit: Datorita necunoasterii legislatiei italiene in privinta emigratiei era sa fiu expulzat... Corect: Din cauza necunoasterii legislatiei italiene in privinta emigratiei era sa fiu expulzat... Observatie: Cuvintul "datorita" nu poate fi echivalat cu expresia "din cauza"; "Datorita" presupune o actiune pozitiva, pe cind "din cauza" sugereaza o actiune cu efecte negative. Exemplu: "Datorita mie si nevestei mele aveti voi televizor color!" este o formulare corecta; Expresia "din cauza mea si a sotiei mele mincati voi tortul" - este gresita. Gresit: intro zi o femeie italiana m-a intrebat daca sint preot si ia-m raspuns ca sint... Corect: intr-o zi o femeie italiana m-a intrebat daca sunt preot si i-am raspuns ca sunt... in limba romina verbul "a fi" se conjuga corect la modul indicativ prezent astfel: Eu sunt (iar nu: ieu sint) Tu esti (niciodata: tu iesti) El (ea) este Noi suntem (nu: noi sintem) Voi sunteti (nu: voi sinteti) Ei (ele) sunt (nu: ele sint) "intr-o" se scrie intotdeauna despartit de liniuta; la fel "intr-un"; in schimb, cuvintele "vreun", "vreo" se scriu legat. Gresit: Preotul trebuie sa de-a dovada ca e familiarizat cu chestiunile gramaticale elementare; Corect: Preotul trebuie sa dea dovada ca e familiarizat cu chestiunile gramaticale elementare; Observatie: intotdeauna cind este vorba despre verbul "a da", indiferent de conjugare, ortografia impune scrierea lui intr-un singur cuvint: eu dau dovada, el sa dea dovada. Expresiile compuse in schimb (de-a rostogolul, de-a valma, de-a dreptul, de-a dura, de-a sila, de-a pururi etc.,) se scriu despartite. Situatie similara este cea a verbului a lua: Preoteasa da fuga fuguta la cotet sa vada cite oua i-a facut gaina. Preotul lasa atunci lucrul inceput, ia cheile bisericii si se duce suparat la vecernie. Observatie: Absolut intotdeauna cind este vorba de verbul "a lua", cuvintul se scrie legat: Uite, zau, acum iau seama, ca-mi sta bine-n cap naframa" Confuzii mai poate crea verbul "a sari" (eu sar, tu sari) care nu trebuie nicidecum confundat cu expresia compusa "s-ar": "S-ar cuveni sa demonstreze mai mult respect pentru enoriasii sai", sau verbul "a tine": "De vine aceasta matahala de om la colindat, apoi sa te tii!", care este diferit de "ti-i": "Ti-i greu sa te rogi? Atunci mediteaza!". Gresit: inalt Prea Sfintite Parinte, venind la mine in parohie ve-ti vedea cit de mult ma cinsteste lumea si poporul v-a vedea ca si dumneavoastra ma pretuiti... Corect: inalt Prea Sfintite Parinte venind la mine in parohie veti vedea cit de mult ma cinsteste lumea si poporul va vedea ca si inalt Prea Sfintia Voastra ma pretuiti... Regula elementara: niciodata viitorul ("va fi", "va vedea" , "va rasplati" etc.,) nu se scrie cu liniuta de despartire. Cind nu este vorba insa de viitor, in general "v"-ul se desparte de restul cuvintelor, pentru ca el este pronume intr-o forma abreviata, iar restul cuvintelor sunt verbe (exemplu: "Iubiti credinciosi, cine v-a conditionat existenta mai mult decit propriile pacate?"). Gresit: "in zilele noastre Biserica prin ierarhi si preoti i-si implineste misiunea de a pastorii "turma lui Hristos" si de ai duce pe calea mintuirii". Corect: "in zilele noastre Biserica prin ierarhi si preoti isi implineste misiunea de a pastori "turma lui Hristos" si de a-i duce pe calea mintuirii". Observatii: Niciodata un verb la infinitiv (e vorba de verbele din asa-numita conjugare a patra) nu se scrie cu doi "i" (a vorbi, a cleveti, a birfi, a pastori, a blagoslovi, a desavirsi, a mosteni) chiar daca "dupa auz" se pare ca asa s-ar scrie. Cuvintul "ai" se scrie legat cind face referinta la posesie (ai mei, ai tai, ai sai) iar in restul cazurilor, cind avem de-a face cu doua parti de vorbire diferite, verbul "a duce" - in cazul de sus si pronumele "pe ei, ii, -i" se scrie despartit. "isi" se scrie intotdeauna legat, intrucit este o singura parte de vorbire, pronumele reflexiv. "Desi student eminent, ajuns in anul IV, vedea in examenul de licenta un pericol iminent". Cuvintele "iminent" (foarte apropiat, de neevitat) si "eminent" (stralucit, de exceptie) sunt paronime, deosebindu-se, in afara de sensul lor, printr-o singura litera/sunet (vocalele "e" si "i"). Alte paronime: propozitie - prepozitie; prenume - pronume; III. Expresii memorabile, culese din lucrarile scrise ale altor generatii: "O problema mare la preoti este ca vorbeste cu un bolnav sau credincios de rind prea filosofic si atunci credinciosul se dezamageste in preot". "Preotul trebuie sa fie cel care lamureste toate intrebarile ce ii vin". "Un rol deosebit il are preotul ca si caldura cu care i-si (!!!) trateaza credinciosi (!!!) sai. Daca preotul nu comunica creiaza (!!!) o stare de separare care poate aparea oricind conflicte intre credinciosi". Observatie: Verbul "a crea" se conjuga fara nici un fel de "i" intercalat intre radacina si terminatie: Eu creez Tu creezi El, ea creeaza Noi cream Voi creati Ei, ele creeaza La conjunctiv: Eu sa creez; Tu sa creezi; el sa creeze; Noi sa cream; voi sa creati; ei sa creeze. Alte erori curente: - Vazutu-l-ati ce mi-a facut? Nu mi-a platit contributia de 10 ani si acum sunt obligat sa-l ingrop caci au rezemat gardul casei parohiale cu el... - O aceeasi greseala imi creeaza mereu probleme! Atentie: Corecti in limba romina sunt termenii: "greseala", "greseli", nicidecum "gresala", "gresale", in ciuda faptului ca in multe biserici se spune "si ne iarta noua gresalele noastre". Sufixe (grupuri de cuvinte asezate la sfirsitul unui cuvint) -ean, -eala, - eata; Aceste sufixe se scriu si se pronunta cu "ea" dupa consoane (chiar s, j: iesean, clujean, blajean, muresean), nicidecum doar cu "a" (clujan); aceste sufixe in schimb dupa vocale se scriu si se pronunta -ian, -iala: buzoian (nu buzoean) croiala (nu croeala). "N" dublat in anul 35 d. Hr., Irod dispune ca Aristobul sa fie inecat in baie, tocmai cind era oaspete in palatul sau... intotdeauna cuvintul "inecat" se scrie cu un singur "n". Se scriu cu doi "n" acele cuvinte care sunt compuse din prefixul "in" urmat de un alt cuvint care incepe cu litera "n". Exemplu: innamolit (in+namol); innorat (in+nor); innoit (in+nou); innodat (in+nod). "De la sfinta spovedanie m-am intors innoita si simt ca am reinnodat firul rupt cu Biserica in tineretile mele zburdalnice..." Veni Maria cu copiii ei proprii si eu ii zimbii dulce... Asta-i casa un' mi-i drag, cu garoafe prinse-n prag! Dragu-mi-i cu cine joc, ca miroase-a busuioc! Spusu-i-am totul si-i era rusine de tot ceea ce-a aflat! Si-i - La conjunctia "si" este anexat uneori pronumele "lui, ii, -i" si fiind deci vorba de doua parti de vorbire diferite, se scriu obligatoriu cu liniuta de despartire. "Model" de hrisov si invitatie Gresit: Cu prilejul sfintiri Biserici cu hramul "Sfinti Arhanghelii Mihail si Gavriil" din localitatea Glimboaca, noi, credinciosi ortodocsi Va invitam sa luati parte la evenimentele... Corect: Cu prilejul sfintirii Bisericii cu hramul "Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil" din localitatea Glimboaca, noi, credinciosii ortodocsi Va invitam sa luati parte la evenimentele... Pronumele de intarire La feminin: Eu insami (un preot nu va putea zice deci niciodata "eu insami") Tu insati (cind interlocutorul este o femeie sau fata, preotul foloseste acest pronume) Ea insasi Noi insene (cind este vorba de un grup de fete) Voi inseva (insusi preotul foloseste acest pronume cind are in fata un grup alcatuit exclusiv din fete: Voi inseva trebuie sa cintati la liturghie, nu bunicile voastre...) Ele insele La cazurile Genitiv si Dativ avem o variatie (insemi, inseti, insesi) a acestui pronume: Bianca declara: imi dadu mie insemi (cui?) cheile de la sicriasul cu sfinte moaste! - Tie inseti? - Da! Preoteasa insesi cred ca a devenit invidioasa! Pentru masculin Eu insumi Tu insuti El insusi Noi insine (folosit si atunci cind un barbat se afla intr-un grup alcatuit numai din fete, cu exceptia vorbitorului, intrucit "sexul tare" rastoarna pozitia de majoritate a femeilor impunind folosirea pronumelui masculin). Voi insiva Ei insisi Despartirea cuvintelor in silabe: Cind un cuvint nu se termina intr-un rind, se vor trece in rindul urmator numai silabe intregi. intrucit calculatorul nu cunoaste aceasta despartire, se impune o mare atentie; calculatorul opereaza automat despartiri eronate in cazul prezentei liniutei de despartire (exemplu: M- ati fermecat). Despartirea in silabe a cuvintelor se face astfel: 1. Daca vocala este urmata de o singura consoana, aceasta trece la silaba urmatoare: le-ge; o-ra; 2. Dintre doua vocale succesive care nu formeaza diftong, prima apartine silabei dinainte, a doua celei urmatoare: ce-re-a-le; lu-a; i si u intre doua vocale, trec la silaba a doua: ba-ia; no-ua; 3. Daca vocala e urmata de doua sau mai multe consoane, prima consoana trece la silaba dinainte, cealalta sau celelalte la silaba urmatoare: ac-tiv, as-tazi; mul-te; as-pru; con-tra; os-ci-la-tor; mons-tru. 4. Exceptie: Cind prima consoana este b, c, d, f, g, h, p, t, v, iar a doua este l sau r, amindoua consoanele trec la silaba urmatoare: a-bre-vi-a; a-cru; co-dru; a-gro-nom; su-plu; a-tlet; li-tru; de-vre-me; 5. Grupurile ct, ct si pt, pt precedate de consoane se despart: punc-taj; func-ti-e; sanc-ti-u-ne; somp-tu-os. 6. Cuvintul jertfa se desparte astfel: jert-fa; 7. La cuvintele compuse si la cele derivate cu prefixe precum si la unele derivate cu sufixe despartirea in silabe se face, de preferinta, tinindu-se seama de partile componente atunci cind cuvintul e analizabil: de-spre (nu des-pre), drept-unghi (nu drep-tunghi); in-egal (nu i-negal); ne-stabil (nu nes-tabil); sub-linia (nu su-blinia) virst-nic (nu vir-stnic). Scrierea si pronuntarea numelor proprii si comune straine: Numele proprii straine se scriu cu ortografia limbilor respective, atunci cind acestea folosesc alfabetul latin: Shakespeare, Nietzsche, Wall Street, Washington, Wagner si se pronunta ca in limba din care provin: Secspir, Nice, Ualstrit, Uasintan, Wagner etc.). Cuvintele straine se scriu potrivit cu vechimea intrarii lor in limba: cele vechi si cu o circulatie mai larga se reproduc fonetic: fotbal, lider, miting; cele mai noi si de circulatie limitata se scriu si se pronunta ca in limba de origine: cow-boy etc. Scrierea unor cuvinte compuse: Prepozitiile, conjunctiile si adverbele compuse in care fuziunea partilor componente e de mult desavirsita, se scriu intr-un cuvint: inspre, dinspre, despre, impotriva, imprejurul, astfel, deasupra, fiindca, intrucit, asadar, astazi, bunaoara, dedesubt, dinainte, dincoace, devreme, intotdeauna, laolalta, deopotriva, inadins, dinadins etc. Exemplu de scrisoare de dragoste catre o curtezana: Sunteti unsoare! Mat fermecat! Modurile nepredicative ale verbului Atentie: o greseala foarte frecventa este formularea de preot a unor "propozitii" fara predicat! De fapt o conditie pentru ca o propozitie sa existe este sa aiba predicat si subiect (cel putin subinteles unul dintre acestea) adica verbul ei sa fie la unul din modurile predicative. Iata exemple de erori: Cadind parintele prin biserica. Preoteasa spalind hainele la cismeaua din spatele casei. A minca numai mincaruri rafinate. De privit imagini indecente. Stoarsa de vlaga doamna preoteasa in urma pregatirilor de Craciun. Toate verbele mentionate in exemplele de mai sus sunt la moduri nepredicative, deci nu pot forma singure o propozitie. Fii credincios, nu fi necredincios! Imperativul pozitiv al verbului "a fi" (Fii!) se scrie deci cu doi "i" (primul apartinind radacinii, al doilea fiind desinenta persoanei a II-a singular) iar imperativul negativ se scrie cu un singur "i" (nu fi = nu - adverb; fi - forma indicativului). Verbul "a fi" ca auxiliar pentru formarea unor moduri si timpuri (precum viitorul anterior - voi fi fost; conjunctivul perfect - sa fi fost; conditionalul optativ perfect - as fi fost; infinitivul perfect - a fi fost) nu se scrie niciodata cu doi de "i". Model de cerere: inalt Prea Sfintite Parinte Arhiepiscop, Subsemnatul, (numele, prenumele), student in anul I la Facultatea de Teologie a Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia, sectia ...., Va rog sa binevoiti a-mi aproba....... (Va rog sa binevoiti a dispune eliberarea unei adeverinte din care sa rezulte ca...). Mentionez ca aceasta imi este necesara la .......... Al inalt Prea Sfintiei Voastre, ................ Alba Iulia, 2 februarie 2002 inalt Prea Sfintiei Sale, inalt Prea Sfintitului Parinte Andrei Arhiepiscopul Alba Iuliei Decanul Facultatii de Teologie Bibliografie * BAMBERGER John, La religione i un'illusione? La sfida di Freud alla teologia, Concilium [it.] 4 (1996) 101- 116; * BAUMGARTNER Isidor, Psicologia pastorale, Ed. Borla, Torino, 1993; * BRUSCO Angelo, La relazione pastorale d'aiuto, camminare insieme, ed. Camilline, Torino, 1993; * CAVALLETI Sofia, Il potenziale religioso del bambino, Paoline, Roma, 1979; * CENCINI Amedeo, Amerai Dio con tutto il cuore. Psicologia dell'incontro con Dio, ed. Dehoniane, Bologna, 1986; * CIAN Luciano, La relazione di aiuto, elementi teorico-pratici per la formazione ad una corretta comunicazione interpersonale, Ed. Elle di Ci, Torino, 1992; * COURTOISE Gaston, Per "riuscire" con i fanciulli, Ed., Brescia, 1972; * COMOLLI Gian Maria e Italo Monticelli (a cura di), Manuale di Pastorale Sanitaria, Edizoni Camilliane, Torino, 1999; * DACQUINO Giacomo, Educazione psicoaffetiva, Ed. Borla, Torino, 1972; * Idem, Vivere il piacere, Ed. Internazionale, Torino, 1984; * FRIELINGSDORF Karl, Ma Dio non i cosi, ed. Paoline, Roma, 1993; * Idem, Vivere non sopravivere, salute psicologica e fede, Ed. Citta' Nuova, Roma, 1993; * GARCIA-MONGE Josi, Il dialogo spirituale e la terapia, "Concilium" [it.] 10 (1974) 74-86; * GIORDANI Bruno, Il colloquio psicologico nella Direzione spirituale, Ed. Rogate, Brescia, 1995; * Idem, Il colloquio psicologico nell'azione spirituale, Ed. La Scuola, Brescia si Ed. Antonianum, Roma, 1978; * Idem, La psicologia in funzione pastorale, metodologia del colloquio, Ed. La Scuola Editrice, Brescia si Ed. Antonianum, Roma, 1981; * GODIN Andri, La relazione umana nel dialogo pastorale, Ed. Borla, Roma, 1966; * GORDON Thomas, Genitori efficaci, educare figli responsabili, Ed. Meridiana Potenza, Bari, 1997; * Idem, Insegnanti efficaci, Ed. Giunti Liscioni, Firenze, 1996; * GORRES Albert, RAHNER Karl, Il male, le risposte della psicoterapia e del cristianesimo (Cuneo 1996). * GROESCHEL J. Benedict, Passaggi dello spirito, la psicologia dello sviluppo spirituale (Padova 1997). * GROPPO Giuseppe, Psicologia e teologia: modelli di rapporto, "Orientamenti pedagogici" 5 (1980) 783-789. * GRUN Anselm, Comme essere in armonia con se stessi, Ed. Queriniana, Brescia, 1997; * HOLDEVICI Irina, Elemente de psihoterapie, ed. All, Bucuresti, 1996; * HOSTIE Raymond, Il sacerdote, consiliere spirituale, Ed. Borla, Torino, 1966; * IMODA Franco, Aspetti del dialogo tra le scienze umane e pedagogiche e la dimensione teologica, "Seminarium" 1 (1994) 89-106. * "Troppa" psicologia?, "Consacrazione e servizio" 46 (1997) 35-46. * LOEW Jacques, Il contatto pastorale personale con l'"incredulo", "Concilium" [it.] 3 (1967) 118-126. * MANENTI Alessandro, Teologia e psicologia: il metodo interdisciplinare, "Rivista di teologia morale" 76 (1987) 71-82. * MAZZOCATO Giuseppe, Psicologia e pastorale, urgenze pratiche e questioni teoriche, "Teologia" 2 (1996) 177-214. * MILLER Alice, Il drama del bambino dotato e la ricerca del vero si, Ed. Boringhieri, Torino, 1997; * MITROFAN Iolanda, Orientarea experientiala in psihoterpie, ed. Sper, Bucuresti, 2000; * NOUWEN Henri, Il guaritore ferito, il ministero nella societi contemporanea, Ed. Queriniana (Colectia Spiritualita' 22), Brescia, 1982; * Idem, Ministero creativo (Colectia Spiritualita' 20), Brescia, 1981; * PIGNATIELLO M. Luigi, Comunicare la fede, saggi di teologia pastorale, Ed. Paoline, Torino, 1996; * PLE Albert, Mutamento di posizione della chiesa di fronte alla psicoanalisi, "Concilium" [it.] 9 (1974) 159-165; * ROGERS C., KINGET M., Psicoterapia e relazioni umane, Ed. Boringhieri, Torino, 1970; * SOVERNIGO Giuseppe, Educare alla fede. Elementi per un progetto educativo-pastorale, Ed. Dehoniane, Bologna, 1995; * Idem, L'aiuto psicologico nella crescita spirituale, "Credere oggi" 3 (1993) 97-119; * Idem, Vivere la cariti, maturazione relazionale e vita spirituale, Ed. Dehoniane, Bologna, 1997; * Mihily SZENTMiRTONI, Camminare insieme. Psicologia pastorale, id. San Paolo, Milano, 2001; * TERRIN Aldo Natale, Leiturghia, dimensione fenomenologica e aspetti semiotici, Ed. Queriniana, Brescia, 1988; * VAN KAAM Adrian, Il counseling, una moderna terapia esistenziale, Ed. Citta Nuova, Roma, 1985; * VERGOTE Antonio, Per una fede adulta, "Lumen vitae" 3 (1968) 431- 444; * ZAVALLONI Roberto, Il consiliere pedagogico. La relazione d'aiuto nell'educazione, Ed. La Scuola, Brescia, 1979; Alte lucrari: * Giaccomo d'Acquino, Educazione psicoaffettiva, ed. Borla, Torino, 1972 * Julius Evola, Metafizica sexului, ed. Humanitas, Bucuresti, 1994 * Georges Habra, Iubire si senzualitate, ed. Anastasia, Bucuresti, 1994 * V. Zenkovsky, Convorbiri cu tinerii despre sexualitate, ed. Bizantina, Bucuresti, 1998 * ASCOR, Homosexualitatea, propaganda a degenerarii umane, Bucuresti, 1994. * Arhid. Prof. Dr. Ioan N. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comentarii, ed. Mitropoliei, Sibiu, 1991 * Jean-Marie AUBERT, Compendio della morale cattolica, ed. Paoline, Milano, 1989 William Basil Zion, Eros si transfigurare, ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2001; C U P R I N S Notiuni generale de PSIHOLOGIE PASTORALA Introducere: Fizionomia Psihologiei Pastorale 1. Imagini false ale lui Dumnezeu ce troneaza in subconstientul omului contemporan.......................................8 Anexa: Test psihologic pentru identificarea imaginii demonice care ne conditioneaza existenta.........23 2. Profilul psihologic si pastoral al preotului autentic intre opacitate si transparenta...............................................26 3. Pe cararile psihologice ale interioritatii. Erori frecvente in activitatea pastorala.......................................................33 4. Dinamica psihologica a dialogului pastoral................................37 5. Notiuni elementare de psihologie pastorala sanitara. Pastoratia bolnavilor terminali...............................................54 6. Culisele psihice ale sexualitatii. Perversiunile sexuale si patologia familiei contemporane..........................................75 7. Curs pastoral de "onestitate, cuviosie si bun simt" .......................93 Anexa: Caracterele Teofrast (372-287 i.e.n.) ........................101 8. Psihologia virstei a treia. Pastorala pensionarilor. Toamna vietii: o invitatie la reflectie......................................114 9. Tehnica psihologica si traire duhovniceasca in demersul pastoral. Importanta metodologiei in colocviul pastoral.........................................................141 10. Metodologia colocviului pastoral inspirata din metoda lui Karl Rogers.....................................................155 11. Elemente de Psihoterapie Pastorala. Calatorie duhovniceasca prin subconstient ............................................................168 Anexa: Contra-misiunea prin incultura (curs obligatoriu pentru toti studentii) .............185 1 "Putem vorbi de un context pastoral atunci cind se instaureaza o relatie inter-personala intre un preot si una sau mai multe persoane ("subiecti pastorali") deschisi prezentei transcendentei. Psihologia pastorala ca noua disciplina teologica a fost impusa de exigentele concrete ale muncii pastorului de suflete. Membrii clerului sunt chemati sa faca fata multor roluri intr-o societate democratica: preoti, profesori, asistenti sociali, administratori, jurnalisti etc. Dincolo de rolurile "traditionale", astazi devine tot mai solicitat preotul in calitatea lui de "sfatuitor", caruia credinciosii sa i se poata adresa in momentele de criza ale vietii lor (conflicte conjugale si familiale, decizii majore de luat in viata, doliu, probleme etc.)", cfr. Giuseppe Sovernigo, La persona e l'azione del mediatore pastorale. Aspetti personali, ed. FTIS, Padova, 1998, p. 8 2 "Exista o varietate de roluri sau de functii carora trebuie sa le fata faca cu competenta preotul: predicator, duhovnic, pastor, invatator-profesor, organizator, administrator. Unul din rolurile tot mai pretinse preotului in exercitarea responsabilitatii lui in legatura cu comunitatea este acela de sfatuitor. in trecut, aceasta este in strinsa conexiune cu aceea de vindecare a ranilor interioare. Aceste doua competente erau nedetasabile in trecut, Mintuitorul insusi avind simultan pe amindoua. in istoria recenta ele apar separate: preotul se angajeaza in mod special in activitatea pastorala, in timp ce diferiti alti specialisti (medici, psihoterapeuti, psihologi) se dedica vindecarii (fizice si mentale)", Ibidem, p. 9. 3 J.-M. Pohier in volumul: Psihologie si Teologie, Paoline, Torino, 1991 4 Astazi, teologia se orienteaza spre psihologie, sociologie si alte stiinte, intrucit dezvoltarea acestora in cadrul culturii contemporane este capabila sa ofere noi instrumente de intelegere a mesajului lui Dumnezeu pentru lumea de astazi. Toate aceste stiinte descopera noi dimensiuni ale realitatii umane, modifica perspectiva din care omul se priveste pe sine insusi si lumea in care traieste, permitind astfel o mai profunda si mai detaliata intelegere a planului lui Dumnezeu cu umanitatea contemporana. 5 Putem aprecia ca si psihologia are nevoie de teologie intr-o anumita masura. Aceasta pentru ca si psihologia, ca stiinta antropologica, vehiculeaza o anumita viziune despre om si lucreaza cu o anumita teorie a valorilor; deci, ea insesi este conditionata de o anumita antropologie si de o anumita etica, pe care cel mai adesea o imprumuta din cultura vremii in care se dezvolta. Ori, in adincul culturii europene bate o inima in mod inconfundabil crestina. Iar psihologia, daca doreste sa inteleaga in profunzime antropologia, etica si mentalitatea lumii moderne, trebuie sa cerceteze bazele crestine ale culturii contemporane. 6 Cuv. Siluan Athonitul, intre iadul deznadejdii si iadul smereniei, ed. Deisis, Alba Iulia, 1994, p. 145. 7 Viata si faptele Mintuitorului devin astfel punctul de referinta si criteriul de judecata privitor la pacat, si in acelasi timp manifesta un nou mod de a concepe iubirea lui Dumnezeu, ce vrea sa se extinda la toti oamenii si la viata lor sociala. A se vedea in acest sens Giordano Frosini, Teologia oggi. Una sintesi aggiornata e attualizzata, ed. Dehoniane, Bologna, 1996, cu precadere capitolele Il peccato originale (111-130) si La grazia di Cristo (p. 183-208). 8 Expresia "Daruind vei dobindi" a fost totusi cu mare ecou in lumea ortodoxa, exprimind insa adevarul ca realitatile materiale concrete pot fi transferate in lumea valorilor spirituale eterne. Parintele Nicolae Steihardt are chiar un volum astfel intitulat, aparut in editia a patra la editura Dacia, Cluj Napoca, 2000. 9 "Daca se privesc insa lucrurile mai in profunzime, se va vedea ca, pe linga citeva elemente inexplicabile, exista multe fapte, externe sau interne, care sunt consecinte ale unor comportamente sau moduri de viata inradacinate in cuvintele sau in "mesajele cheie negative" ale oricarei persoane umane", Karl Frielingsdorf, Ma Dio non e' cosi'. Ricerca di psicoterapia pastorale sulle immagini demoniache di Dio, ed. San Paolo, Milano, 1995, p. 66. 10 A se vedea in acest sens Gurie Georgiu - Cristian Tia, Despre mintuirea sufletului in era post-industriala, ed. Info, Craiova, 2000, p. 19. 11 Karl Frielingsdorf, Ma Dio non e' cosi'. Ricerca di psicoterapia pastorale sulle immagini demoniache di Dio, ed. San Paolo, Milano, 1995, p. 19. 12 "Tendinta a atribui evenimentelor neplacute din viata (si realitatilor care le cauzeaza) scopul de a pedepsi individul pentru vreo transgresiune comisa, a fost numita de unii psihologi "animismul pedepsei". Animismul recompensei tinde in schimb sa atribuie evenimentelor fericite (si realitatilor pozitive care le cauzeaza) intentia de a proteja individul si de a-l premia pentru buna sa conduita. O mentalitate a-religioasa atribuie faptul de a fi pedepsit unor forte indistincte, confuze, oculte, sau unui destin implacabil, in timp ce o mentalitate religioasa atribuie totul lui Dumnezeu. Cind se dezvolta un animism religios general, Dumnezeu este vazut ca politistul lumii, sau ajutorul umanitatii in caz de nevoie", Ibidem, p. 23. 13 "Experienta psiho-terapeutica ne invata ca pentru a lupta impotriva tulburarilor de natura psihologica avem la dispozitie un singur mijloc: a descoperi adevarul despre istoria unica si irepetabila a copilariei noastre. Nu putem sa schimbam nici macar o virgula din trecutul nostru, nici sterge traumele suferite in copilarie. Putem insa sa analizam mai de aproape evenimentele trecutului care au fost memorizate in fiinta noastra, pentru a le aduce din subconstient in constient. Este o intreprindere dificila, dar este unica care ne va da posibilitatea de a scapa din captivitatea invizibila si cruda a copilariei si de a ne transforma din victime inconstiente ale trecutului in indivizi responsabili care isi cunosc realmente istoria si s-au conciliat cu ea. Majoritatea persoanelor actioneaza din nefericire exact invers. Nu vor sa rememoreze nimic din trecutul lor si fara sa-si dea seama, astfel sunt condamnati sa fie incontinuu influentati si conditionati de propriul trecut, traiesc din anumite puncte de vedere intr-o situatie infantila neglijata. Nu stiu sa evite pericolele care cindva erau reale, dar care de mult timp nu mai sunt. Sunt conditionati de amintiri inconstiente si de sentimente reprimate, care, atit timp cit ramin in subconstient si nu sunt analizate reflexiv si emotiv, conditioneaza tot ceea ce ei fac. Acestea conditioneaza nu doar viata individului ci si tabu-urile unei societati. in copilarie isi afunda radacinile intreaga existenta a unui om. Experientele copilariei supravietuiesc in inconstient cu o intensitate extraordinara. Experientele traumatice ale fiecarui copil ramin invaluite in obscuritate, ascunsa raminind si "cheia" de intelegere a intregii vieti ulterioare". Cfr. Alice Miller, Il dramma del bambino dotato e la ricerca del vero se'. Riscrittura e continuazione, ed. Bollati Boringhieri, Torino, 1997, p. 12. 14 "La urma urmelor, acest tip de persoane cred, dar cu mari rezerve. Acest tip de comportament se naste cind persoanele au experimentat in copilaria lor cit de dureros, de periculos si de dezamagitor este sa depinzi de altii. De aceea au invatat sa-si traiasca existenta intr-o maniera independenta, astfel incit sa nu depinda de nimeni", Karl Frielingsdorf, Ma Dio non e' cosi'. Ricerca di psicoterapia pastorale sulle immagini demoniache di Dio, ed. San Paolo, Milano, 1995, p. 27. 15 "Prin aceasta referinta religioasa, mesajele mortificante primesc un caracter absolut. Exemple tipice de un refuz emotional si adesea inconstient al vietii, transformat ulterior in acceptare "din dragoste de Dumnezeu", sunt ultimii copii din casatoriile credinciosilor practicanti (copiii "de baba") atunci cind prevenirea nasterilor era considerata un pacat la fel de mare ca si "refuzul datoriei conjugale", Karl Frielingsdorf, Ma Dio non e' cosi'. Ricerca di psicoterapia pastorale sulle immagini demoniache di Dio, ed. San Paolo, Milano, 1995, p. 106. 16 Iata doua principii esentiale ale psihologiei post-natale: 1. O exigenta elementara a copilului este aceea de a fi luat in serios de la inceput, pentru ceea ce el este in fiecare moment al cresterii lui; 2. Numai intr-o atmosfera de pretuire si toleranta pentru sentimentele sale, copilul poate sa renunte, in "faza separatiei", la "simbioza cu mama", si sa faca pasii care se impun in directia autonomiei; Pentru ca sa fie posibile aceste premise ale unei dezvoltari normale a copilului, ar fi trebuit ca si parintii, la rindul lor, sa fi crescut intr-un mediu analog. Numai in acest caz parinti reusesc sa transmita copilului lor siguranta si protectia care sa garanteze copilului incredere. Parintii care nu au beneficiat de un astfel de mediu, traiesc ei insisi intr-o stare de carenta afectiva, ceea ce inseamna ca vor cauta tot restul vietii ceea ce lor insisi parintii lor nu le-au oferit la momentul oportun: cineva care sa se dedice integral lor, sa ii inteleaga complet si sa ii ia in serios. Este vorba insa de o situatie iremediabil pierduta, adica prima perioada de dupa nastere. Cel care are in sine o nevoie nesatisfacuta si inconstienta - de care de altfel se ascunde - va dori permanent sa o satisfaca pe cai substitutive, pina ce va cunoaste istoria reala a propriei vieti. La un astfel de scop se preteaza, mai mult ca oricine altul, propriii copii. Nou-nascutul depinde de parinti. Si deoarece existenta lui depinde de ingrijirea parinteasca, copilul va face totul pentru ca sa nu ramina privat de aceasta. Precum o planta se intoarce dupa soare, la fel copilul, din prima zi de viata, isi va pune in bataie toate resursele pentru a supravietui. 17 "in prima parte a copilariei, pentru a se conforma asteptarilor aceluia care are grija de el, copilul trebuie sa-si inabuse setea de iubire. Trebuie sa-si reprime reactiile emotive la refuzurile pe care le primeste, ceea ce duce la imposibilitatea de a trai anumite sentimente. Unii copii au dezvoltat o adevarata arta de a tine departe sentimentele. Copilul, de fapt, poate trai sentimentele numai daca exista o persoana care cu aceste sentimente il accepta, il intelege si in secondeaza. Daca lipsesc aceste conditii, daca copilul pentru a trai un sentiment risca sa piarda iubirea mamei (sau a figurii materne substitutive), atunci nu poate trai sentimentele in secret, si le indeparteaza. Ele vor ramine inscrise in trupul sau, memorizate ca informatii. Ca urmare, in viata, acele sentimente vor putea sa renasca fara sa mai fie inteles contextul originar. Sa luam ca exemplu sentimentul de a fi abandonat. Ne gindim la sentimentul copilului mic, ale carui comunicari verbale sau preverbale nu au ajuns parintii. Si nu pentru ca parintii erau rai, ci pentru ca ei insisi aveau carente afective, erau ei insisi in cautarea unei persoane disponibile: copilul este disponibil. Copilul putem sa-l educam intr-un mod de a-l face sa devina cum ne place noua. De la copil se poate obtine respect, in fata lui putem sa parem puternici, cind suntem obositi il putem incredinta altora, gratie lui putem sa ne simtim in centrul atentiei", cfr. Alice Miller, Il dramma del bambino dotato e la riceca del vero se', ed. cit., p. 15. 18 Karl Frielingsdorf, Ma Dio non e cosi', p. 62. 19 "Capacitatea de adaptare a copiilor "nedoriti" (de parinti pe lume) se dezvolta intr-atit incit acestia se transforma in adevarate "mame" (confidenti, sfatuitori, sustinatori) ai propriilor lor mame si in ajutatori care isi asuma responsabilitatea fratilor mai mici. Ei dezvolta o sensibilitate speciala pentru semnalele inconstiente ale nevoilor altora. Drept consecinta, vor alege - in marea majoritate - meserii de ajutoare a altora. in formarea si perfectionarea acestei sensibilitati fine - care o vreme l-a ajutat pe copil sa supravietuiasca si care il impinge ca adult sa imbratiseze o profesie destinata a ajuta pe altii - se afla radacinile tulburarilor interioare. Aceasta sensibilitate il determina pe copilul ajuns adult sa caute sa-si satisfaca aspiratiile neimplinite in copilarie pe persoane substitutive", cfr. Alice Miller, Il dramma del bambino dotato e la riceca del vero se', ed. cit., p. 27. 20 52% dintre participantii la testele psiho-pastorale au descoperit in ei insisi aceasta imagine despre Dumnezeu: un controlor obsedat, "marele Frate care te priveste", ochiul care vede totul si penetreaza, "legalistul prudent care trece totul cu precizie in contul vietii", "politistul planetar", "caracatita cu tentaculele sufocante", Karl Frielingsdorf, Ma Dio non e cosi'. Ricerca di psicoterapia pastorale sulle immagini demoniache di Dio, p. 123. 21 "Adaptarea la nevoile parintilor conduce adesea la formarea "falsului sine". Individul dezvolta o atitudine si o strategie in care se limiteaza sa apara asa cum altii asteapta, cum "trebuie" sa fie, si se identifica totalmente cu sentimentele pe care le arata. Adevaratul sau "sine" nu poate sa de dezvolte. Parintii de fapt au gasit in falsul sine al copilului o confirmare pe care o cautau, si copilul, care nu a putut sa-si construiasca o siguranta proprie, va depinde in mod constient, si ulterior in mod inconstient, de parinti. Neputind sa se abandoneze sentimentelor proprii si neavind experienta acestora, el nu-si cunoaste adevaratele nevoi si este alienat de sine insusi la maximul grad posibil. in aceasta situatie, nu poate sa se separe de parinti, si va depinde si ca adult de confirmarile persoanelor care reprezinta parintii, precum "partenerul", grupul sau "fiii". Mostenire de la parinti sunt amintirile inconstiente, refulate, care ne constring sa ascundem in profunzime adevaratul "sine" in fata noastra insine. Fapt pentru care, solitudinea experimentata in casa parintilor mai tirziu va fi urmata de izolarea in noi insine", cfr. Alice Miller, Il dramma del babino dotato e la ricerca del vero se', p. 25. 22 "O varianta speciala a temei "eficienta si succes" este activismul spiritual, foarte raspindit in mediile religioase si adesea confundat cu iubirea de semen. intr-un curs frecventat de calugarite-starete provenite de pe sase continente, fiecare a facut o lista cu prioritatile din cursul unei zile normale. Foarte multe maici au fost mirate sa observe ca intre prioritati nu apareau acele valori care pentru ele ar fi trebuit sa fie foarte importante, ca de exemplu timp rezervat rugaciunii, linistii, meditatiei sau Sfintelor Taine", cfr. Karl Frielingsdorf, Ma Dio non e cosi'. Ricerca di psicoterapia pastorale sulle immagini demoniache di Dio, p. 125. 23 "Momentul esential al terapiei psiho-spirituale este constientizarea si experimentarea emotiva a faptului ca intreaga "iubire" pe care a "achizitionat-o" in copilarie cu atita dificultate si renuntind la exprimarea propriului sine nu-l privea de fapt pe individul care era el in realitate. Admiratia era pentru "prestatii" nu pentru copil", Ibidem, p. 23. 24 "Foarte complicata a fost confruntarea clarificatoare cu idolul eficientei de catre preotii si implicati excesiv in activitati pastoral-administrative, care interpretau aparitia unor simptoame de boala psiho-somatica ca pe o "participare la patimile lui Hristos". Demonul eficientei, in mod inconstient adorat, poate asuma si o conotatie magica: iata, de exemplu, ce scrie doamna Roxana: "Doar activismul imi poate obtine de la Dumnezeu un premiu de recunoastere. Cu cit mai mare este efortul meu, cu atit mai mare va fi recompensa. Chiar si Dumnezeu este conditionat de aceasta lege a lui "a da" si "a primi". in fond, harul si mintuirea trebuiesc meritate". Neincrederea inconstienta a acestor persoane in raport cu Dumnezeu, este astfel ca, prin spirala eficientei, se poate ajunge la prapastia auto-distrugerii", cfr. Karl Frielingsdorf, Ma Dio non e cosi'. Ricerca di psicoterapia pastorale sulle immagini demoniache di Dio, p. 128. 25 Preluat din Karl Frielingsdorf, Ma Dio non e' cosi'. Ricerca di psicoterapia pastorale sulle immagini demoniache di Dio, ed. San Paolo, Milano, 1995, p. 154-156. 26 "Subiectivismul obstacoleaza evolutia spirituala. Din punct de vedere psihologic se poate opera o distinctie intre subiectivism si subiectivitate: in timp ce aceasta din urma ar exprima ceea ce persoana este in interioritatea ei in virtutea unicitatii (instanta absolut necesara pentru cresterea si evolutia spirituala), subiectivismul ar constitui o manifesta rebela, unilaterala, a fiintei umane, manifestare ce nu recunoaste valoarea in sine realitatilor exterioare. Adeseori, oamenii privind in ei insisi considera ca doresc sa devina ceea ce dorintele lor sugereaza. in general, nu intuiesc ca ar trebuie sa se realizeze in baza unor valori obiective. Constientizarea lor de acest fapt constituie o sarcina de maxima dificultate a pastorului. Experienta crestina ne spune ca trebuie sa luam ca element organizator al vietii o valoare obiectiva, adica o valoare valida prin ea insasi. Daca se doreste dezvoltarea vietii spirituale si maturizarea vocationala a omului nu trebuie sa se priveasca doar in interiorul uman ci si in afara, pentru a se realiza o ancorare intr-o valoare obiectiva. A ramine doar in interior inseamna de fapt a falimenta. Aceasta inseamna ca omul accepta sa se vada chemat spre o realitate care il depaseste, si care ii este transcendenta. Rezulta deci ca persoana nu se poate considera centrul lumii potrivit mentalitatii radicale libertine, ci viata sa are o semnificatie in masura in care incorporeaza o valoare obiectiva si exterioara ei", cfr. Luigi M. Rulla s.j., Psicologia del profondo e vocazione. Le persone, ed. Marietti, 1975, p. 26. 27 "Este clar ca dorinta si ajutorarea credinciosului este in acelasi timp implinirea celei mai profunde vocatii a pastorului. Totusi aceasta "implinire" nu trebuie sa constituie o motivatie a actiunii pastorale: s-ar vorbi atunci, de o motivatie egocentrica, capabila sa diminueze eficacitatea relatiei pastorale (Cind pastorul este profund influentat de ideea ca el trebuie sa-si exercite misiunea pentru a se realiza mai bine din punct de vedere profesional, atunci raportul pastoral dintre el si credincios este profund viciat)", cfr. Adrian Van Kaam, Religione e personalita', Ed. La Scuola, Brescia, 1972, p. 52. 28 Exista un profund si perpetuu dialog interior pe care pastorul - ca de altfel fiecare om - il realizeaza cu sine insusi. A se vedea astfel lucrarea lui Mihai Sora, Despre dialogul interior, ed. Humanitas, Bucuresti, 1995. . 29 cfr. Angelo Brusco, La relazione pastorale d'aiuto. Camminare insieme, ed. Camilliane, Torino, 1993, p. 48. 30 "Aceasta si din cauza faptului ca, din pacate, astazi in Biserica exista foarte multi dintre aceia care vor sa dea mai inainte de a fi primit. Lor le place mai mult sa vorbeasca decit sa asculte. Iau initiativa sa predea ceea ce nu au invatat. Desi se demonstreaza incapabili sa se guverneze pe ei insisi, ei se grabesc sa-i invete pe altii", cfr. Angelo Brusco, La relazione pastorale d'aiuto, ed. cit., p. 53. 31 "in cultura noastra, femeile sunt adesea obligate de context sa reprime anumite caracteristici comportamentale, precum atitudinea autoritara, inteligenta, puterea, capacitatea organizativa, pentru ca sunt considerate tipice barbatului. Cind cauta sa se afirme, se simt vinovate de aceasta. Si aceasta masura poate sa fie inadecvata prin deficit sau prin exces. intr-o femeie ce nu intra in contact cu propria dimensiune masculina se poate usor observa, pe de o parte, excesivul accent pe sentiment si pe emotie, abundenta generalizarilor, scazuta capacitate de a distinge. Cind in schimb dimensiunea masculina "invadeaza" o femeie, reducindu-i contactul cu feminitatea sa, rezulta o femeie-masculinizata, casatorita cu propria-i cariera, capabila de succes, dar saraca in valorile inerente conditiei sale feminine", Ibidem, p. 55. 32 Amintim aici un fapt interesat: Alice Miller, psiholog si psihoterapeut de la Zurich, alcatuieste un portret psihic robot al celor care opteaza pentru profesiuni orientate spre ajutorarea semenului: in acest portret este prezenta intotdeauna o mama nesigura in plan emotiv, care pentru propriul echilibru afectiv depindea de un anumit comportament sau mod de a fi al copilului. Aceasta nesiguranta putea fi ascunsa persoanelor din jurul ei in spatele unei fatade de duritate autoritara sau chiar totalitarism. La aceasta nevoie a mamei corespundea o surprinzatoare capacitate a copilului de a percepe si de a raspunde intuitiv, de a asuma inconstient functia care ii era pretinsa. in acest fel copilul isi asigura "iubirea" mamei. El sesiza ca de el era nevoie, si acest fapt ii legitima existenta, ii dadea dreptul la viata, cfr. Alice Miller, Il dramma del babino dotato e la ricerca del vero se', p. 13. 33 "in cultura noastra, femeile sunt adesea obligate de context sa reprime anumite caracteristici comportamentale, precum atitudinea autoritara, inteligenta, puterea, capacitatea organizativa, pentru ca sunt considerate tipice barbatului. Cind cauta sa se afirme, se simt vinovate de aceasta. Si aceasta masura poate sa fie inadecvata prin deficit sau prin exces. intr-o femeie ce nu intra in contact cu propria dimensiune masculina se poate usor observa, pe de o parte, excesivul accent pe sentiment si pe emotie, abundenta generalizarilor, scazuta capacitate de a distinge. Cind in schimb dimensiunea masculina "invadeaza" o femeie, reducindu-i contactul cu feminitatea sa, rezulta o femeie-masculinizata, casatorita cu propria-i cariera, capabila de succes, dar saraca in valorile inerente conditiei sale feminine", Ibidem, p. 57. 34 Perfectionismul este o maladie in activitatea pastorala. El poate fi definit drept cautarea cu indirjire a perfectiunii pentru ea insasi. Eroul grec Sisif este un model de autodistrugere, un model al violentei pe care fiinta umana este capabila sa o foloseasca impotriva ei insisi. in miturile grecesti intilnim imagini de violenta impotriva sinelui. Eroii greci, a caror viata se sfirseste printr-o pedepsire adesea inumana, sunt paradigme ale auto-distrugerii umanitatii din ei. Actul lor punitiv este reprezentativ pentru modul in care o conceptie gresita despre viata poate sa distruga persoana umana, despre cum fiintele umane - conducindu-se dupa norme gresite - pot sa se ruineze singure. Actul punitiv presupune un rigorism excesiv, care pe termen lung este un obstacol major in calea maturizarii persoanei. Ceea ce vechii greci au descris in legende putem astazi sa observam pretutindeni in societate. Exista destui eroi care prin rigorismul si "duritatea" lor se distrug pe ei insisi. Sisif trebuie sa impinga in sus, pina la virful unui munte, o piatra enorma. Cu putin mai inainte de a ajunge la virf, greutatea devine atit de insuportabila ca el nu mai reuseste sa duca piatra si aceasta se rostogoleste la vale. Atunci Sisif se repune pe treaba pentru a se sustrage destinului mortalitatii. Dar soarta cea cruda continua sa se repete. Incomprensibilitatea situatiei il face pe Sisif tot mai indirjit, dar si tot mai descurajat. El este intrupat in acele persoane care dau impresia de a fi dinamizate de eroism, dar simultan sunt resemnate si deprimate; persoane care nu-si pierd niciodata controlul de sine, si cu toate acestea, de-a lungul vietii lor continua sa aiba nenumarate experiente negative (ruptura a relatiilor, falimente profesionale etc., adica evenimente in care tot ceea ce a fost indelung si in mod dificil construit, pe neprevazute, se sfarima si se distruge). Aceste persoane depun eforturi imense pentru a-si pune propria viata sub control. Mai radicale decit altele, acestea isi pierd controlul dintr-o miscare. Duritatea care se manifesta in figura lui Sisif este controlul de sine insusi, care are - in ciuda tuturor eforturilor - unicul rezultat de a pierde controlul intregii vieti. Controlul nu duce la viata, ci obstacoleaza viata. Cel care trebuie sa-si controleze propriile sentimente si actiuni consuma extrem de multa energie pentru sine insusi. Apoi ii lipseste energia pentru a impinge piatra pina sus si cedeaza putin mai inainte de a ajunge la virf, rostogolindu-se inapoi. Astazi putem observa acest mecanism in multe persoane. Procust, in schimb, este un bandit periculos ce ia prizonieri trecatorii, apoi ii intinde pe propriul pat. Daca prizonierul este prea mic, ii intinde picioarele pina cind ajung lungimea patului. Daca in schimb este prea inalt, ii taie picioarele. Oricum, bietul trecator isi gaseste moarte in miinile lui. Patul lui Procust a devenit proverbial pentru a indica o schema predeterminata, un sablon in care cineva constringe pe altii (sau pe sine insusi) sa intre. Procust este simbolul "perfectionistului" care violenteaza tot ceea ce nu intra in cadrul sau mental rigid. Acest pat al lui Procust este imaginea ideala pe care ne-am construit-o, careia dorim sa ne conformam cu forta. Ne intindem pina in punctul in care ajungem dimensiunea noastra ideala, patul nostru lui Procust, si eliminam tot ceea ce nu corespunde acestei imagini sau ce-o depaseste. 35 Angelo Brusco, La relazione pastorale d'aiuto. Camminare insieme, p. 61. 36 "in exercitarea misiunii sale pastorale, preotul poate sa se ascunda in spatele urmatoarelor masti, care il impiedica sa fie el insusi, in contact cu propriile sentimente: - masca separarii arogante: pastorul se simte o persoana "aparte", situata intr-o pozitie privilegiata; - masca functiei rituale: rugaciunile tipizate si ritualurile liturgice traditionale fac posibila o relatie pastorala fara o autentica angajare personala; - masca limbajului proclamativ: expresii stereotipe si impersonale uneori constituie mai mult un zid de separare decit o punte de dialog; - masca vesmintului sau a uniformei (reverenda); masca activitatii: unii pastori lucreaza si-si consolideaza cu elan imaginea unor persoane foarte importante, absorbite de obligatii "profesionale", pe care le intrerup doar pentru a fi draguti printr-o vizita la un bolnav sau la un muribund; ei sunt persoane importante, care totusi fac citeodata concesii muritorilor de rind", cfr. P. Bolech, Dal gioco delle maschere alla comunicazione tra persone: il malato e suoi curanti, in L'operatore pastorale nel mondo danitario, oggi, Salcom, Varese, 1981, p. 79. 37 Un exemplu concludent este cel al unei tinere profesoare de liceu, care se prezinta la preot pentru un colocviu duhovnicesc, fiind profund zguduita de vestea ca tatal ei este bolnav de cancer. Ea are in centrul atentiei inconfortul interior pe l-a generat situatia si nicidecum nu prevede pentru ea insesi un parcurs duhovnicesc. Preotul insa ii contureaza din start o strategie urgenta de progres spiritual, un numar de norme ce trebuie de acum incolo sa le respecte, o serie de prescriptii de incalcarea carora o avertizeaza ca se face vinovata pina in prezent etc. intrucit preotul nu a sesizat exact natura relatiei lor si fragilitatea ei, faptul ca femeia nu a venit insetata de a-si insusi elemente de doctrina ci dornica de a fi ascultata si fortificata printr-o acceptare calduroasa, finalul intilnirii a fost nefericit: indepartarea de Biserica a persoanei care cauta un ajutor concret si care a ramas dezamagita de incapacitatea preotului de a vibra interior la suferinta ei si de a identifica terapia ideala pentru drama ei. 38 "Prima exigenta psihologica deci - exigenta fundamentala si adeseori extrem de dificila - consta in a respecta natura relatiei propusa de interlocutor. Acceptarea aceasta insa nu este nicidecum doar o stare de receptivitate pasiva, ci una dinamica", cfr. Andri Godin, La relazione umana nel dialogo pastorale, ed. Borla, Torino, 1964, p. 38-53. 39 Preluata si prelucrata din Andri Godin, La relazione umana nel dialogo pastorale, ed. Borla, Torino, 1964, p. 36. 40 Chiar si din punct de vedere gramatical, cele trei raspunsuri denota o atitudine si o "tehnica" corecta: incep toate cu termenul "dumneavoastra", demonstrind astfel ca centrul de interes al pastorului il constituie interlocutorul. Bineinteles ca nu poate fi completamente exclus din dialogul pastoral pronumele "eu". Reguli artificiale de acest gen nu sunt deloc utile. Cercetarile psihologice dovedesc insa ca persoanele "pline de sine" si egocentrice folosesc cu extrem de mare frecventa fraze in care fac referinta la ei insisi. intr-o epoca in care critica literara utilizeaza semantica pentru a pune in evidenta lumea interioara a marilor autori, nu este nepotrivit sa invitam preotii sa se perfectioneze utilizind cu competenta, in folos pastoral, formele moderne de examinare a constiintei. 41 cfr. Andri Godin, La relazione umana nel dialogo pastorale, ed. Borla, Torino, 1964, p. 53. 42 Inspirata si prelucrata din Andri Godin, La relazione umana nel dialogo pastorale, ed. Borla, Torino, 1964, p. 58. 43 cfr. Andri Godin, La relazione umana nel dialogo pastorale, ed. Borla, Torino, 1964, p. 70. 44 Preluat din Henri J.M.Nouwen, Il guaritore ferito. Il mionistero nella societa' contemporanea, ed. Queriniana, Brescia, 1996, p. 49. 45"Am descoperit ca tocmai sentimentul care mi se parea cel mai intim, cel mai personal si deci cel mai putin comprensibil pentru ceilalti, s-a dovedit a fi sentimentul ce a gasit cea mai mare rezonanta in sufletele tuturor. Acest lucru m-a dus la concluzia ca ceea ce este in fiecare din noi mai personal, mai intim, realmente unic, este probabil elementul care, impartasit si exprimat altora, este cel mai graitor pentru altii. Aceasta m-a ajutat sa-i inteleg pe poetii si pe artistii care indrazneau sa se exprime pe ei insisi si erau atit de apreciati de toti" - afirma Carl Rogers. A se vedea Bruno Giordani, La psicologia in funzione pastorale. Metodologia del colloquio, ed. Scuola Brescia, 1981, p. 194. 46 Preluat din Isidor BAUMGARTNER, Psicologia Pastorale, Borla, Roma, 1993, p. 97. 47 Preluat, tradus si prelucrat dupa Angelo Brusco, La relazione pastorale di aiuto. Camminare insieme, ed. Camilliane, Torino, 1993, p. 137. 48 Preluat si prelucrat dupa Angelo Brusco, Il colloquio con i malati gravi e in fase terminale, in Anime e corpi 118(1985), p. 167-177. 49 "De o importanta fundamentala este fuziunea impulsurilor agresive cu cele sexuale: in timp ce in raporturile inter-personale agresivitatea este limitata, ea poate deveni dominanta daca nu este compensata de Eros. Instinctele agresive deci, si nu doar cele sexuale, sunt la originea tuturor perversiunilor. Satisfactia care deriva din practicile de sadism si masochism - de exemplu - este in mare parte o manifestare a agresivitatii. Impropriu ar fi deci termenul de perversiuni sexuale (ale sexului), mai exact ar fi sa fie numite "perversiuni ale instinctelor", ale modului de a simti". Cfr. Giacomo Dacquino, Educazione psicoaffettiva, ed. Borla, Torino, 1972, p. 13. 50 Folosim termenul nu in acceptiunea lui morala, ci psihiatrica, adica in sensul de impulsuri sexuale infantile care poarta adultul la orgasm. 51 "in general, perversiunile sexuale sunt caracterizate de un interes erotic-agresiv imatur, persistent si devenit obisnuit, pentru un individ sau de acelasi sex, sau de sex opus dar nepotrivit pentru o relatie de acest gen (debil mintal, inconstient temporar, imatur sexual), sau mort, sau pentru un animal sau un obiect fara viata", Ibidem, p. 90. 52 O eventualitate fiziologica este hermafroditismul autentic, extrem de rar. Corespunde coexistentei caracterelor genitale - putin diferentiate - atit masculine cit si feminine, in acelasi individ. Este frecvent intre animalele inferioare in scara zoologica. Mai frecvent este pseudo-hermafroditismul in care se poseda un aparat genital perfect diferentiat, in timp ce organele genitale prezinta caractere mixte ale ambelor sexe, in diferite combinatii. Pseudo-hermafroditismul se imparte in doua categorii (feminin sau masculin) in functie de cazul in care subiectul poseda realmente sex masculin sau feminin (baiatul poate prezenta la nastere un penis mic si un scrot divizat, fapt pentru care in mod usor poate fi calificat de sex feminin; fetita poate avea un clitoris foarte dezvoltat si un vagin redus, care o fac sa fie considerata de sex masculin). Ibidem, p. 91 53 Ibidem, p. 98. 54 Manifestare: Transexualul - care este intotdeauna un travestit - refuza sexul sau biologic si ii uraste atributele: experimenteaza un sentiment de repugnanta pentru organele genitale proprii, pentru barba sa etc., uneori ajungind la automutilare. Este posibil sa se insoare (57% conform lui Randell) dar matrimoniul se incheie cel mai adesea prin separatie sau prin divort; in timpul sarcinii sau a maternitatii sotiei se simte inhibat si in competitie, deoarece considera inferior rolul sau fata de cel al consoartei. Ibidem, p. 99 55 "Constiinta propriei identitati sexuale este achizitionata de copil in primii 2-3 ani de viata, si elementele care contribuie la aceasta pot fi de natura contextuala: de fapt, comportamentul psihologic al unui individ este consecinta unor introspectiuni care s-au stratificat in psihic de-a lungul cresterii, prin sugestii, instructii, notiuni pe care mediul de viata i le-a furnizat in raport cu sexul de apartenenta: baietelul dintru inceput este imbracat in albastru nu in rosu, insasi mama comportindu-se in mod diferit - atit constient, cit si inconstient - in functie de sexul copilului", Ibidem, p. 100. 56 "Sa nu se confunde in schimb transexualitatea cu travestimentul care se limiteaza la tendinta de a imbraca haine ale sexului opus. Poate fi in cauza lenjeria intima (travestire interioara) sau intreaga imbracaminte (travestire totala). Travestitii nu sunt in mod absolut necesar transexuali; uneori travestirea face parte dintr-un ritual erotizant, acompaniat de autoerotism. Frecvent in prostitutie vine asumat rolul sexului contrar celui biologic", Ibidem, p. 101. 57 A nu se intelege prin aceasta ca in dezvoltarea psiho-afectiva a individului ar exista o etapa homosexuala propriu-zisa. Ibidem, p. 102 58 Ibidem, p. 102 59 Un studiu deosebit de competent, accesibil in limba romina apartine lui William Basil Zion, Eros si transfigurare, ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2001, in traducerea lui Ioan Ovidiu Bobaila, paginile 235-264. 60 Giacomo Dacquino, Educazione psicoaffettiva, ed. Borla, Torino, 1972, p. 102. 61 Ibidem, p. 103. 62 Lucrarile despre sexualitate aparute in perioada comunista incearca sa mascheze fenomenul homosexualitatii masculine vorbind despre "cazurile" barbatilor care intretin legaturile conjugale din familie ca pe niste simple "obligatii" familiale, fara sa simta nici un fel de placere. A se vedea in acest sens Vasile Nitescu, Adolescenta. Sexualitate intre normal si patologic, ed. Stiintifica si enciclopedica, Bucuresti, 1985. 63 Homosexualul poate uneori sa se insoare, in speranta naiva ca matrimoniul ii va vindeca perversiunea, si poate avea - bineinteles - si fii. Dar capacitatea sa reproductiva (fizica) nu corespunde unei maturitati psiho-afective, fapt pentru care falimenteaza atit ca sot, cit si ca tata. El este imatur din punct de vedere afectiv, traind raporturile sale cu altii la un nivel infantil, si este incapabil sa comunice cu lumea adultilor, in special cu cea feminina. Se multumeste cu schimburi afective precare, adeseori amestecate cu elemente sado-masochiste, cu colegii de aceeasi "virsta psihica" (baieti sau adulti ramasi la o virsta infantila) in care el, de fapt, se oglindeste si se cauta pe sine insusi. Partenerul nu este niciodata un adevarat "altul", ci un "alter ego". A se integra cu un adevarat "altul", diferit de "sine", inseamna de fapt a iesi din egocentrismul infantil", cfr. Giacomo Dacquino, Educazione psicoaffettiva, ed. Borla, Torino, 1972, p. 107. 64 "Rareori aceasta perversiune se poate trata cu medicamente sau interventii chirurgicale si hormoni. Nu se poate afirma cu absoluta siguranta daca homosexualitatea este azi mai raspindita ca in trecut, chiar daca actualmente, in contextul de emancipare sexuala, este mai evidenta, mai ostentativa. Dupa publicarea raportului Kinsey, atitudinea homosexualilor, in special in mediul urban in Statele Unite, s-a schimbat: la inceput se simteau o minoritate, acum au convingerea de a fi foarte multi, si ca atare, au devenit militanti, considerindu-se "normali", si chiar normativi pentru altii", Ibidem, p. 108. 65 ASCOR, Homosexualitatea, propaganda a degenerarii umane, Bucuresti, 1994. 66 Cfr. Arhidiacon prof. dr. Ioan N. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comentarii, ed. Arhiepiscopiei Sibiului, 1991, p. 417. 67 "Cuplul lesbi este format de un element de tip agresiv cu rol masculin, care il predomina psihologic pe celalalt de tip pasiv, cu rol feminin. in ceea ce priveste activitatea sexuala in schimb, raporturile au loc cu roluri pasive sau active, si jocul sexual are loc la nivel de preludiu doar (arareori recurg la mijloace instrumentale care simuleaza organul masculin) si de aceea este frustranta, pentru ca este incompleta si anti-fiziologica", cfr. Giacomo Dacquino, Educazione psicoaffettiva, ed. Borla, Torino, 1972, p. 109. 68 Ibidem, p. 110. 69 "Si rolul patern are o importanta deosebita in dezvoltarea psiho-afectiva a fetei. Un tata slab, dominat de sotie, detasat psihologic, dedicat completamente muncii, fara nici o implicare afectiva in familie, nu ofera un ideal de virilitate caruia fiica sa i se poate lega in perioada in care fiica necesita o prima orientare heterosexuala. Acelasi lucru se poate spune de un tata violent, represiv si care blocheaza feminitatea fiicei (impiedicindu-i un anumit mod de a se vesti, de a se truca, etc.): daca o fiica se simte refuzata de tata ca femeie, este usor ca ea sa proiecteze aceasta frustrare in viitor pe intreaga linie masculina de care nu se simte acceptata si sa se replieze pe o relatie homosexuala, pentru a-si descarca tensiunile afectivo-sexuale. Un tata cu o atitudine seducatoare, erotizanta sau materna spre fiica are ca efect faptul ca fiica ajunsa adulta, va trai orice raport heterosexual inconstient prohibit pentru tabu-ul incestului (intrucit il proiecteaza pe tata in orice barbat) cu profunde sentimente de culpa si de inhibitie sexuala", Ibidem, p. 111. 70 "Adeseori lesbienele nu se considera bolnave, chiar daca sufera de tulburari nevrotice si folosesc psiho-farmaceutice. Ele doresc sa iasa din clandestinitate, sa fie considerate normale, sa traiasca nederanjate. in acest scop se reunesc in grupuri sau asociatii ce militeaza pentru drepturile lesbiencelor", Ibidem, p. 112. 71 Ibidem, p. 112. 72 in Italia de exemplu, se calculeaza ca aproximativ 20.000 de minori au fost ademeniti de adulti perversi in ultimul deceniu. Ibidem, p. 113 73 "O educatie sexuala autentica, care sa informeze copilul asupra pericolului pedofilei, este cea mai buna profilaxie pina ce minorii se vor sti singuri apara. in cazul unui "incident", este de dorit sa nu fie dramatizat, pentru a nu traumatiza mai mult copilul. Sa nu uitam faptul ca o seductie suferita in copilarie din partea unui pedofil, nu trebuie considerata o catastrofa iremediabila: chiar daca rascoleste lumea emotiva a minorului, nu determina nicidecum in mod iremediabil un comportament pervers de viitor al acestuia", Ibidem, p. 113. 74 Arhid. Prof. dr. Ioan N. Floca, Idem, p. 411. 75 Giacomo Dacquino, Idem, p. 114. 76 "Perversiunea sadica este insotita intotdeauna de masochism, deoarece impulsul distructiv care induce individul sa-i faca pe altii sa sufere, se reflecta si asupra propriei persoane, si ii provoaca impulsuri inconstiente auto-lezioniste, auto-distructive. Se vorbeste deci cel mai adesea de sado-masochism", Ibidem, p. 115. 77 Dinamica inconstienta a masochismului este la baza multor boli (ulcer gastric sau duodenal, astm, colita etc.), zise "psiho-somatice", a caror vindecare necesita si o interventie psiho-terapeutica. Masochismul este acompaniat adeseori de sadism, dar uneori se poate uni cu exhibitionismul si cu fetisismul. Ibidem, p. 116. 78 Fetisistii, de obicei barbati, pot fi clasificati dupa obiectul perversiunii lor. Exista perversi erotizati de obiecte substitutive femeii, ca party-doll (papusa de 165 cm de inaltime, de material plastic moale, gonflabila, uzata in privat de unii bolnavi americani); altii de obiecte feminine ca ciorapi, papuci, lenjerie intima etc.; altii de un particular anatomic, care in mod normal nu are valoare erotizanta, precum parul, miinile, picioarele, dintii etc. Altii in schimb, sunt excitati sexual de parteneri care prezinta deformatii psiho-fizice; pe linga aceasta, unii fetisi sunt solicitati erotic de stimulari olfactive aberante. Ibidem, p. 117 79 Psihologia considera ca motivatia inconstienta a acestei deplasari de interes erotic este complexul de castrare care nu a fost depasit. Fetisistul evita contactul direct cu femeia, pe care el o considera castrata si cu tendinta castranta. Negarea defensiva a raportului direct cu femeia are ca efect o activitate sexuala cu precadere auto-erotica. Aproape intotdeauna fetisismul se acompaniaza altor perversiuni. 80 "Acest act pervers reuseste extrem de dificil sa satisfaca realmente persoana in cauza: expunerea scandaloasa trebuie repetata de nenumarate ori, de fiecare data crescind tensiunea sexuala, iar orgasmul final fiind atins doar printr-o auto-masturbare. Impulsul obsesiv il determina pe pervers sa repete adeseori actele sale, facindu-l chiar imprudent", Giacomo Dacquino, Idem, p. 119. 81 "Exhibitionistul reactioneaza la nesiguranta profunda ce-l stapineste incercind sa o inspaiminteze pe victima de departe, si se multumeste cu o iubire de la distanta, deoarece se teme ca un raport sexual normal cu o partenera l-ar putea castra. De fapt, daca victima accepta provocarea, accepta actul exhibitionist si se arata a fi disponibila pentru un raport sexual, el nu mai experimenteaza - in mod subit - placere, nu accepta actul sexual, din cauza fricii lui de vagin, perceput ca un organ periculos. De aceea de cele mai multe ori prefera spectatoare tinere, chiar copile, neexperimentate". Cfr. Giacomo Dacquino, Educazione psicoaffettiva, ed. Borla, Torino, 1972, p. 124. 82 "O anumita doza de exhibitionism este prezenta in adultul normal, dar se distinge de cel patologic pentru ca nu este limitat la organele genitale, are loc intr-un reciproc consens cu partenera, si constituie de obicei un preliminar al raportului sexual. in femeie apoi, exista o anumita tendinta exhibitionista, care este satisfacuta prin intermediul modei, care ii permite sa expuna parti ale corpului ei cu un scop pozitiv-erotic insa, nicidecum din dorinta de a-l traumatiza pe barbat", Ibidem, p. 127. 83 V.V. Zenovsky, Convorbiri cu tinerii despre sexualitate, ed. Bizantina, Bucuresti, 1998, p. 40. 84 William Basil Zion, Eros si transfigurare, sexualitate si casatorie, Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2002, p. 217. 85 Arhid. Prof. dr. Ioan N. Floca, Idem, p. 412. 86 Ibidem, p. 413. 87 Necrofilia. Perversiune extrem de rara, in care satisfactia sexuala se realizeaza cu un cadavru sau intr-un context funerar. Necrofilul, care adeseori face o activitate prin care intra in contact cu mortii, se masturbeaza in prezenta mortilor, si in cazuri mai rare, poate realiza contact sexual cu femeile sau fetele moarte. Dificultati de ordin psihologic (angoasa profunda de castrare) sunt la baza acestei perversiuni. Coprofilia. Este numita astfel excitatia sexuala provocata de functia excretorie proprie sau a altora. Perversiune foarte rara care deriva dintr-o fixare infantila intr-o epoca foarte precoce (primul sau al doilea an de viata), adeseori aceasta constituie simptomul unei foarte grave boli mintale. Anumite preocupari si interese ciudate pot trada existenta latenta a acestei perversiuni (a se vedea in acest sens discursul "literar" al lui Salvador Dali despre "Arta pirtului" in volumul Jurnalul unui geniu - Humanitas, Bucuresti, 2001 - care pe parcursul a 35 de pagini (203-238) are in centrul atentiei "delire intestinale", declarind ca "mirosurile trupesti au ajuns pentru mine un fel de chestii cu semnificatii liturgice...". 88 Arhid. Ioan N. Floca, Idem, p. 416. 89 Specific diferitelor perversiuni este tensiunea paroxistica care ii obliga pe acesti imaturi sa repete actul pervers deoarece sunt polarizati pe placerea preliminara raportului sexual si nu gasesc adevarata satisfactie tipica raportului sexual normal. Chiar daca ajung orgasmul depasind conflictele interne si vicisitudinile externe, senzatiile lor libidonale sunt minore. Cfr. Giacomo Dacquino, Educazione psicoaffettiva, ed. Borla, Torino, 1972, p. 135. 90 Anumite practici perverse precum homosexualitatea, sadismul etc., frecvent intilnite la unele populatii primitive (triburi din Noua Guinee, Australia Centrala, Maroc, Indonezia), sunt tranzitorii in dezvoltarea psiho-sexuala a individului si nu il frustreaza de o ulterioara activitate sexuala normala si matura; reprezinta in schimb un sistem de virilizare a adolescentilor exprimind gradul de maturitate al acestor societati, ramase infantile sub multe aspecte. Cfr. Giacomo Dacquino, Educazione psicoaffettiva, ed. Borla, Torino, 1972, p. 140. 91 Deoarece dezvoltarea psiho-afectiva a copilului poate trece prin diferite faze care corespund diferitelor perversiuni ale adultului, din aceasta dinamica isi trage originea intoleranta violenta fata de perversiuni manifestata de multi indivizi prin condamnare publica si militantism, din cauza fricii inconstiente de a nu fi contagiati ei insisi (condamna deci violent si virulent propriile valente imature). Condamnarea pe care o face o societate fata de perversiuni reprezinta deci o forma de auto-aparare. Deja Freud afirma - dind un exemplu - ca persoanele cele mai ostile fata de homosexuali sunt acelea care au o mai mare tendinta inconstienta spre homosexualitate: condamna deci pe acestia ca urmare a unei reactii de aparare aceia care au o doza mai mare de homosexualitate latenta, Ibidem, p. 141. 92 Evolutia lui Eros se actualizeaza prin intermediul unei graduale si progresive perfectionari a acestui instinct primitiv si corespunde atingerii unei capacitati de iubire oblativa, prin intermediul unei partiale detasari a subiectului de sine insusi, gratie unor sublimari mai mult sau mai putin constiente. O ulterioara si superioara sublimare a Erosului - care s-ar putea denumi stadiul iubirii absolute - le realizeaza intr-o expresie exclusiv spirituala: este nivelul dificil de a fi ajuns al unei sanatoase si echilibrate cuceriri a fazelor precedente. Corespunde fecioriei consacrate, celibatului sacerdotal si religios, dedicarii stiintei sau problemelor sociale, renuntind la o viata sexuala. Ibidem, p. 90 93 Cfr. Giacomo Dacquiono, op. cit., p. 145. 94 Ibidem, p. 146. 95 Ibidem, p. 147. 96 Un chirurg de exemplu, poate sa fi fost conditionat in alegerea sa profesionala de o motivatie agresiva unita cu sentimente oblative, altruiste; vinatoarea, a carei finalitate este uciderea, reprezinta o sublimare a agresivitatii. 97 Maturizarea afectivo-sexuala nu se obtine cu hiper-protectie sau cu autoritarism (preventie, dispret sau fuga de sexualitate), ci favorizind integrarea licita cu sexualitatea pentru a achizitiona virilitatea sau feminitatea si prevenind integrarea ilicita, cu educarea spre responsabilitate, sacrificiu, control al propriilor instincte. Ibidem, p. 91 98 Preluat si prelucrat din volumul: "Il sesso nel confesionale" ed. Marsilio, Padova, 1973, p. 117. 99 A se vedea volumul lui Stefano Mambriani, La comunicazione nelle relazioni di aiutzo, ed. Cittadela, Assisi, 1994, cu precadere paginile 80-112. 100 Textul de baza folosit este cel publicat in La Bruyire, Caracterele sau moravurile acestui veac, ed. "Pentru literatura", Bucuresti, 1968, p. 28-76. 101 Erasm, Scrisori, I1642, cartea XXXI, scrisoarea 42. 102 Hetaira era o femeie de moravuri usoare care - fara a fi o prostituata propriu-zisa - era o concubina sau curtezana. in mentalitatea greaca, este opusa aceleia de sotie legitima. Hetairele nu erau dispretuite in societate; adesea, femei culte si de spirit, erau foarte cautate. Situatia de inferioritate a femeilor legitime fata de hetaire a fost subliniata de unii scriitori antici. 103 Legea prevedea la Atena ca fiecare cetatean sa-si sustina singur dreptatea. Dar cei mai multi apelau la serviciile unui logograf, adica ale unui profesionist, care in schimbul unei retributii, redacta discursul, iar cel in cauza urma sa-l invete in fata forului judecatoresc. 104 Echiparea sau intretinerea unei corabii cu cheltuieli proprii sau in comun era o sarcina impusa de cetate cetatenilor instariti. --------------- ------------------------------------------------------------ --------------- ------------------------------------------------------------ 1 